
 
 
 

 
 

ประเด็นข่าว หมายเหตุ 

กัญชาทางการแพทย์ 
สื่อน าเสนอ : แนวหน฾า, thebangkokinsight, Mthai 
    -เสนอข฽าว  นายนิยม เติมศรีสุข เลขาธิการ ป.ป.ส.กล฽าวถึงสถานการณ์กัญชา หลังมีการผ฽อนปรนให฾ใช฾กัญชาทางการแพทย์ 
ว฽า ภาพรวมมีความก฾าวหน฾าชัดเจนในส฽วนหน฽วยงานที่เกี่ยวข฾อง มีความตื่นตัว ในการพัฒนาผลิตภัณฑ์น้ํามันกัญชาทาง
การแพทย์ รวมทั้งพัฒนาสายพันธุ์เพื่อตอบโจทย์ ความต฾องการใช฾ของผู฾ปุวย ซึ่งหน฽วยงานที่ได฾รับอนุญาตให฾ปลูกและผลิตยาที่มี
ส฽วนผสมของกัญชา  จากการติดตามตรวจสอบพบว฽ามีการควบคุมและดําเนินการตามมาตรฐานได฾อย฽างมีประสิทธิภาพ ไม฽มี
ปัญหา ในทางกลับกันพบว฽า ในส฽วนประชาชนเมื่อมีการผ฽อนปรนให฾ใช฾ทางการแพทย์ มีการสั่งซื้อกัญชาหรือน้ํามันกัญชาจาก
ตลาดมืดมาใช฾เพิ่มขึ้น ด฾วยความเข฾าใจผิดว฽าสามารถใช฾ได฾เสรี ทั้งที่กัญชายังเป็นยาเสพติดให฾โทษประเภท 5 ส฽งผลให฾หลังการ
ผ฽อนปรนให฾ใช฾กัญชาทางการแพทย์ มีการจับกุมคดีเกี่ยวกับกัญชาเพิ่มมากขึ้นกว฽าช฽วงยังไม฽มีการผ฽อนปรน โดยเฉพาะกลุ฽ม ผู฾เสพ
และครอบครองกัญชา ส฽งผลให฾ตัวเลขประมาณการจํานวนผู฾เสพยาเสพติด ปี 2562 เพิ่มขึ้นถึง 1.3 แสนราย และเกือบ 100% 
ของจํานวนผู฾เสพที่เพิ่มขึ้นนี้ เป็นกลุ฽มเสพกัญชา  นอกจากนี้ พบตัวเลขผู฾ปุวยที่เข฾ารับการรักษาตัวจากการใช฾กัญชาเกินขนาด
เพิ่มมากขึ้นเป็น 100 เท฽าตัว ขณะที่สถิติการจับกุมกัญชาจากตัวเลขระยะ 5 ปีที่ผ฽านมาจนถึงขณะนี้ไม฽เปลี่ยนแปลงมากนัก มี
การจับกุมได฾ของกลางเฉลี่ยปีละ 20-30 ตัน แต฽ระยะหลัง จากการข฽าวพบว฽าเริ่มมีการส฽งกัญชาเข฾ามาจากประเทศเพื่อนบ฾าน 
เพื่อผลิตสารสกัดกัญชาในประเทศไทย ก฽อนส฽งออกไปยังประเทศที่สาม  เนื่องจากในตลาดมืดให฾การยอมรับกัญชาไทย        
ดังนั้น อยากให฾ประชาชนเข฾าใจว฽ากัญชายังคงเป็น ยาเสพติดเป็นสิ่งผิดกฎหมาย หน฽วยงาน ป.ป.ส.รวมทั้งหน฽วยงานที่เกี่ยวข฾อง
ต฾องช฽วยกันสร฾างความรับรู฾ความเข฾าใจที่ถูกต฾องให฾ภาคประชาชน เพื่อลดปัญหาที่เกิดขึ้น 

- 

ปลดล็อกกระท่อม 
สื่อน าเสนอ : เว็บไซต์ข฽าวสด มติชนออนไลน์ ผู฾จัดการออนไลน์ 
  -เสนอข฽าว นพ.ไพศาล ดั่นคุ฾ม เลขาธิการ อย. กล฽าวถึงกรณี นายสมศักดิ์ เทพสุทิน รมว.ยุติธรรม มีนโยบายปลดล็อก 
“กระท฽อม” ออกจากยาเสพติดให฾โทษ โดยตั้งคณะกรรมการขึ้นมาศึกษา ว฽า กระท฽อมถือเป็นยาเสพติดให฾โทษประเภท 5 
เช฽นเดียวกับกัญชา ตาม พ.ร.บ.ยาเสพติดให฾โทษ พ.ศ.2522 สํา หรับการปลดล็อกระท฽อมออกจากยาเสพติดก็อาจต฾องมาแก฾ไข
ในส฽วนของกฎหมาย ซึ่งในวันท่ี 24 ธ.ค. 2562 จะมีการประชุมคณะกรรมการยาเสพติดให฾โทษ ก็จะมีการนําวาระเรื่องกระท฽อม
เข฾าสู฽การพิจารณาด฾วยว฽า จะมีแนวทางอย฽างไรกับเรื่องนี้ จะปลดล็อกโดยนํามาใช฾เฉพาะทางการแพทย์แบบกัญชา หรือจะปลด
ออกจากยาเสพติดเลย ตรงนี้ก็คงต฾องไปพิจารณาหารือกัน   อย฽างไรก็ตาม ทางกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
ก็มีการรวบรวมข฾อมูลประโยชน์ในการนํากระท฽อมมาใช฾ทางการแพทย์ เป็นตํารับยาต฽างๆ ว฽ามีสรรพคุณในการรักษาอะไรบ฾าง ซึ่ง
คาดว฽าจะมีการนําเสนอด฾วย ส฽วนเรื่องของข฾อกังวลว฽า หากปลดล็อกแล฾วจะนํามาใช฾เรื่องของการเสพ ก็อาจจะต฾องมีการออก
ระเบียบในการควบคุมเพื่อไม฽ให฾เกิดการเอาไปใช฾ในทางที่ผิด  

- 

สารเคมีอันตราย 
สื่อน าเสนอ  มติชน มติชนออนไลน์ บ฾านเมืองออนไลน์   
   -เสนอข฽าว นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกฯและรมว.สธ. ให฾สัมภาษณ์ว฽า กรณีที่คณะกรรมการวัตถุอันตรายมีมติเลื่อนการ
แบนสารพาราควอต คลอร์ไพริฟอส 6 เดือน และจํากัดการใช฾สารไกลโฟเซตนั้น สธ.ยังไม฽ยอมแพ฾ แต฽ต฾องเคารพกฎ เพราะ
กฎหมายระบุไว฾ชัดว฽าคณะกรรมการวัตถุอันตราย เป็นคนตัดสินการใช฾ 3 สารเคมี   เมื่อผลออกมาแล฾ว ก็ต฾องยอมรับ           
ล฽าสุดให฾ อย. ตรวจสอบเข฾ม อะไรที่มีสารพิษ ต฾องติดปูายบอกผู฾บริโภคให฾ชัดว฽าผลิตภัณฑ์ตัวนี้ ผ฽านสารอะไรมาบ฾าง ต฾องเล฽นแรง 
จะเพิกเฉยกันไม฽ได฾ นอกจากนั้น สธ.มีนโยบายไม฽ซื้อผลิตภัณฑ์ที่มีสารพิษเหล฽านี้  มาใช฾ประกอบอาหารในโรงพยาบาล 
ขณะเดียวกัน ยังรณรงค์ขึ้นแบนเนอร์ ขึ้นปูาย ให฾ความรู฾ความเข฾าใจกับประชาชนบอกให฾รู฾ว฽า 3 สารพิษ มีอันตรายอย฽างไรบ฾าง  
ขอย้ําว฽าที่ต฾องทําขนาดนี้ เพราะเป็นเรื่องงาน ไม฽ได฾มีความขัดแย฾งกับนายสุริยะ จึงรุ฽งเรืองกิจ รมว.อุตสาหกรรม ที่เป็นประธาน
คณะกรรมการวัตถุอันตรายแต฽อย฽างใด ขอย้ําอีกครั้งว฽า ในที่ประชุมผู฾แทนของ สธ. เราลงความเห็นให฾แบนทุกครั้ง สามารถ
ตรวจสอบได฾ 

- 

สื่อน าเสนอ  เว็บไซต์ฐานเศรษฐกิจ   
  -เสนอข฽าว พลเอกประยุทธ์  จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี กล฽าวตอนหนึ่งในการปาฐกถาพิเศษ หัวข฾อวิสัยทัศน์ประเทศไทย 
2020 ว฽า กรณีปัญหาแบน 3 สารพิษ ทําอย฽างไรจะแก฾ปัญหานี้ได฾ ไม฽ใช฽แค฽ห฾าม หรือใช฾ หรือเลิกเพราะมีคนได฾รับผลกระทบ
ทั้งสิ้น อย฽าไปมองอย฽างเดียวว฽ามีผู฾ได฾รับผลประโยชน์ ตัวเองไม฽สนว฽าใครจะได฾รับผลประโยชน์ แต฽สนใจว฽าประชาชนจะก฾าวข฾าม
สิ่งเหล฽านี้ได฾อย฽างไร สุขภาพก็ต฾องการ แต฽จะหาวิธีการได฾อย฽างไร น่ันคือสิ่งที่ต฾องช฽วยกันทํา ต฾องหาสารทดแทนให฾ได฾ 
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สื่อน าเสนอ  เว็บไซต์สยามรัฐ   
  -เสนอข฽าว ผศ.ดร.นพดล กิตนะ หัวหน฾าภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กล฽าวถึงการปนเปื้อน
ของสารเคมีวัตถุอันตรายทางการเกษตรใช฾กําจัดวัชพืช คือ สารพาควอต ไกลโฟเซต และอาตราซีน ว฽า 3สารปนเปื้อน ไม฽ได฾อยู฽
ในสัตว์น้ําเท฽านั้น ทางมหาวิทยาลัยมหิดล ยังพบในขี้เทาเด็กทารกและหญิงตั้งครรภ์  สําหรับสถานการณ์ที่ใช฾ศึกษาการปนเปื้อน
ในสิ่งแวดล฾อม ในพื้นที่จ.น฽าน เป็นตัวแทนศึกษา และการทําเกษตรส฽วนใหญ฽อยู฽บนภูเขาใช฾สารฉีดฆ฽าหญ฾าจํานวนมาก ไหลสู฽ลํา
น้ํา ซึ่งพบสารปนเปื้อน67ลําน้ํา โดยจะไหลมาถึงกรุงเทพ เพราะพื้นที่จ.น฽าน เป็นต฾นน้ํา มีปริมาณใช฾สารเคมี มากที่สุด ในกลุ฽ม
สารกําจัดวัชพืช เกษตรกรใช฾วิธีการผสมผสาน ทั้งสาร ไกลโฟเซต พาราควอต และสารฮอโมนส์อาตราซิน คุมวัชพืช ซึ่งพารา
ควอต ฉีดปฺุปต฾นหญ฾าใบไหม฾ตาย ให฾เห็นทันที ส฽วนไกลโฟเซต ดูดซึมเข฾าต฾นหญ฾า เกษตรกรจึงนิยมใช฾ 
        มาตรการจํากัดการใช฾ ของไทยทําได฾จริงหรือไม฽ เพราะบ฾านเราการจ฾างแรงานผ฽านระบบนายหน฾า จ฾างแรงงานต฽างด฾าวพ฽น
ฉีดยา ยังมีการตกลงว฽าถ฾าหญ฾าไม฽ตายไม฽จ฽ายตัง ดังนั้นการจํากัดการใช฾ ทําได฾หรือไม฽ เทียบกับมาตรการจํากัดการใช฾ของ
ต฽างประเทศ คนพ฽นยา ต฾องได฾ใบรับรองจากรัฐบาล  ส฽วนบ฾านเรา เกษตรกรจะจ฽ายไหวหรือไม฽  ถ฾าต฾องใช฾คนพ฽นยาที่มีใบรับรอง 
ทั้งนี้ ได฾สํารวจสารปนเปื้อนในพื้นที่ จ.น฽าน ทุกตลอดลําน้ําน฽าน นอกจากสํารวจตัวสัตว์แล฾ว เพราะอยากรู฾น้ําลงมากรุงเทพ พา
อะไรมาด฾วย ก็ตรวจเจอสาร 3 ตัว ใน 67 ลําน้ํา เกินมาตรฐานน้ําดื่ม ซึ่งตรวจพบหลายๆตัว ทําให฾เห็นว฽าที่ผ฽านมามีการบอก
สรรพคุณ ว฽าสารพาราควอต จะซึมลงดิน แต฽ทําไมตรวจพบในปูนา กบหนอง จึงคาดการณ์ได฾ว฽าผืนดินอิ่มตัวถึงระดับหนึ่ง  มัน
เริ่มคลายสารออกมา ธรรมชาติเริ่มไม฽ไหว แล฾วกับการปรับตัว ทําให฾เห็นว฽าที่ผ฽านมามีการจํากัดการใช฾ ยังตรวจพบสารปนเปื้อน
ขนาดนี้ในสิ่งแวดล฾อม ภาครัฐต฾องทบทวนหรือต฾องยกเลิกใช฾ ทางออกเกษตรไทยคือเกษตรอินทรีย์ บํารุงดิน ตากดิน พักดิน จะ
ได฾ผลผลิตเพิ่มขึ้น และได฾คุณภาพชีวิตคืนมา ซึ่งหน฽วยงานไม฽เคยนํามูลค฽าเงินรักษาตัวที่เกษตรกร เข฾า รพ. ต฾องมาคิดเป็นต฾นทุน
ทําเกษตร นอกจากปุ฻ย ยา 

 

ของขวัญปีใหม่ 2563 เพ่ิมสิทธิบัตรทอง 
สื่อน าเสนอ : ไทยรัฐ สกู฿ปหน฾า 1  ไทยรัฐออนไลน์ 
    -เสนอข฽าว นพ.ศักดิ์ชัย กาญจนวัฒนา เลขาธิการ สปสช. กล฽าวว฽า เพื่อให฾ประชาชนทุกคน “เข฾าถึง” การรักษาและบริการ
สาธารณสุขที่ “จําเป็น” อย฽างมีคุณภาพและมาตรฐาน ซึ่งในปี 2563 นี้ สปสช.ขอมอบของขวัญสิทธิประโยชน์ทั้ง ด฾านการ
รักษาพยาบาลและส฽งเสริมสุขภาพปูองกันโรค เพื่อเป็นการส฽งความสุขให฾กับคนไทยทั่วประเทศในช฽วงปีใหม฽นี้  เริ่มจาก...สิทธิ
ประโยชน์ด฾านการรักษาพยาบาล เพิ่มการเข฾าถึงยาจําเป็นที่มีราคาแพงในบัญชียา จ (2) ได฾แก฽ ยาออกทรีโอไทด์ แอซีเทต 
(Octreotide acetate) ใช฾รักษาผู฾ปุวยโรคอะโครเมกาลี ที่ได฾รับการผ฽าตัดเนื้องอกหรือฉายแสงแล฾วแต฽ระดับฮอร์โมน GH และ 
IGF ยังสูงอยู฽ “โรคอะโครเมกาลี” เป็นหนึ่งในโรคหายากที่มีความรุนแรงสูง อัตราเสียชีวิตสูง 2-4 เท฽าของคนปกติ มีสาเหตุมา
จากเนื้องอกต฽อมใต฾สมอง ส฽งผลให฾ร฽างกายผู฾ปุวยสร฾างโกรทฮอร์โมนมากกว฽าคนปกติทั่วไป   และ ยาริทูซิแมบ (Rituximab) 
รักษาผู฾ปุวยโรคมะเร็งต฽อมน้ําเหลืองชนิด NHL (Non-Hodgkin lymphoma) ในเด็ก ซึ่งเป็นชนิดที่พบบ฽อยที่สุดในไทย  
นอกจากน้ียังได฾ จัดระบบการรักษาโรคหายากในระบบหลักประกันสุขภาพ ครอบคลุมตั้งแต฽ตรวจวินิจฉัยกลุ฽มเสี่ยง ตรวจยืนยัน 
รักษาพยาบาล และติดตามผลการรักษา รวมถึงค฽าพาหนะรับส฽งต฽อส฽งกลับ 
    สําหรับการ “ส฽งเสริมสุขภาพ” และ “ปูองกันโรค” ในปี 2563 ได฾เพิ่มเติมสิทธิประโยชน์ด฾านการส฽งเสริมสุขภาพและปูองกัน
โรคหลายรายการ ได฾แก฽ วัคซีนปูองกันโรคอุจจาระร฽วงจากเชื้อไวรัสโรต฾า ในทารกอายุ 2-6 เดือน  เพิ่มรายการเคลือบฟลูออไรด์
ในเด็กอายุ 4-12 ปี และเพิ่มรายการเคลือบหลุมร฽องฟันในเด็กอายุ 6-12 ปี     การคัดกรองมะเร็งปากมดลูกด฾วยวิธีเอชพีวี ดี
เอ็นเอ เทสต์ (HPV DNA test) เป็นวิธีใหม฽ที่มีประสิทธิภาพ คุ฾มค฽า และเพิ่มเติมการส฽งเสริมสุขภาพและปูองกันโรคในช฽องปาก
สําหรับหญิงตั้งครรภ์  บริการปูองกันการติดเช้ือเอชไอวีก฽อนการสัมผัสเช้ือ หรือยาเพร็พ (Pre-Exposure Prophylaxis หรือ 
PrEP) สําหรับกลุ฽มเสี่ยงในทุกสิทธิ 2,000 ราย     นอกจากนี้ ในปี 2563 สปสช.ได฾ปรับระบบการเบิกจ฽าย โดยเพิ่มเติมรายการ
เบิกจ฽ายตามรายการ (Fee Schedule) 3 รายการ คือ บริการตรวจและปูองกันสุขภาพช฽องปากหญิงตั้งครรภ์ , รายการเคลือบ
ฟลูออไรด์ในเด็กอายุ 4-12 ปี และรายการเคลือบหลุมร฽องฟันในเด็กอายุ 6-12 ปี 

 

ภัยแล้ง 
สื่อที่น าเสนอ : แนวหน฾า 
   -เสนอข฽าว สถานการณ์น้ําในอ฽างเก็บน้ําห฾วยจระเข฾มาก และอ฽างเก็บน้ําห฾วยตลาด อ.เมือง จ.บุรีรัมย์ กําลังเผชิญภาวะวิกฤติ 
เนื่องจากปัจจุบันอ฽างเก็บน้ําห฾วยจระเข฾มาก เหลือนํ้าเพียง 2.2 ล฾าน ลบ.ม. จากปริมาณความจุอ฽างกว฽า 26 ล฾าน ลบ.ม. ส฽วนอ฽าง
เก็บน้ําห฾วยตลาด เหลือนํ้ากักเก็บกว฽า 805,000 ลบ.ม. จากปริมาณความจุอ฽าง 27 ล฾าน ลบ.ม. ถ฾ารวมปริมาณน้ําในอ฽างเก็บน้ํา
ห฾วยจระเข฾มาก และอ฽างเก็บน้ําห฾วยตลาด ปัจจุบันคงเหลือ 3.098 ล฾าน ลบ.ม. อัตราการใช฾น้ําดิบ เฉลี่ยประมาณ 32 ,000 ลบ.
ม./วัน คาดการณ์ ใช฾น้ําได฾ประมาณ 96 วัน เนื่องจากโครงการชลประทานบุรีรัมย์โดยโครงการสูบน้ําลําปลายมาศหยุดสูบน้ํามา
เติมในอ฽างเก็บน้ํา ห฾วยจระเข฾มาก ตั้งแต฽วันที่ 10 ธ.ค.62 จากสถานการณ์ดังกล฽าวทางชลประทานจึงติดประกาศรอบพื้นที่อ฽าง 
ขอความร฽วมมือเกษตรกรงดสูบน้ําในอ฽างเนื่องจากปริมาณน้ําดิบไม฽พออุปโภคบริโภค  และแจ฾งผู฾ใช฾น้ําเรื่องลดการจ฽ายน้ํา
เนื่องจากปริมาณน้ําในห฾วยจระเข฾มากและห฾วยตลาดเหลือน฾อย 

- 
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ฝุ่นละออง 
สื่อที่น าเสนอ : แนวหน฾า 
   -เสนอข฽าว สํานักสิ่งแวดล฾อม กทม. รายงานสถานการณ์ฝุุนละอองประจําวัน สรุปผลการตรวจวัดค฽าฝุุนละอองขนาดเล็กไม฽
เกิน 2.5 มคก./ลบ.ม. หรือ PM2.5 เกินค฽ามาตรฐานใน 6 ได฾แก฽ เขตปทุมวัน เขตบางคอแหลม เขตคลองสาน เขตบางเขน เขต
บางซื่อ และเขตหลักสี่ คุณภาพอากาศส฽วนใหญ฽อยู฽ในระดับดี-เริ่มมีผลกระทบต฽อสุขภาพ สําหรับผู฾อยู฽ในพ้ืนท่ีคุณภาพอากาศเริ่ม
มีผลกระทบต฽อสุขภาพ ให฾ประชาชนทั่วไปในบริเวณที่มีมลพิษทางอากาศเกินมาตรฐานเฝูาระวังสุขภาพ หากมีอาการเบื้องต฾น 
เช฽น ไอ หายใจลําบาก ระคายเคืองตา ควรลดระยะเวลาทํากิจกรรมกลางแจ฾ง โดยเฉพาะผู฾สูงอายุ เด็ก และผู฾ปุวยทางเดินหายใจ 
พร฾อมใช฾อุปกรณ์ปูองกันตนเอง ท้ังนี้ กทม. มอบให฾สํานักงานเขตต฽างๆ ฉีดล฾างถนน ฉีดพ฽นละอองน้ําต฽อเนื่องทุกวัน ตรวจวัดควัน
ดํารถราชการ และรณรงค์ให฾ความรู฾ประชาชนเรื่องฝุุน PM2.5 ตลอดจนดูแลและปูองกันตนเองเบื้องต฾น 

- 

เด็ก ม.1 ยิงเพ่ือนเสียชีวิต 
สื่อที่น าเสนอ : ไทยโพสต์, เดลินิวส์, ข฽าวสด, ไทยรัฐ, มติชน, เว็บไทยโพสต์, เว็บบ฾านเมือง, เว็บ thaiquote, เว็บnewtv, 
nationtv, TNN, INN, สํานักข฽าวไทย, เว็บมติชน 
   -เสนอข฽าว ตร.สภ.รัตนาธิเบศร์ รับแจ฾งเหตุยิงกันภายในโรงเรียนย฽านถนนเลี่ยงเมืองนนทบุรี จ.นนทบุรี จึงเดินทางไป
ตรวจสอบ พร฾อมกู฾ชีพ รพ.พระนั่งเกล฾า และอาสากู฾ภัยมูลนิธิปุอเต็กตึ๊ง ที่บริเวณหน฾าห฾องเรียนช้ัน ม.1/2 โรงเรียนดังแห฽งหนึ่ง
ย฽านนนทบุรี พบ นร.ชาย ถูกยิงท่ีศีรษะเสียชีวิต สืบทราบว฽าผู฾ก฽อเหตุ คือ เพื่อนร฽วมช้ันเรียน เนื่องจากผู฾ตายชอบแกล฾ง บางครั้ง
ใช฾มือตบศีรษะ และชอบล฾อว฽าเป็นตุ฿ด เป็นเกย์ จนผู฾ก฽อเหตุเกิดความคับแค฾นใจอายกลุ฽มเพื่อนๆ จึงตัดสินใจขโมยปืนของพ฽อ
ออกมาจากบ฾านมาดักยิงเพื่อนดังกล฽าว 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บบางกอกบิซนิวส์, เว็บสยามรัฐ, ผจก.ออนไลน์, เว็บthaipbs, เว็บเดลินิวส์, เว็บworkpointnews, เว็บคมชัด
ลึก, เว็บสปริงนิวส์, เว็บกระปุก, เว็บไทยรัฐ 
   -เสนอข฽าว นพ.เกียรติภูมิ วงศ์รจิต อธิบดีกรมสุขภาพจิต กล฽าวว฽า กรมสุขภาพจิต เตรียมส฽งทีมสุขภาพจิตเอ็มแคทลงพื้นทีเ่พื่อ
ดูแลเยียวยาจิตใจเด็กนักเรียน ครูอาจารย์ เจ฾าหน฾าท่ี และผู฾ปกครองที่ได฾รับผลกระทบดังกล฽าว   เหตุการณ์ยิงกันในโรงเรียนเป็น
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นน฾อยมากในประเทศไทย แต฽สามารถส฽งผลกระทบต฽อการเรียนและการดําเนินชีวิตของเด็กและเยาวชนได฾
อย฽างมาก กรมสุขภาพจิตจะดําเนินงานอย฽างเร฽งด฽วนผ฽านการทํางานของทีมเอ็มแคท โดยจะมีการคัดกรองปัญหาสุขภาพจิต
เบื้องต฾น คัดกรองความเครียด มีการให฾คําปรึกษาสุขภาพจิต การพูดคุยให฾กําลังใจกับทางเด็กนักเรียน ครูอาจารย์ เจ฾าหน฾าที่ 
และผู฾ปกครอง เพื่อให฾ผู฾ที่ได฾รับผลกระทบสามารถดูแลสุขภาพจิตตัวเองได฾หลังจากเกิดเหตุการณ์ ตลอดจนมีแนวทางการส฽งต฽อผู฾
ที่มีปัญหาสุขภาพจิตให฾เข฾ารับการรักษาเฉพาะทางจิตเวช โดยเฉพาะผู฾ที่มีความเครียดสูง และหากพบกลุ฽มเสี่ยงท่ีมีผลกระทบต฽อ
อารมณ์และพฤติกรรม จะให฾มีการพูดคุยกับจิตแพทย์หรือพยาบาลจิตเวชโดยตรง ซึ่งจะมีแผนการดูแลเฉพาะกลุ฽มเสี่ยงนี้ โดย
การเฝูาระวังดูแลปัญหาสุขภาพจิต และส฽งต฽อการรักษาให฾หน฽วยที่รับผิดชอบต฽อไป  
   สําหรับประเด็นการกลั่นแกล฾งในโรงเรียน เป็นจุดเริ่มต฾นและปลูกฝังเด็กในเรื่องของความรุนแรง การทําร฾ายกัน ซึ่งมี
ผลกระทบต฽อเด็กทั้ง 2 ฝุาย ทั้งอารมณ์จิตใจและร฽างกาย นักเรียนที่ถูกรังแก ถูกกลั่นแกล฾ง มักเครียด ซึมเศร฾า หากถูกกดดัน
รุนแรง จะนําไปสู฽การทําร฾ายคนอื่นเพื่อแก฾แค฾น ขณะที่นักเรียนที่รังแกคนอื่น เมื่อทําบ฽อยครั้งจนกลายเป็นความเคยชิน จะมี
ปัญหาในเรื่องความก฾าวร฾าว ความรุนแรงต฽อผู฾อื่น ใช฾ความรุนแรงแก฾ปัญหา เป็นอันธพาลหรืออาชญากรได฾ ดังนั้น สังคมจึงต฾อง
ช฽วยกันใส฽ใจ เร฽งสร฾างวัฒนธรรมความปลอดภัยทั้งที่บ฾านและโรงเรียน เพื่อลดปัญหาการรังแกกันในโรงเรียน รวมทั้งเพื่อลดการ
สูญเสียคุณภาพประชากรในสังคมที่เกิดขึ้นจากผลกระทบปัญหานี้ในระยะยาว 

- 

ฆาตกรต่อเนื่อง 
สื่อที่น าเสนอ : กรุงเทพธุรกิจ 
  -เสนอบทความ จากคดีสะเทือนขวัญของ "สมคิด พุ฽มพวง" ผู฾ต฾องหาก฽อคดีฆาตกรรมต฽อเนื่อง ทําให฾สังคมหวาดผวาไปทั่ว ด฾าน 
ผศ.ร.ต.อ.ดร.จอมเดช ตรีเมฆ อาจารย์ประจําสถาบันอาชญาวิทยา ม.รังสิต อธิบายว฽า พฤติกรรมของการก฽อเหตุฆาตกรรมซ้ําๆ 
ด฾วยวิธีการคล฾าย ๆ กัน ถือว฽าเข฾าข฽ายคําว฽า "ฆาตกรต฽อเนื่อง" แต฽อาจจะยังไม฽เข฾าข฽ายคําว฽า "ฆาตกรโรคจิต" เพราะที่ผ฽านมายังไม฽
มีหน฽วยงานที่เกี่ยวข฾องเข฾าไปจัดทําแบบประเมินสุขภาพทางจิตของนายสมคิด จึงทําให฾ยังไม฽มีการรับรองว฽าผู฾ก฽อเหตุมีความ
ผิดปกติทางจิตหรือไม฽ อีกหนึ่งหน฽วยงานที่ควรเข฾ามาช฽วยในเรื่องนี้คือ "กรมสุขภาพจิต" โดยเฉพาะการตรวจสภาวะทางจิตเวช 
และควรนําเครื่องมือท่ีเป็นแบบประเมินมาใช฾ แม฾จะมีราคาสูงก็ตาม 
    ตํารวจนายหนึ่งซึ่งเคยเป็นพนักงานสอบสวน ช฽วงที่นายสมคิด ก฽อเหตุปลิดชีพเหยื่อสาวรายแรก เมื่อ 10 กว฽าปีก฽อน บอกว฽า 
ตอนท่ีจับกุมตัวนายสมคิด มีโอกาสได฾ซักถามว฽าฆ฽าเหยื่อเพราะอะไร นายสมคิด ตอบกลับมาด฾วยสีหน฾าอมยิ้มว฽า "เวลาผู฾หญิงจะ
ขาดใจ ช฽องคลอดจะรัดตัวแน฽นมากๆ ทําให฾ถึงจุดสุดยอด" ด฾าน พญ.ดุษฎี จึงศิรกุลวิทย์ ผอ.สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุ฽นราช
นครินทร์ กล฽าวว฽า พฤติกรรมดังกล฽าว โดยทั่วไปอาจจะมองว฽ามีความผิดปกติทางจิต แต฽หากดูรายละเอียดให฾ลึกไปกว฽านั้น 
อาจจะเข฾าข฽าย "โรคกามวิปริต" ซึ่งเป็นความตื่นตัวทางเพศระดับสูงต฽อวัตถุ สถานการณ์ หรือบุคคลที่ไม฽ใช฽ลักษณะทั่วไป แต฽ยัง
ไม฽เป็นท่ีทราบแน฽นอนว฽าเกิดจากสาเหตุอะไร คาดว฽าอาจมาจากปัจจัยในด฾านชีวภาพ สภาพแวดล฾อม และพัฒนาการทางจิตใจ

- 
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ร฽วมกัน 
เตรียมพร้อมดูแลผู้ป่วยฉุกเฉิน ช่วงปีใหม่ 
สื่อที่น าเสนอ : มติชน, ไทยรัฐ, เดลินิวส์, กรุงเทพธุรกิจ, เว็บไซต์hfocus , เว็บไซต์เดลินิวส์, ผู฾จัดการออนไลน์, ศูนย์ข฽าวแปซิฟิก 
thebangkokinsight ,NBT  
    -เสนอข฽าว นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกฯ และ รมว.สธ. พร฾อมด฾วย ดร.สาธิต รมช.สธ.  นพ.สุขุม ปลัด สธ. ผู฾บริหาร สธ. 
พร฾อมหน฽วยงานที่เกี่ยวข฾อง แถลงข฽าว“สธ.ใส฽ใจคนไทย เที่ยวปีใหม฽ปลอดภัย”ว฽าช฽วงวันหยุดยาวเทศกาล ปีใหม฽ 2563 สธ.ได฾
ร฽วมกับภาคีเครือข฽าย รณรงค์ “ขับรถดี มีน้ําใจ รักษาวินัยจราจร”ตามนโยบายรัฐบาล ในการสร฾างความปลอดภัยทางถนนเป็น
วาระชาติ โดยเตรียมความพร฾อมด฾านการแพทย์และสาธารณสุข เพิ่มเจ฾าหน฾าที่มากขึ้นจากเดิม 120-130 เปอร์เซ็นต์ ผู฾
ปฏิบัติการฉุกเฉิน 164,470 คน เข฾มมาตรการตามกฎหมายควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ให฾ อสม.รณรงค์ส฽งเสรมิความปลอดภยั
ทางถนน ร฽วมด฽านชุมชน ด฽านครอบครัว ใช฾มาตรการกฎหมายดําเนินคดีกับผู฾ก฽อเหตุวิวาทใน รพ.ทุกราย 
    ด฾านนายสาธิต ปิตุเตชะ รมช.สธ. กล฽าวว฽า อสม.ล฾านคนเป็นผู฾ที่อยู฽ในชุมชน จะช฽วยรณรงค์ลดอุบัติเหตใุห฾คนในครอบครวัและ
ชุมชน ใช฾หอกระจายข฽าวเผยแพร฽ข฾อมูล และเป็นแบบอย฽างท่ีดีเรื่องพฤติกรรมความปลอดภัย 
    ด฾าน นพ.สุขุม กาญจนพิมาย ปลัดสธ. กล฽าวว฽า ในช฽วง 7 วันเทศกาลปีใหม฽ปีที่ผ฽านมา มีผู฾บาดเจ็บเข฾ารพ. 28,297 ราย เฉลี่ย
วันละ 4,042 ราย เพิ่มขึ้นกว฽าช฽วงปกติร฾อยละ 57.40 การปูองกัน ได฾ให฾ทุกจังหวัดประสานตํารวจท฾องที่ตรวจตราความเรยีบร฾อย 
และให฾รีบแจ฾งเหตุกรณีมีผู฾เข฾ารับการรักษาจากเหตุทะเลาะวิวาท ส฽งเจ฾าหน฾าที่ให฾เพียงพอต฽อการระงับเหตุ เพื่อความปลอดภัย
ของเจ฾าหน฾าท่ี ผู฾ปุวยและญาติที่มารับบริการห฾องฉุกเฉิน 
    ด฾านนพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธิบดีกรมควบคุมโรค กล฽าวว฽า ได฾เร฽งประชาสัมพันธ์ให฾ปฏิบัติตาม พ.ร.บ.ควบคุม
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 51 และร฽วมกับเจ฾าหน฾าที่ตํารวจสุ฽มตรวจการกระทําผิดกฎหมาย โดยเฉพาะการขายสุราให฾กับเด็ก
อายุต่ํากว฽า 20 ปี และผู฾ที่มีอาการมึนเมาจนครองสติไม฽ได฾  
    ด฾านนพ.โอภาส การย์กวินพงศ์ อธิบดีกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ กล฽าวว฽า ในกรณีที่เกิดอุบัติเหตุและ ผู฾ขับขี่บาดเจ็บรุนแรง 
ไม฽สามารถเปุาเครือ่งวัดแอลกอฮอล์ในเลือดโดยวิธีเปุาลมหายใจได฾ เจ฾าหน฾าที่ในสถานพยาบาลจะทําการเจาะเลือด และส฽งตรวจ
วิเคราะห์ปริมาณแอลกอฮอล์ไปยังห฾องปฏิบัติการสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์สาธารณสุข กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และส฽วน
ภูมิภาค โดยทําการตรวจวิเคราะห์ด฾วยเครื่อง GAS Chromatography ให฾ผลที่เท่ียงตรงและแม฽นยํา  
    ด฾านนพ.แท฾จริง ศิริพานิช เลขาธิการมูลนิธิเมาไม฽ขับ กล฽าวว฽า ประเทศไทยมีกฎหมายห฾ามจําหน฽ายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ให฾กับเด็กอายุต่ํากว฽า 20 ปีมานานแล฾ว แต฽ไม฽เคยมีการเอามาบังคับใช฾ จึงน฽ายินดีที่มีการบังคับใช฾กฎหมายนี้อย฽างจริงจัง ซึ่งโทษ
คือจําคุกไม฽เกิน 1 ปี ปรับไม฽เกิน 30,000 บาท  
    ด฾าน พล.ต.ท.ดํารงศักดิ์ กิตติประภัสร์ ผู฾ช฽วยผู฾บัญชาการตํารวจแห฽งชาติ กล฽าวว฽า สําหรับเรื่องการตีกันในรพ.นั้น ที่ผ฽านมา
ทางเจ฾าหน฾าท่ีตํารวจได฾มีมาตรการเข฾าไประงับเหตุ และยังมีการคาดโทษกับเจ฾าหน฾าที่ที่ปล฽อยให฾เกิดเหตุอีกด฾วย อย฽างไรก็ตาม  
จะกําชับให฾เจ฾าหน฾าที่ตํารวจทั่วประเทศดําเนินการอย฽างเข฾มข฾นในช฽วงเทศกาลปีใหม฽ และให฾เข฾าไปช฽วยเหลือท่ีด฽านชุมชนด฾วย 
    ขณะที่ สสส. สํานักงานเครือข฽ายลดอุบัติเหตุ ร฽วมกับสํานักงานตํารวจแห฽งชาติ ก.คมนาคม และภาคีเครือข฽าย แถลงข฽าว 
"กลับบ฾านปลอดภัย คือของขวัญที่ดีที่สุด" ปีใหม฽ 2563  โดยตั้งเปูาหมายลดผู฾เสียชีวิตจากอุบัติเหตุ ตําบลละ 1 คน จะลด
ผู฾เสียชีวิตได฾ 7,000 คนต฽อป ี

- 

วิ่งไล่ยุง 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไทยรัฐ, เว็บsanook, เว็บข฽าวสด, เว็บเดลินิวส์, เว็บบางกอกบิซนิวส์, เว็บvoicetv, เว็บthaiquote   
ผู฾จัดการออนไลน์ 
    - เสนอข฽าว นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกรัฐมนตรีและ รมว.สธ. กล฽าวว฽า ได฾มอบหมายให฾ นายสาธิต ปิตุเตชะ รมช.สธ. 
เป็นหัวหน฾าแคมเปญ "วิ่งไล฽ยุง"   ด฾าน นายสาธิต กล฽าวว฽า เรื่องนี้ นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธิบดีกรมควบคุมโรค เสนอ
ว฽า เรารณรงค์เรื่องโรคไข฾เลือดออก โรคชิคุนกุนยา ก็น฽าเอาความรู฾สึกคนส฽วนใหญ฽มาจัดวิ่ง ทั้งนี้การจัดวิ่งไล฽ยุงกําลังดูอยู฽ว฽า
อาจจะวันที่ 9 ม.ค.2563 อย฽างไรก็ตาม การรณรงค์กําจัดยุงลายทําได฾ยากมาก เพราะจะไปฉีดพ฽นหมอกควัน ฉีดทําลายยุงใน
บ฾านประชาชนเขาก็ยังไม฽ยอม หรือให฾ อสม. เข฾าไปรณรงค์ก็เป็นการดําเนินการตามปกติอยู฽แล฾ว ซึ่งก็ยังไม฽สําเร็จ 100% เราก็ใช฾
การรณรงค์เพิ่มเติมเข฾าไปอีก โดยเฉพาะการรณรงค์ในช฽วงเดือน ม.ค.-ก.พ. เพราะเป็นช฽วงเวลาทองในการต฾องเร฽งกําจัดแหล฽ง
เพาะพันธ์ุยุงลาย ไม฽ให฾เกิดปัญหาในช฽วงฤดูระบาดเพิ่มเติม ซึ่งตนก็จะเป็นคนว่ิงรณรงค์เองด฾วย  

- 

รมช.สธ. ติดเชื้อชิคนุกุนยา 
สื่อที่น าเสนอ : ไทยรัฐ คอลัมน์ ยาํใหญ฽การเมือง 
   -เสนอข฽าว ดร.สาธิต ปิตุเตชะ รมช.สธ. คร่ําเคร฽งตระเวนเดินสายไปทั่ว โดยไม฽แสดงตัวว฽าเป็นเสนาบดี แวะเก็บข฾อมูลปัญหา
โรคภัยไข฾เจ็บ บริการของโรงพยาบาลรัฐ ช฽วงวิ่งรอกย฽องตรวจโรงพยาบาลดันเป็นช฽วงไข฾เลือดออกระบาด แต฽ "หมอตี๋"  
ไม฽ยักติดไข฾เลือดออก ดันไปเชื้ออื่นที่หนักไม฽แพ฾กันคือเชื้อ "ชิคุนกุนยา" ต฾องนอนรักษาตัว หยอดน้ําข฾าวต฾ม ปวดเนื้อปวดตัว ปุวย
จริงเจ็บจริงได฾รู฾จริง 

- 
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นวดไทย 
สื่อที่น าเสนอ : เดลินิวส์ , เว็บไซต์เดลินิวส์ 
  -เสนอข฽าว นพ.มรุต จิรเศรษฐสิริ อธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก กล฽าวถึงกรณีนวดไทยได฾รับการขึ้น
ทะเบียนเป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่จับต฾องไม฽ได฾ จากยูเนสโก ว฽า เรื่องนี้พล.อ.ประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรีได฾กําชับเรื่อง
คุณภาพมาตรฐานที่ต฾องมาพัฒนาให฾ดียิ่งข้ึน โดยไม฽จําเป็นต฾องมีการให฾ขึ้นทะเบียนหมอนวดใหม฽ แต฽เนื่องจากที่ผ฽านมาอาจจะมี
การสอน มีการอบรมมาจากหลายสํานัก หลายตําราเรียน ดังนั้นก็อาจจะมีการอบรมฟื้นฟูหมอนวดเพิ่มเติม เพื่อให฾ชัดเจนว฽า 
มาตรฐานขั้นต่ําต฾องเป็นประมาณไหน ให฾ทุกคนมีมาตรฐานที่ดีขึ้นโดยไม฽ต฾องไปเพิ่มอะไรมากนัก      สําหรับการถ฽ายทอดองค์
ความรู฾ให฾กับคนต฽างชาตินั้น ก็จะพยายามทําให฾มากขึ้น ไม฽มีหวงเอาไว฾ เพราะเป็นของดีของโลก ที่ใคร ๆ ก็รู฾จัก ใคร ๆ ก็เรียนได฾ 
อย฽างไรก็ตาม ขณะนี้กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกได฾มีการเปิดศูนย์การเรียนการสอนนวดไทยตามตําราที่
ถูกต฾องอยู฽ที่ประเทศสวิตเซอร์แลนด์ และจะขยายให฾มากขึ้นในอนาคต   แต฽ถ฾าต฽างชาติต฾องการเปิดโรงเรียนสอน ต฾องมาขอ
อนุญาตเราก฽อน ทั้งบุคคล สถานท่ี และหลักสูตร ซึ่งตอนนี้ทางเรามีหลักสูตรและมาตรฐานท่ีจัดทําเอาไว฾อยู฽แล฾ว  

- 

สื่อที่น าเสนอ : กรุงเทพธุรกิจ 
    -เสนอข฽าว ภญ.ดร.ผกากรอง ขวัญข฾าว หัวหน฾า ศูนย์หลักฐานเชิงประจักษ์ รพ.เจ฾าพระยาอภัยภูเบศร กล฽าวว฽า รพ. พร฾อมต฽อ
ยอดด฾วยการตั้ง Excellent Center ด฾านการแพทย์แผนไทยร฽วมกับกรมการแพทย์แผนไทยฯ โดยจะพัฒนาการนวดในทุกระดับ 
ทั้งเพื่อดูแลสุขภาพตนเอง นวดเพื่อการพึ่งตนเองในชุมชน นวดเพื่อการรักษา หรือแม฾กระทั่งนวดที่ตอบโจทย์ความต฾องการของ
คนยุคใหม฽ เพื่อพัฒนาเป็นโปรดักส์ แชมเปี้ยน นอกจากนี้อยากจะรณรงค์ให฾เปลี่ยนการเรียกจาก Thai massage เป็น Nuad 
Thai เนื่องจากในต฽างประเทศก็มีการเปิดสอน Thai massage แต฽เจ฾าของไม฽ใช฽คนไทย จึงทําให฾เกิดความเข฾าใจผิด รวมถึงการ
นําไปใช฾ผิดประเภท จึงควรใช฾คําว฽านวดไทย ฝรั่งก็จํากันจนติดหูไปเอง ทั้งนี้ ยังร฽วมกันอนุรักษ์ภูมิปัญญาพื้นบ฾าน โดยการ
รวบรวมองค์ความรู฾นวดพ้ืนบ฾านฝึกอบรมคนในชุมชนให฾ดูแลสุขภาพกันเองในเบื้องต฾น โดยไม฽จําเป็นต฾องมาโรงพยาบาล คนนวด
ก็จะมีรายได฾ด฾วย ขณะเดียวกัน ก็จะพัฒนาผลิตภัณฑ์อื่นๆ โดยนําเทคโนโลยีและนวัตกรรมเข฾ามาช฽วยร฽วมกับการนวด เช฽น มัส
คุล สเปรย์ ซึ่งถือเป็นการพัฒนาไปอีกข้ันของภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย 

 

วัณโรคกระดูกนิ้วมือ 
สื่อที่น าเสนอ : ไทยโพสต์, เว็บไซต์ tnn, เว็บไซต์ข฽าวสด, เว็บไซต์ kapook 
    -เสนอข฽าว นพ.อารักษ์ วงศ์วรชาติ ผอ.รพ.สิชล จ.นครศรีธรรมราช ได฾โพสต์ภาพและข฾อความลงเฟซบุ฿กส฽วนตัว ระบุว฽า วัณ
โรคในกระดูกและข฾อ และวัณโรคกระดูกนิ้วมือ พบได฾น฾อยมากๆ ล฽าสุดพบผู฾ปุวยหญิงอายุ 64 ปี เป็นรายแรกในรอบ 15 ปีของ 
รพ.สิชล สังเกตเห็นว฽าน้ิวนางข฾างขวาบวม ยังไม฽ปวด ไม฽มีอาการอย฽างอื่น อีกสามเดือนต฽อมาบวมมากขึ้น บีบตรงที่บวมจะรู฾สึก
เจ็บ งอนิ้วนางไม฽ได฾ ข฾อติด ไปหาหมอที่โรงพยาบาลใกล฾บ฾านบอกว฽าเป็นข฾ออักเสบ ให฾ยามากิน อาการปวดลดลงแต฽ไม฽ยุบ ไป
ติดตามการรักษาอีก 3 ครั้งก็ไม฽ดีขึ้น ต฽อมาเห็นว฽านิ้วบวมมากผิดรูปจนงอนิ้วไม฽ได฾ อยู฽เฉย ๆ ก็ปวด จึงลองมารพ.สิชล ตรวจ
พบว฽านิ้วนางข฾างขวาบวมผิดรูปตั้งแต฽โคนนิ้วจนถึงปลายนิ้วเป็นรูปกระสวย ผลยืนยันออกมาเป็นเช้ือวัณโรคในกระดูกนิ้วมือ 
ผู฾ปุวยได฾ยารักษาวัณโรคติดต฽อกัน 9 เดือน พร฾อมท้ังผ฽าตัดเอากระดูกส฽วนที่เป็นโรคออก แล฾วเช่ือมกระดูกส฽วนที่เหลือติดกัน ทํา
ให฾น้ิวนางสั้นลงไปบ฾าง แต฽ก็ไม฽กระทบต฽อชีวิตประจําวันแต฽อย฽างใด 

- 

โรคลิ้นหัวใจร่ัว  
สื่อที่น าเสนอ : สยามรัฐ, ข฽าวสด     
   -เสนอข฽าว นพ.สมศักดิ์  อรรฆศิลป฼ อธิบดีกรมการแพทย์ เปิดเผยว฽า โรคลิ้นหัวใจรั่วเป็นหนึ่งในสาเหตุที่ทําให฾เกิดโรคหัวใจ  
หากรั่วหรือทํางานผิดปกติจะทําให฾หัวใจไม฽สามารถทํางานได฾เต็มที่ ซึ่งลิ้นหัวใจทําหน฾าที่กั้นห฾องหัวใจในแต฽ละห฾องซึ่งมี 4 ห฾อง 
แบ฽งเป็น 2 ชนิด คือ 1. ลิ้นหัวใจที่กั้นระหว฽างหัวใจห฾องบนและหัวใจห฾องล฽าง  2. ลิ้นหัวใจที่กั้นอยู฽บริเวณหลอดเลือดที่นํา
เลือดออกจากหัวใจไปเลี้ยงส฽วนต฽าง ๆ ของร฽างกาย  ถือได฾ว฽าลิ้นหัวใจสําคัญมาก เพราะหากเกิดความผิดปกติ หัวใจจะไม฽
สามารถทํางานได฾เต็มที่และต฾องทํางานหนักขึ้นกว฽าเดิม หากเกิดความผิดปกติติดต฽อกันเป็นเวลานานจะทําให฾เกิดลิ้นหัวใจตีบ รั่ว 
และอาจส฽งผลร฾ายแรง ถึงขั้นหัวใจวาย 
   นพ.เอนก กนกศิลป฼  ผอ.สถาบันโรคทรวงอก กรมการแพทย์ กล฽าวว฽า อาการที่บ฽งช้ีว฽ามีความเสี่ยงเป็นโรคลิ้นหัวใจรั่วคือ  
มีอาการบวมของท฾อง หรือขา เหนื่อยง฽ายกว฽าปกติ ไม฽สามารถนอนราบได฾ หากมีอาการให฾พบแพทย์ทันที เพื่อตรวจวินิจฉัยและ
รักษาอย฽างรวดเร็ว การรักษาทําได฾โดยผ฽าตัดเปลี่ยนลิ้นหัวใจ ซ฽อมแซมลิ้นหัวใจเดิม ขึ้นกับอาการผู฾ปุวยและการวินิจฉัยของ
แพทย์ นอกจากนี้ ผู฾ปุวยต฾องรู฾จักดูแลตนเองภายหลังการรักษา โดยออกกําลังกายสม่ําเสมอไม฽หักโหม หลีกเลี่ยงรับประทาน
อาหารรสจัด เลิกสูบบุหรี่ งดดื่มแอลกอฮอล์ และพักผ฽อนให฾เพียงพอ 

- 

 


