
 
 
 

 
 

ประเด็นขาว 

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
มาตรการของศบค. และหนวยงานอ่ืนๆ 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ. (สยามรัฐ, สยามกีฬา, ไทยโพสต, เดลินิวส, แนวหนา, มติชน, ขาวสด, ไทยรัฐ) เว็บไซต (มติชน, ขาวสด, บานเมือง, โพสตทูเดย, 
ไทยโพสต, แนวหนา, สยามรัฐ, กรุงเทพธุรกิจ, ประชาชาติธุรกิจ, ศูนยขาวแปซิฟก,  js.100, mcot, thailandplus, sanook, mthai, newtv, 
acnews, nationtv, innnews, nationweekend, springnews, tnnthailand, thansettakij, workpointtoday, thebankokinsight, kapook) 
    -ศูนยขอมูล COVID-19 รายงานสถานการณประจําวัน มีผูปวยรายใหม 1 ราย เปนชายสัญชาติญี่ปุน เดินทางมาจากตางประเทศ เขาพักสถานท่ี
กักกันของรัฐ ผูปวยสะสม 3,875 ราย หายปวยแลว 3,721 ราย เสียชีวิตสะสม 60 ราย 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.(ไทยโพสต, ไทยรัฐ, กรุงเทพธุรกิจ, แนวหนา) เว็บไซต (ไทยโพสต, ไทยรัฐ, เดลินิวส, สยามรัฐ, คมชัดลึก, ศูนยขาวแปซิฟก, 
thaiPBS) 
    -ศบค. ชุดเล็ก เห็นชอบขยายระยะเวลาบังคับใช พ.ร.ก.ฉุกเฉินออกไปอีก 45 วัน จนถึงวันท่ี 15 ม.ค. 2564 ยืนยันวาไมไดใชเพ่ือเปนเครื่องมือทาง
การเมือง แตตองการประกาศใหครอบคลุมชวงเทศกาลปใหมซึ่งจะมีประชาชนจํานวนมากเดินทางกลับภูมิลําเนาและทองเท่ียว ท่ีประชุมยังเนนย้ําเรื่อง
การปองกันการแพรระบาดโควิด 19 บริเวณตะเข็บชายแดนใหมีความเขมงวดมากข้ึนกวาเดิม โดยเฉพาะชองทางธรรมชาติ เน่ืองจากจะมีแรงงานตาง
ดาวจํานวนมากเดินทางเขา-ออกชวงเทศกาลปใหม โดยใหสสจ. ในฐานะ ศบค.จังหวัด ประสานดูแลใหเขมงวดมากข้ึน 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตสยามรัฐ, แนวหนา, ผูจัดการ, efinancethai, nationtv. 
    -นายอาคม เติมพิทยาไพสิฐ รมว.คลัง และ Mr. Hideaki Iwasaki ผอ.สํานักงานผูแทนธนาคารพัฒนาเอเชีย ประจําประเทศไทย ลงนามในสัญญา
เงินกู COVID-19 Active Response and Expenditure Support Program วงเงิน 1,500 ลานเหรียญสหรัฐฯ หรือประมาณ 4.5 หมื่นลานบาท เพ่ือ
แกไขปญหา เยียวยา และฟนฟูเศรษฐกิจและสังคมท่ีไดรับผลกระทบจากการระบาดของโรคโควิด โดยกูเงินใหสอดคลองและเพียงพอตอความตองการ
ใชจายของรัฐบาลภายใตตนทุนและความเสี่ยงท่ีเหมาะสม เพ่ือรักษาความยั่งยืนของฐานะการเงินการคลังของรัฐบาล รวมท้ังสอดคลองกับสภาวะตลาด 
และปองกันไมใหเกิดการแยงชิงสภาพคลองหรือทรัพยากรทางการเงินกับภาคเอกชน ซึ่งจะสงผลกระทบตอตนทุนการกูเงินโดยรวมของประเทศ 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.แนวหนา 
    -เจาหนาท่ีฝายปกครอง นํากําลังรวมลาดตระเวนบริเวณตะเข็บชายแดนชองทางธรรมชาติทายตลาดโรงเกลือ และสะพานรถไฟ ดานพรมแดนคลอง
ลึก อ.อรัญประเทศ จ.สระแกว เพ่ือปองกันการลักลอบเขาเมืองผิดกฎหมายของแรงงานตางดาวชาวกัมพูชา เน่ืองจากมีรายงานจากฝงกัมพูชาวาหลัง
หมดฤดูฝนมีแรงงานตางดาวชาวกัมพูชานับพันคนเตรียมลักลอบเขามาหางานทําในประเทศไทย  
ประเด็นผลกระทบ 
1.การลดวันกักตัว 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.(ไทยโพสต, มติชน, ไทยรัฐ, สยามรัฐ, แนวหนา) เว็บไซต (มติชน, ผูจัดการ, บานเมือง, สํานักขาวไทย, newtv.) ชอง 9 
    -นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกฯ และรมว.สธ. กลาวถึงกรณีแพทยบางคนหวงการลดวันกักตัวจะเกิดความเสี่ยงมีผูติดเช้ือรายใหมในประเทศ
เพ่ิมข้ึน 10 เทา หรือเฉลี่ยวันละ 700 คน วา ตัวเลขท่ีสธ. สื่อสารเกิดจากการทํางานและการวิเคราะหสถานการณ ซึ่งเรื่องน้ีอยูระหวางการพิจารณาของ 
ศบค.ชุดใหญ วันท่ี 18 พ.ย. สวนการพิจารณาไมตองกักตัวนักทองเท่ียวชาวจีนจาก 22 มณฑล เน่ืองจากไมมีรายงานการติดเช้ือในพ้ืนท่ีมานานถือวามี
ความเสี่ยงต่ํามาก อยูระหวางการพิจารณาวางแผนของ สธ. ในการออกมาตรการท่ีดีและสมดุลท่ีสุดระหวางสุขภาพและเศรษฐกิจของประเทศ  
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.(ไทยโพสต, ไทยรัฐ, กรุงเทพธุรกิจ, แนวหนา) เว็บไซต (กรงุเทพธุรกิจ, ฐานเศรษฐกิจ, สปริงนิวส, sanook) 
    -พล.อ.ณัฐพล นาคพาณิชย เลขาธิการ สมช. กลาววา ท่ีประชุมสมช.เห็นวายังตองคงมาตรการกักตัวตามเดิม เน่ืองจากชวงปลายปยังมีกิจกรรม
หลายอยาง เชน การเลือกตั้งทองถ่ินในเดือน ธ.ค. การทองเท่ียวในชวงปใหม และการแขงขันกีฬาแบดมินตันระดับนานาชาติ 3 ทัวรนาเมนต เดือน ม.ค. 
2564 เพ่ือไมใหโปรแกรมท่ีวางไวสะดุดและคนไทยไดทองเท่ียวชวงปใหมอยางปลอดภัย จึงขอใหชะลอขอเสนอดังกลาวใหพนเดือน ม.ค.ไปกอน ท้ังน้ี
ข้ึนอยูกับท่ีประชุม ศบค.ชุดใหญ วันท่ี 18 พ.ย. น้ี 
2.จีนพบเชื้อโควิด 19 ปนเปอนเนื้อวัวแชแข็ง 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตผูจัดการ, kapook 
    -สํานักขาวซินหัว เผย สํานักงานใหญดานการปองกันและควบคุมโรคระบาดประจํานครซีอัน รายงานวาเจาหนาท่ีหนวยปองกันและควบคุมโรค
ระบาดประจําเขตเหยียนเหลียงไดตรวจสอบอาหารแชแข็งนําเขา พบวาหน่ึงในตัวอยางมีผลตรวจเช้ือโควิดเปนบวก จึงปดผนึกสินคาและฆาเช้ือโรค
บริเวณพ้ืนท่ีจัดเก็บ รานคา และบริเวณโดยรอบ และกักกันตัวผูท่ีสัมผัสเน้ือหมูปนเปอนเช้ือ 18 ราย เพ่ือสังเกตอาการ โดยทุกคนมีผลตรวจเปนลบ 
     ดาน คณะกรรมการสขุภาพนครจี่หนาน แถลงผลตรวจหาเช้ือโควิด 19 ในประชาชน 7,517 ราย เน่ืองจากท่ีเจาหนาท่ีตรวจพบเช้ือโควิด 19 ท่ีบรรจุ
ภัณฑและอาหารแชแข็งนําเขาในหองเย็นของนิคมโลจิสติกสทองถ่ินแหงหน่ึง ท้ังหมดมีผลเปนลบ ท้ังน้ีผลิตภัณฑเน้ือวัวแชแข็งจํานวนหน่ึงจากบราซิล 
นิวซีแลนด และโบลิเวีย ถูกนําเขาจีนผานดานศุลกากรในนครเซี่ยงไฮ โดยผลิตภัณฑท้ังหมด 3,535 รายการ มีผลตรวจเปนบวก ในจํานวนน้ีถูกสงตอไป
ยังท่ีอ่ืนแลว 1,149 รายการ และอยูในคลังสินคาอีก 2,386 ราย  

ประจําวันท่ี 

17 พฤศจิกายน 2563 
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ประเด็นขาว 

สถานการณในตางประเทศ 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ. (แนวหนา, สยามรัฐ, ไทยรัฐ, ไทยโพสต, สยามกีฬา) เว็บไซต(มติชน, ผูจัดการ, เดลินิวส, กรมประชาสัมพันธ, กรุงเทพธุรกิจ, 
ฐานเศรษฐกิจ, ศูนยขาวแปซิฟก, จส.100, thaiPBS, สํานักขาวไทย, posttoday, xinhuathai, Infoquest) 
    -ญ่ีปุน สํารวจความคิดเห็น พบวา กวา 80% เปนหวงยอดผูติดเช้ือรายใหม 68.4% มองวารัฐบาลควรมีมาตรการปองกันการแพรระบาดเปนอันดับ
แรกมากกวามาตรการกระตุนเศรษฐกิจ ดานนายกรัฐมนตรีญี่ปุน เห็นพองรวมกับประธานคณะกรรมการโอลิมปกสากลวาจะจัดโตเกียวโอลิมปกในชวง
ฤดูรอนปหนาตามกําหนดการเดิม แมโควิด 19 จะยังคงแพรระบาดท่ัวโลก 
    -สหรัฐฯ นายโจ ไบเดน จะเขาพบกับ บ. ไฟเซอร อิงค และผูผลิตยารายอ่ืนๆ ในสัปดาหน้ี เพ่ือเตรียมพรอมสําหรับการจัดหาวัคซีนปองกันโควิด 19 
ใหประชาชนในประเทศ 
    -อินโดนีเซีย มีผูติดเช้ือรายใหม 3,535 ราย ผูติดเช้ือสะสม 470,648 ราย สูงท่ีสุดในกลุมประเทศอาเซียน 
    -อินเดีย รัฐบาลจัดประชุมระดับสูงเพ่ือรับมือสถานการณโควิด 19 ท่ีมีผูปวยเพ่ิมข้ึนอยางมาก โดยมีมติเพ่ิมขีดความสามารถการตรวจโรคเปน 2 เทา 
และจัดหาเตียงผูปวยหนักเพ่ิมข้ึน 
    -อุซเบกิสถาน ทางการประกาศทดลองวัคซีนโควิด 19 ท่ีพัฒนาโดยจีน ระยะท่ี 3 โดยอาสาสมัครอุซเบกิสถาน 5,000 คน 
    -สวีเดน เปลี่ยนจากมาตรการปลอยใหโรคโควิด 19 ระบาด มาเปนมาตรการชะลอการระบาดบางสวน ใน 17 แควน จาก 21 แควน  
    -นิวซีแลนด ประกาศบังคับพลเมืองสวมหนากากอนามัยเมื่อใชระบบขนสงสาธารณะท้ังเขาและออกจากเมืองออกแลนด รวมถึงทุกเท่ียวบินใน
ประเทศ 
    -อังกฤษ ออกแถลงการณวา นายกรัฐมนตรีบอริช จอหนสัน จะเขารับการกักตัว หลังพบกับผูติดเช้ือโควิด 19 และเริ่มทดลองวัคซีนปองกันโควิด 19 
ขนานท่ีสาม ของบริษัทยาเบลเยียม โดยเริ่มเปดรับอาสาสมัครในสหราชอาณาจักร 6,000 คน รวมกับประเทศอ่ืนใหครบ 30,000 คน ท้ังน้ี อาจจะเริ่ม
แจกวัคซีนปองกันโควิด-19 ของ บ. ไฟเซอร ใหกับชาวอังกฤษไดกอนชวงคริสมาสต หากวัคซีนไดรับการยืนยันวาปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ 
    -ออสเตรเลีย รัฐบาลจับมือกับบริษัท ซีเอสแอล จํากัด ผูผลิตวัคซีนในเครือบริษัทเวชภัณฑ เซคีรัส เตรียมงบประมาณ 1,000 ลานดอลลาร
ออสเตรเลีย หรือกวา 21,800 ลานบาท สรางโรงงานผลิตวัคซีนขนาดใหญท่ีสุดในประเทศ ขณะท่ีเมืองเอดิเลด ในรัฐเซาท ออสเตรเลีย มีการแพรเช้ือ
เปนกลุมกอน หลังพบผูติดเช้ือ 4 คน เมื่อวันท่ี 15 พ.ย. เปนพนักงานโรงแรมแหงหน่ึงท่ีใชเปนสถานกักตัวผูท่ีเดินทางกลับจากตางประเทศ แลวไปแพร
เช้ือกับสมาชิกครอบครัว พบผูติดเช้ือเพ่ิมเปน 17 คน ทําใหเจาหนาท่ีตองสั่งกักตัวผูสัมผัสใกลชิดอีกหลายรอยคน และหลายรัฐตองกลับมาคุมเขมดาน
พรมแดนอีกครั้ง 
    -เกาหลีใต เสี่ยงเกิดการระบาดระลอกใหม หลังพบผูติดเช้ือวันละ 200 ราย เตรียมพิจารณายกระดับมาตรการรักษาระยะหางทางสังคมเพ่ิมข้ึนอีก
หน่ึงระดับ  
    -ยูเครน รัฐมนตรีสาธารณสุขยูเครน ตรวจพบติดโรคโควิด 19 
    -บราซิล ผูเสียชีวิตท่ัวประเทศ 165,798 ราย สูงเปนอันดับ 2 ของโลก 
    -เกาหลีเหนือ ผูนํากําชับจนท.สธ.ใหคุมเขมมาตรการปองกันโรคข้ันสูงและตอเน่ือง 
    -สถานการณท่ัวโลก ผูติดเช้ือสะสม 54,818,483 ราย เสียชีวิต 1,324,530 ราย รักษาหาย 38,140,650 ราย โดยสหรัฐฯ มีผูติดเช้ือเปนอันดับ 1 
รองลงมา อินเดีย บราซิล ฝรั่งเศส และรัสเซีย ตามลําดับ สวนไทยอยูอันดับท่ี 151 
พระราชทานหุนยนตฯ 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตผจก.ออนไลน, ขาวสด 

   -สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี พระราชทานหุนยนตขนสงในพ้ืนท่ีติดเช้ือ “ปนโต” (Pinto) และ
อุปกรณสื่อสารทางไกล “กระจก” (QuarantineTelepresence) ใหแก รพ.พหลพลพยุหเสนา เพ่ือใชสนับสนุนการแพทย โดยมีนายสมเจตน เหลาลือ
เกียรติ ผอ.รพ.พหลพลพยุหเสนา เปนประธานพิธีรับมอบ 
สัปดาหความตระหนักรูเร่ืองยาตานจุลชีพโลก 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตไทยรัฐ, มติชน, ผจก.รายวัน, สํานักขาวไทย, ไทยโพสต, กรุงเทพธุรกิจ, mcot, TNN, แนวหนา, เดลินิวส สํานักขาวอิศรา, 
thailandplus 
   -นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกฯ และรมว.สธ. เปดงาน “สัปดาหความตระหนักรูเรื่องยาตานจุลชีพโลก” ซึ่งเปนการรวมมือกับหนวยงานภาครัฐ 
ภาคประชาสังคม สมาคมและองคกรวิชาชีพ และองคกรเพ่ือการพัฒนาระหวางประเทศ จัดงาน ระหวางวันท่ี  16-24 พ.ย. 2563 ภายใตแนวคิด
สุขภาพหน่ึงเดียว เพ่ือสรางความตระหนักรูเรื่องเช้ือดื้อยาตานจุลชีพและการใชยาตานจุลชีพอยางเหมาะสม รวมท้ังเปนการสนับสนุนกิจกรรมงาน 
World Antimicrobial Awareness Week ซึ่งจัดในชวงเวลาเดียวกันในหลายประเทศท่ัวโลก โดยมีชุดกิจกรรมยอย 3 Platform ไดแก Platform ท่ี 1 
จัดโดย อย. และกรมปศุสัตว เพ่ือสงเสริมความเขาใจเก่ียวกับความจําเปนในการควบคุมการกระจายยาตานจุลชีพในคนและสัตว รวมท้ังแลกเปลี่ยน
ความเห็นและเรียนรูประสบการณการดําเนินงานของภาครัฐและภาคเอกชน สวน Platform ท่ี 2 และ 3 จัดโดยคณะสัตวแพทยศาสตร จุฬาฯ และ
ศูนยวิชาการเฝาระวังและพัฒนาระบบยารวมกับภาคีเครือขาย 

นโยบาย 30 บาทรักษาทุกท่ี 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.ไทยโพสต คอลัมน คันปาก 
   -นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกฯ และรมว.สธ. ไดปรับนโยบาย 30 บาทรักษาทุกท่ี โดยโรคมะเร็งจะรักษาไดในรพ.ทุกแหงท่ีมีความพรอม เริ่ม 1 
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ม.ค. 2564 โดย สธ. พัฒนา 4 โปรแกรมข้ึนมารองรับ ไดแก 1.โปรแกรมฐานขอมูลทะเบียนมะเร็ง Thai Cancer Based (TCB) ท่ีตอยอดเปน TCB 
Plus เพ่ือใหใชลงทะเบียนและรับสงตอผูปวย 2.The One Program เพ่ือใชบริหารจัดการคิวในการตรวจทางรังสีวินิจฉัย และการรักษาดวยรังสี รักษา
ดวยเคมีบําบัด 3.โปรแกรม DMS bed Monitoring เพ่ือใชบริหารจัดการเตียง และ 4.แอปพลิเคชัน DMS Telemedicine ใชนัดคิวเพ่ือรับการปรึกษา
ทางไกลกับแพทย และติดตามการรับยาทางไปรษณีย นับเปน "ของขวัญปใหม" ท่ีจะทําใหประชาชนชาวไทยมีสุขภาพดีข้ึน 
พืชกระทอม 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซต thaipbs, sanook, mthai, สํานักขาวไทย, ผจก.ออนไลน, ขาวสด 
   -คกก.ป.ป.ส. เห็นชอบพ้ืนท่ีนํารอง 10 จังหวัดภาคกลางและใต ครอบคลุม 135 หมูบาน ใหสามารถเสพพืชกระทอมไดโดยไมผิดกฎหมาย มีเง่ือนไข
ตองลงทะเบียนกอน พรอมเรงออกหลักเกณฑการเสพและการครอบครอง ให ครม.พิจารณา และมอบหมายให สธ.ดําเนินการในสวนท่ีเก่ียวของกอนลง
นามในประกาศตอไป 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.มติชน, เว็บไซตมติชนสุดสัปดาห  
   -นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกฯ และ รมว.สธ. เผยความคืบหนากรณี อย.ยกรางกฎกระทรวง กําหนดหลักเกณฑ วิธีการและเง่ือนไขในการเสพ
และการครอบครองพืชกระทอมในทองท่ีท่ีประกาศใหเสพพืชกระทอมไดโดยไมเปนความผดิ พ.ศ.... วา ขณะน้ียังไมไดลงนามในประกาศ แมรางดังกลาว
ผานการพิจารณาเบ้ืองตนจาก คกก.ป.ป.ส. แตตองมีการปรับแกเน้ือหาบางสวนอีกเพ่ือความรอบคอบ 
วางศิลาฤกษอาคารอํานวยการผูปวยนอก-อุบัติเหตุ 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.มติชน, ไทยรัฐ 
   -ดร.สาธิต ปตุเตชะ รมช.สธ. เปนประธานวางศิลาฤกษอาคารอํานวยการ ผูปวยนอก-อุบัติเหตุ รพ.บางปะกง จ.ฉะเชิงเทรา งบประมาณกอสราง 118 
ลานบาท เปนอาคาร 4 ช้ัน เพ่ิมพ้ืนท่ีใหบริการตรวจรักษาผูปวยนอก ลดความแออัด รองรับบริการผูปวยอุบัติเหตุฉุกเฉินในเขต EEC และใหบริการ
ประชาชนในพ้ืนท่ี กําหนดเสร็จปลายปงบฯ 2565 
นโยบายกัญชาทางการแพทย 
สื่อท่ีนําเสนอ : เพจ Gossipสาสุข 
   -โพสตขอความวา การใชกัญชาเพ่ือการแพทยยังคงจํากัดเฉพาะผูปวยมะเร็งระยะสุดทาย ผูปวยพารกินสัน ผูปวยท่ีตองดูแลแบบประคับประคอง โรค
ปลอกประสาทเสื่อม ขณะท่ีรมว.สธ.แทนท่ีจะเดินหนาเรื่องกัญชาใหมากกวาน้ี กลับเจอเรื่องโควิด 19 ทําใหเรื่องกัญชาท่ีเคยเปนวาระหลักตอนหาเสียง
กลายเปนเรื่องรองลงมา นอกจากน้ี อุปสรรคสําคัญเรือ่งกฎหมายก็ไมไดคืบหนามากนัก ยังไมไดเขาสภาอยางจรงิจัง สวนวิสาหกิจท่ีทดลองปลูกกัญชาสง
คลินิกกัญชาทางการแพทยก็ยังรูสึกไมมีอนาคตเพราะไมรูวาตลาดในประเทศมีความตองการมากขนาดไหน จึงมีเสียงจากหลายฝายพยายามดันให
รมว.สธ.แสดงจุดยืนใหชัดมากข้ึน หรืออยางนอยออกใหเปนกฎหมายใหไดภายในสภาชุดน้ี  
ภาวะหยุดหายใจขณะหลับ 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตสยามรัฐ, tnnthailand, nationtv, mcot 
   -นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป อธิบดีกรมการแพทย เผย ภาวะหยุดหายใจขณะหลับจากการอุดก้ัน จะทําใหรางกายเกิดภาวะขาดออกซิเจนเปนชวงๆ การ
นอนหลับขาดตอน สงผลตอการทํางานของสมอง ทําใหเกิดอาการงวงนอนผิดปกติในเวลากลางวัน เพ่ิมความเสี่ยงเกิดอุบัติเหตุขณะขับรถ และเปน
สาเหตุทําใหเกิดโรคตางๆ ตามมา เชน โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคอวนลงพุง สัญญาณเตือน คือ นอนกรนเสียงดังเปนประจํา หายใจเฮือกเหมือน
สําลักนํ้าลาย ไมสดช่ืนหลังตื่นนอน งวงนอนมากผิดปกติ การรักษา แบงเปน 1.รักษาดวยเครื่องอัดอากาศแรงดันบวก 2.ใสทันตอุปกรณ 3.การผาตัด 
แนะนําคุมอาหารและลดนํ้าหนัก ออกกําลังกายอยางนอยวันละ 30 นาที 5 วันตอสัปดาห พยายามนอนตะแคงหรือศีรษะสูง ไมควรรับประทานยานอน
หลับและดื่มแอลกอฮอล และไมขับรถขณะงวงนอน หากพบสัญญาณเตือน ควรไปพบแพทยผูเช่ียวชาญดานการนอนหลับ 
เตือนอยาด่ืมคลายหนาว 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.มติชน คอลมัน สองโรคไขสุขภาพ 
   -นพ.โอภาส การยกวินพงศ รก.อธิบดีกรมควบคุมโรค ใหขอมูลวา ชวงน้ีสภาพอากาศหลายพ้ืนท่ีมีความหนาวเย็น โดยเฉพาะภาคเหนือและภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ขอเตือนประชาชนในพ้ืนท่ี รวมถึงนักทองเท่ียวท่ีจะเดินทางไปรับลมหนาว ไมควรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลเพ่ือคลายหนาว อาจ
เกิดอันตรายตอสุขภาพถึงข้ันเสียชีวิตได กลุมเสี่ยง ไดแก ผูสูงอายุท่ีมีโรคประจําตัว ผูพิการ เด็กเล็ก ผูใชแรงงานท่ีพักผอนไมเพียงพอ ขอใหดูแลสุขภาพ
รางกายใหแข็งแรงดวยการออกกําลังกาย รับประทานอาหารครบ 5 หมู สวมเสื้อผากันหนาวและหมผาหนาๆ ใหรางกายอบอุน อาศัยอยูในท่ีอบอุน
สามารถปองกันลมหนาวอยางเหมาะสม ท่ีสําคัญไมควรดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกชนิด 
บริการหนวยไตเทียม 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตประชาไท, isaranews 
   -นายอภิวัฒน กวางแกว ประธานเครือขายผูติดเช้ือเอชไอวี/เอดส ประเทศไทย ระบุวา เครือขายฯ ไดรวมกับสมาคมเพ่ือนโรคไตแหงประเทศไทย ยื่น
หนังสือถึงรมว.สธ. ในฐานะประธานบอรด สปสช. ขอใหมีมาตรการสงเสรมิใหหนวยไตเทียมจัดบริการไดโดยไมมีการเลือกปฏิบัติ และหาแนวทางชดเชย
คาบริการบําบัดทดแทนไตดวยเครื่องไตเทียมท่ีเหมาะสมใหกับหนวยบริการ  เสนอให สปสช. ประสานงานกับกรมบัญชีกลาง สปส. และหนวยงานอ่ืนๆ 
ท่ีเก่ียวของ จัดใหมีหนวยไตเทียมท่ีใหบริการโดยไมเลือกปฏิบัติตอผูปวย อยางนอยจังหวัดละ 1 แหง และในระยะยาวควรสงเสริมใหหนวยบริการทุก
แหงสามารถใหบริการได 
ฝุน PM2.5 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.แนวหนา, เว็บไซต (ผูจัดการ, mcot) 
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ประเด็นขาว 

   -ศูนยประสานงานและแกไขปญหามลพิษทางอากาศใน กทม. รายงานสถานการณฝุน PM2.5 เฉลี่ย 24 ช่ัวโมง 29-60 มคก./ลบ.ม. เกินมาตรฐาน 4 
พ้ืนท่ี ดัชนีคุณภาพอากาศสวนใหญอยูในระดับปานกลาง ขอใหประชาชนบริเวณท่ีมีมลพิษทางอากาศเกินมาตรฐานเฝาระวังสุขภาพ หากมีอาการไอ 
หายใจลําบาก หรือระคายเคืองตา ควรลดระยะเวลาการทํากิจกรรมกลางแจงโดยเฉพาะผูสูงอายุ เด็ก และผูปวยโรคทางเดินหายใจ และใชอุปกรณ
ปองกันตนเองหากมีความจําเปน 
สงตอผูปวยทางอากาศยาน 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตกรมประชาสัมพันธ, chiangmainews 
   -กองทัพบก รวมกับศูนยการแพทยฉุกเฉิน สธ. จัดอากาศยานสนับสนุนการสงผูปวยฉุกเฉิน 1 เครื่อง รวมกับทีมแพทยฉุกเฉิน รพ.ศรีสังวาลย จ.
แมฮองสอน เพ่ือชวยเคลื่อนยายผูปวยฉุกเฉินจากบานโกแประ อ.แมสะเรียง จ.แมฮองสอน ซึ่งไดรับบาดเจ็บจากการตกตนไม เดินไมได ปสสาวะไมออก 
สงตัวเขารับการรักษาท่ี รพ.นครพิงค จ.เชียงใหม 
ขาวปลอม : ใบมะขามแกตาขุนมัว 
สื่อท่ีนําเสนอ : ผูจัดการออนไลน 
   -กรมการแพทยแผนไทยฯ ช้ีแจงกรณีมีการแชรขอมูลใหนํานํ้าใบมะขามมาหยอดตาเชา-เย็น แกปญหาตาขุนมัว วา ไมเปนความจริง ใบมะขามไมมี
คุณสมบัติในการรักษาโรคเก่ียวกับดวงตา การนํานํ้าท่ีมีคุณสมบัติเปนกรดหรือดางมากเกินไปมาสัมผัสตาโดยตรงจะสงผลใหเกิดการระคายเคือง แสบ
รอนดวงตา อาจถึงข้ันเกิดการทําลายบริเวณผิวกระจกตา เปนเหตุใหสูญเสียดวงตาได หากมีปญหาเก่ียวกับโรคตาควรปรึกษาจักษุแพทย 
ขาวปลอม โรคมะเร็งกระเพาะอาหาร 

สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตผูจัดการออนไลน 
   -ศูนยตอตานขาวปลอม เผยกรณีมีการสงตอขอมูลเรื่องโรคมะเร็งกระเพาะอาหารติดตอกันไดทางนํ้าลาย ไดดําเนินการตรวจสอบขอเท็จจริงกับ
สถาบันมะเร็งแหงชาติ พบวาเปนขอมูลเท็จ มะเร็งกระเพาะอาหารไมสามารถติดตอไดทางนํ้าลาย แนะนําประชาชนรับประทานอาหารและดื่มนํ้าท่ี
สะอาด เพ่ือปองกันการปนเปอนของเช้ือ H.pylori และหลีกเลี่ยงปจจัยเสี่ยงท่ีอาจกระตุนใหเกิดมะเร็งกระเพาะอาหาร  
 
 
 

 


