
 

 

 

 

 

 

สื่อ ประเด็นข่าว 

 ช่วยเหลือทีมฟุตบอลในถ ้าหลวง 

นสพ.ทุกฉบบั 
ทวีีทุกช่อง 

 

   -เสนอข่าว เมื่อเวลา 22.40 น. ทีมค้นหาพบเยาวชนและผู้ ฝึกสอนทั้ง 13 คนแล้ว ทุกคนปลอดภัยแต่ร่างกาย

อ่อนเพลีย ได้ใช้ผ้าปิดตาเพ่ือป้องกนัแสง และจะส่งอาหารและทมีแพทย์เข้าไปดูแลประเมินสถานการณ์เพ่ือน าตัว

ออกมา โดยม ี3 คนได้รับบาดเจบ็ แพทย์หน่วยซีลได้เข้าไปดูแลแล้ว  

    ด้านเพจข่าวทหารได้เผยแพร่ขั้นตอนหลังพบตัว ประกอบด้วย 1.หน่วยเตรียมขนส่ง น าตัวผู้ประสบภัยขึ้นบอร์ด

ล าเลียงและประเมนิการตอบสนองเบื้องต้นก่อนล าเลียงออกจากปากถ า้ 2.หน่วยให้การรักษาเบื้องต้น ประเมนิอาการ 

หากช่วยเหลือตวัเองได้ จะน าออกมาบริเวณหน้าถ า้ขึ้นรถพยาบาล หากอาการวิกฤต จะปฐมพยาบาลเบื้องต้นภายใน

ถ า้จนอาการดขีึ้นก่อนน าออกมาขึ้นรถพยาบาล 3.หน่วยล าเลียงผู้ป่วย ล าเลียงขึ้นรถพยาบาลไปยังรพ.สนามใกล้ปาก

ทางเข้าถ า้ 4.หน่วยแพทย์วิเคราะห์อาการตามความรุนแรงและความเร่งด่วน ให้การรักษาการและตัดสนิใจวิธกีารส่ง

ต่อ 5.หน่วยขนส่งผู้ป่วยไปยังท่าอากาศยาน ล าเลียงผู้ป่วยขึ้นรถพยาบาลไปลานบนิจักกะผกั 6.หน่วยดูแลผู้ป่วย ขณะ

ส่งทางอากาศ ทมีแพทย์ Sky Doctor 2 คน จากรพ.ต ารวจและทหาร ปฐมพยาบาลผู้ ป่วยบนเฮลิคอปเตอร์ 7.หน่วย

ดูแลผู้ประสบภัยที่ลานบนิเป้าหมาย มทีมีแพทย์ดูแลผู้ประสบภัยไปยังรพ.เชียงรายฯ และ 8.หน่วยดูแลผู้ประสบภัยที่

รพ.เชียงรายฯ โดยม ีพ.ท.นพ.ภาคย์ โลหารชุน เป็นผู้ประสานการท างานระหว่างหน่วยซีล กบัทมีแพทย์  

   -เสนอข่าว นพ.ปิยะสกล สกลสตัยาทร รมว.สธ. กล่าวว่า หลังช่วยเหลือออกมาแล้ว จะได้รับการดูแลตั้งแต่การให้

ความอบอุ่นร่างกาย ดูแลสายตา ดูแลเรื่องโลหิต เรื่องภมูิคุ้มกนัที่อาจจะลดลงจากการขาดอาหารและน า้ การติดเชื้ อ

และด้านอื่น ๆ ซึ่งจะต้องน าส่งไปยังรพ.ให้เรว็และดทีี่สดุ โดยทหารได้เตรียมเฮลิคอปเตอร์ไว้ 6 ล า สามารถน าส่งไป

ยังรพ.เชียงรายฯ ได้ภายใน 15 นาท ีแต่หากฟ้าปิด จะมรีถพยาบาล 13 คนัน าส่ง ใช้เวลา 1 ชั่วโมง โดยรพ.เชียงราย

ฯ เป็นรพ.ศูนย์ที่ดทีี่สดุแห่งหนึ่งของ สธ. ที่มมีาตรฐานระดบันานาชาต ิ

มตชิน 
เวบ็ไซตไ์ทยรัฐ 

เวบ็ไซตโ์พสตทู์เดย์ 
ผู้จัดการออนไลน ์

  -เสนอข่าว นพ.ไชยเวช ธนไพศาล ผอ.รพ.เชียงรายประชานุเคราะห์ กล่าวว่า ได้เตรียมความพร้อมทางการแพทย์

ในทุกด้าน ทั้งคณะแพทย์ และสถานที่รักษาพยาบาล ทันททีี่ 13 คนมาถึงจะถูกส่งตัวเข้าหอเตรียมผู้ป่วยที่คัดแยก

ปลอดเชื้อ เจาะเลือดตรวจ เตรียมยารักษาที่จ าเป็น จากนั้นคดัแยกส่งตามหอผู้ป่วยต่างๆ ได้เตรียมแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ

โรคติดต่อจาก สธ. มาเป็นที่ปรึกษา พร้อมขั้นตอนเยียวยาญาติที่ได้รับผลกระทบ        ขณะนี้ ได้เตรียมทีมแพทย์

ผู้เชี่ยวชาญด้านอายุรกรรม ศัลยกรรม วิสญัญี กุมารแพทย์ โรคทางเดนิหายใจ รวมทั้งโรคตดิเชื้อ ร่วมประชุมวางแผน

เตรียมพร้อมในการรักษา 

สยามกฬีารายวัน 
เวบ็ไซตไ์ทยรัฐ 

   -เสนอข่าว น.ต.นพ.บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน์ อธบิดกีรมสขุภาพจิต น าคณะไปเย่ียมครอบครัวนักฟุตบอลทมีหมู

ป่าฯ 52 คน พบว่า สามารถรองรับเหตกุารณต่์างๆ เหล่านี้ ได้ดใีนระดบัหนึ่ง โดยม ี6 คน มภีาวะความเสี่ยงที่ต้องเฝ้า

ระวัง ทั้งการหายใจเรว็และมคีวามเครียด ได้ให้เจ้าหน้าที่ส่งตวัไปรักษาที่รพ.เชียงรายฯ และให้แพทย์ดูแลใกล้ชิดแล้ว 

เวบ็ไซตไ์ทยโพสต ์
มตชินออนไลน ์

   -เสนอข่าว ศ.นพ.ธีระวัฒน์ เหมะจุฑา หัวหน้าศูนย์วิทยาศาสตร์สุขภาพโรคอุบัติใหม่ คณะแพทยศาสตร์  รพ.

จุฬาลงกรณ์ กล่าวว่า สธ. และ มท. มีการเตรียมพร้อมดูแลเดก็ในเรื่องของการติดเชื้ อต่างๆ รวมทั้งการติดเชื้ อจาก

ค้าวคาวสู่คน 
    ด้าน นพ.ธงชัย เลิศวิไลรัตนพงศ์ ผู้ตรวจราชการ สธ. เขต 1 กล่าวว่า ตอนนี้ รู้แค่ว่าทั้งหมดมีอาการอ่อนเพลีย ซึ่ง

เจ้าหน้าที่ที่เข้าไปให้การช่วยเหลือน่าจะเตรียมอาหาร ยา ต่างๆ เข้าไปดูแลเบื้องต้นแล้ว จะมีการหารือและประเมิน

ร่วมกนัอกีคร้ัง ในส่วนของการดูแลด้านสขุภาพ ได้เตรียมบุคลากรไว้พร้อมตลอด 24 ชั่วโมงแล้ว 

ไทยรัฐ    -เสนอข่าว เจ้าหน้าที่หน่วยซีล พร้อมทมีแพทย์และทมีกู้ภัยพยายามหาทางเคล่ือนย้ายทั้งหมดออกจากถ า้โดยเรว็ 

เนื่องจากเกรงว่าจะมฝีนตกหนักท าให้ระดับน า้ในถ า้เพ่ิมสงูขึ้นอกี โดยเจ้าหน้าที่กู้ภัยยังต้องระดมสบูน า้ในถ า้ออกมา

ต่อเนื่อง รวมทั้งเคลียร์พ้ืนที่และเส้นทางเพ่ือน าตวัส่งรพ.ให้แพทย์ตรวจร่างกายอย่างละเอยีด 

 หลกัประกนัสุขภาพถว้นหนา้ 

7 มีนาคม 2560 

สรุปข่าว สธ. ประจ าวนัที ่3 กรกฎาคม 2561 

ส านกัสารนเิทศ ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3     โทรสาร 0 2590 1320 เว็บไซต ์http://pr.moph.go.th/iprg/ 
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                                                             สรุปข่าววันที่ 3 กรกฎาคม 2561 2 
สื่อ ประเด็นข่าว 

กรงุเทพธรุกจิ  
คมชัดลึก  

เวบ็ไซตเ์ดลินวิส ์
ผู้จัดการออนไลน์ 

ส านักข่าวไทย ช่อง 9 

  -เสนอข่าว บอร์ดสปสช.มมีตเิหน็ชอบการเพ่ิมสทิธปิระโยชน์วัคซีนและยา 3 รายการ ส าหรับผู้ใช้สทิธิ์หลักประกนั

สขุภาพถ้วนหน้า ได้แก่ 1.วัคซีนรวม คอตบี บาดทะยัก ไอกรน ไวรัสตับอักเสบบี Haemophilus influenza B 2.ยาราล
เทกราเวียร์ (Raltegravir) และ 3.ยาบีวาซิซูแมบ (Bevacizumab) เริ่มปีงบประมาณ 2562 รวมทั้งเหน็ชอบประกาศ
หลักเกณฑก์ารด าเนินงานและการบริหารจัดการกองทุนหลักประกนัสขุภาพแห่งชาติ ปีงบประมาณ 2562 

 คดีรถตู ้สธ.ชนเด็กจนพกิาร 

ไทยโพสต ์
มตชินออนไลน ์

 

   -เสนอข่าว นายโกศลวัฒน์ อินทุจันทร์ยง รองโฆษกอัยการสูงสุด ได้พานางปวีณา  หาทรัพย์ อายุ 31 ปี อดีต

ลูกจ้างชั่วคราว รพ.ชุมแพ จ.ขอนแก่น มารดา พร้อมน้องปาล์มที่ถูกรถของหน่วยงานสาธารณสขุใน จ.ขอนแก่น ชน

จนพิการช่วงล่าง ตั้งแต่ 25 ก.ค.2558 เพ่ือขอความช่วยเหลือด้านทนายความและข้อกฎหมายกบัเนติบัณฑติยสภา 

หลังศาลจังหวัดชุมแพมคี าพิพากษาคดแีพ่ง เมื่อ 26 ธ.ค. 2560 ให้สธ.ชดใช้ค่าเสยีหาย 2,900,000 บาท ซึ่งสธ.ได้
ยื่นอทุธรณ ์และศาลจังหวัดชุมแพได้ส่งหมายส าเนาอุทธรณ์ถึงนางปวีณา เมื่อ 1 ก.ค.ที่ผ่านมา เพ่ือให้ยื่นแก้อุทธรณ์

ภายใน 15 วัน โดยเนตบิณัฑติยสภาจะน าเรื่องเข้าสู่การพิจารณาต่อไป 
   ด้านนางปวีณา กล่าวว่า สธ.ได้ย่ืนอทุธรณข์อให้ศาลลดค่าความเสยีหายที่ต้องจ่าย เหลือ 2.4 ล้าน และให้นายสรา

วุฒิ สามขีองตนร่วมชดใช้ความเสยีหายกึ่งหนึ่ง จึงต้องร้องขอความช่วยเหลือนายโกศลวัฒน์ 

 ค่าปรบัแพทย ์

มตชิน ไทยรัฐ  
ผู้จัดการออนไลน ์

 

    -เสนอข่าว นพ.ปิยะสกล สกลสตัยาทร รมว.สธ. กล่าวถึงกรณีการเสนอแก้ไขสญัญาเพ่ิมค่าปรับแพทย์ที่ไม่ไปใช้

ทุนในรพ. จาก 4 แสนบาท เป็น 5 ล้านบาท ว่า ค่าปรับ 5 ล้านบาทเป็นเพียงตัวเลขประมาณการ สธ. และโรงเรียน

แพทย์ต่างๆ ยังต้องหารือค่าใช้จ่ายเบื้องต้นที่ใช้ในการผลิตแพทย์ 1 คน เพ่ือน ามาประมวลหาค่ากลางที่เหมาะสม

ต่อไป แต่ยืนยันว่ามกีารปรับเพ่ิมแน่นอน เพราะค่าปรับ 4 แสนบาทเป็นอตัราที่ใช้มานาน 20-30 ปีแล้ว 

 100 ปี การสาธารณสุขไทย 

มตชิน เดลนิิวส ์ 
พิมพ์ไทย 

ผู้จัดการออนไลน ์
สวท. 

 

    -เสนอข่าว นพ.ปิยะสกล สกลสัตยาทร รมว.สธ. กล่าวว่า การสาธารณสุขได้เริ่มมาตั้งแต่ 27 ก.ค. 2461 ในปี 

2561 จึงครบรอบ 100 ปีการสาธารณสุขไทย ซึ่งที่ผ่านมาระบบสาธารณสุขมีความเจริญก้าวหน้ามาก ผ่านมาทั้ง

วิกฤตและโอกาส จนท าให้ประเทศไทยซึ่งเป็นประเทศที่ไม่ร ่ารวยมรีะบบการสาธารณสขุที่เป็นตวัอย่างให้กบันานาชาติ

ได้หลายเร่ือง และสามารถสร้างสขุภาวะให้แก่ประชาชนได้ดีที่สดุเท่าที่จะมีโอกาส ทศิทางในอนาคตต่อจากนี้  จะเน้น

เร่ืองการระบบการแพทย์ปฐมภมูิ การเสริมสร้างสขุภาพที่ดีตั้งแต่ต้น มีแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวดูแลคนไทยใน

จ านวนที่เหมาะสม เมื่อจ าเป็นต้องรักษากส็ามารถให้การรักษาด้วยเทคโนโลยีที่ดทีี่สดุ ค่ารักษาที่เหมาะสม 
     นพ.เจษฎา โชคด ารงสขุ ปลัด สธ. กล่าวว่า สธ.จะจัดงานครบรอบ 100 ปี การสาธารณสขุไทย ที่อมิแพค เมือง

ทองธานี ในวันที่ 18-20 ก.ค.นี้  โดยในวันที่ 18 ก.ค.พล.อ.ประยุทธ ์จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี จะเป็นประธานเปิด

งานพร้อมปาฐกถาพิเศษในหัวข้อ “มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน เพ่ือสุขภาพคนไทย” โดยภายในงานจะมีการจัดแสดง

นิทรรศการด้านการสาธารณสขุด้วย 
    ด้าน นพ.เกยีรตภิมู ิวงศ์รจิต อธบิดกีรมการแพทย์แผนไทยฯ กล่าวว่า กรมฯ ได้จัดงานมหกรรมสมุนไพรแห่งชาติ

คร้ังที่ 15 ขึ้นในโอกาสเดียวกัน ภายใต้หัวข้อ “โลกมั่นใจ สมุนไพรไทย ภมูิปัญญาไทย” ซึ่งที่ผ่านมาสมุนไพรไทย
ได้รับความนิยมมากและน ารายได้เข้าประเทศกว่า 2 แสนล้านบาทต่อปี เช่น เคร่ืองส าอาง 192,600 ล้านบาท อาหาร
เสริม 51,848 ล้านบาท และยาสมุนไพร 7,548 ล้านบาท ส่วนลูกประคบมกีารจ าหน่ายปีละกว่า 1 แสนลูก จึงขอเชิญ
ชวนประชาชนไปเที่ยวชมงาน 

 

ไทยโพสต ์

ระบบบริการโรคหวัใจ 

    -เสนอข่าว นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธบิดีกรมการแพทย์ กล่าวว่า สธ.ได้ก าหนดกรอบและแนวทางการพัฒนา

ระบบบริการสุขภาพด้านโรคหัวใจและหลอดเลือด ซึ่งเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับต้นๆ ของประชาชน และมี

แนวโน้มที่เพ่ิมสงูขึ้น โดยผู้ป่วยกลุ่มนี้ จ าเป็นต้องได้รับยาวาร์ฟารินเพ่ือต้านการแขง็ตัวของเลือด ป้องกนัการเกดิล่ิม

เลือด 

     นพ.สมบูรณ ์ทศบวร ผอ.รพ.นพรัตนราชธานี กล่าวว่า ได้พัฒนาระบบการดูแลผู้ ป่วย โดยจัดตั้งวาร์ฟารินคลินิก

ร่วมกับสหสาขาวิชาชีพ ประกอบด้วย อายุรแพทย์โรคหัวใจ เภสัชกร พยาบาล นักโภชนาการ ให้การรักษาและ

ติดตามอย่างใกล้ชิด เพ่ือป้องกันการใช้ยาไม่ถูกวิธีและอาการไม่พึงประสงค์จากยา ผลการด าเนินงานที่ผ่านมา มี



                                                             สรุปข่าววันที่ 3 กรกฎาคม 2561 3 
สื่อ ประเด็นข่าว 

ผู้ป่วยมารับบริการที่คลินิกมากกว่า 2,000 คร้ัง/ปี พบว่าผลไม่พึงประสงคล์ดลง และมคีวามรนุแรงน้อยลง 

 

สยามรัฐ 

ระวงัสตัวม์ีพษิหนา้ฝน 

    -เสนอข่าว นพ.ดนัย ธวีันดา รองอธบิดีกรมอนามัย กล่าวว่า หน้าฝนประชาชนมักได้รับผลกระทบจากสตัว์มีพิษ

และแมลงพาหะน าโรคเข้าบ้าน จึงควรจัดสภาพแวดล้อมทั้งในบ้าน-บริเวณบ้าน ไม่ให้เป็นแหล่งอาหารและแหล่ง

อาศัย โดยเฉพาะงู วิธป้ีองกนัคอืท าลายแหล่งอาหาร เช่น ปิดช่องทางเข้าออกของหนู-งู ตรวจระบบท่อไม่ให้มีรูรั่ว-

รอยแตก หากพบงูในบ้าน โทร.199 ให้ผู้ เชี่ยวชาญมาจับ นอกจากนี้  ให้ระวังแมลงก้นกระดก ห้ามต-ีขย้ีด้วยมือเปล่า 

หากใช้ยาฆ่าแมลง ต้องกวาดแมลงใส่ถุงมดัให้สนิท ปรับสภาพแวดล้อมบริเวณบ้าน ก าจัดกองใบไม้ให้แดดส่องถงึพ้ืน 

และอดุรอยร้าว 

 

ข่าวสด 

ลงทะเบียนผูป่้วยออนไลน ์

      -เสนอข่าว นพ.ปานเนตร ปางพุฒิพงศ์ รองอธบิดกีรมการแพทย์ กล่าวว่า กรมฯ ได้สนับสนุน รพ.เมตตาประชา

รักษ์ (วัดไร่ขงิ) น าเทคโนโลยีมาใช้เพ่ือให้ประชาชนเข้าถึงและได้รับบริการทางการแพทย์ที่มีคุณภาพมาตรฐาน ช่วย

ลดระยะเวลาการรอคอยและประหยัดค่าใช้จ่าย ทดลองเปิดให้บริการตั้งแต่วันที่ 1 เม.ย.ที่ผ่านมา โดยให้ประชาชนที่

ต้องการขึ้นทะเบียนเป็นผู้ป่วยใหม่ 1.ลงทะเบียนที่ www.metta.go.th หรือ สแกน QR code 2.กรอกแบบฟอร์ม

ลงทะเบียน ตรวจสอบความถูกต้องก่อนบันทึกข้อมูล 3.เจ้าหน้าที่ติดต่อกลับเพ่ือนัดหมายต่อไป ติดต่อสอบถาม

เพ่ิมเตมิได้ที่ โทร. 034-388712-14 ในวันและเวลาราชการ 

 

สยามรัฐ 

ตรวจเลือดหา HIV ฟรี 

    -เสนอข่าว นพ.อษัฎางค ์รวยอาจิณ รองอธบิดแีละโฆษกกรมควบคุมโรค กล่าวว่า ปัจจุบนัมผีู้ตดิเชื้อ HIV จ านวน

มากที่ยังไม่ทราบสถานการณต์ดิเชื้อของตนเอง ทั้งนี้ประชาชนสามารถตรวจเลือดเพ่ือหาการติดเชื้ อ HIV ได้ฟรีปีละ 

2 คร้ัง ที่รพ.ทุกแห่งในระบบหลักประกนัสขุภาพแห่งชาติโดยแสดงบัตรประชาชน และรับการรักษาด้วยยาต้านไวรัส

ได้ฟรีตามสทิธ ิเยาวชนอายุต ่ากว่า 18 ปี สามารถรับบริการปรึกษาและตรวจหาการตดิเชื้อได้โดยไม่ต้องขอค ายินยอม

จากผู้ปกครอง ค้นหาสถานบริการปรึกษา/ตรวจ HIV ได้ที่ www.buddystation.or หรือสายด่วน 1663 

 

ส านักข่าวไทย 

 

ขยะถุงน ้ ายาลา้งไต 

     -เสนอข่าว นพ.วรินทร์เทพ เชื้ อส าราญ รักษาราชการแทน นพ.สสจ.ล าปาง กล่าวว่า หลังได้รับแจ้งมีผู้พบถุง

น า้ยาล้างไตถูกทิ้งที่ บ้านห้วยคงิ อ.แม่เมาะ จ.ล าปาง ได้ส่งเจ้าหน้าที่เข้าไปตรวจสอบ เบื้องต้นพบเป็นถุงน า้ยาล้างไต

ทางหน้าท้องด้วยตนเองที่บ้านพร้อมอุปกรณ์ ซึ่งทั้งหมดไม่ใช่ขยะที่มาจากรพ. ได้ประสานหน่วยงานที่รับผิดชอบให้

ด าเนินการน าถุงน า้ยาล้างไตและอปุกรณไ์ปก าจัดตามกระบวนการอย่างเหมาะสมแล้ว 

 

ไทยรัฐ 

สปัดาหเ์ภสชักรรม 61 

   -เสนอข่าว สภาเภสัชกรรม ร่วมกับ องค์เครือข่ายวิชาชีพเภสัชกรรม จัดกิจกรรมสัปดาห์เภสัชกรรม ประจ าปี 

2561 รณรงคใ์ห้ประชาชนไทยใช้ยาและสมุนไพรอย่างสมเหตผุล ภายใต้ค าขวัญ “ฉลาดใช้ยาและสมุนไพรสมเหตผุล 

ยุค 4.0...ปรึกษาเภสัชกร” โดย ดร.ภก.นิลสุวรรณ ลีลารัศมี นายกสภาเภสัชกรรม แนะน าการใช้ยาให้สมเหตุผล 

ควรยึด 5 หลัก 5 ถูก คอื ถูกคน ถูกโรค ถูกขนาด ถูกวิธ ีและถูกเวลา นอกจากนี้  การซื้ อยากนิเอง ควรเลือกร้านที่มี

เภสชักร ไม่น ายาผู้อื่นมาใช้ อ่านฉลากก่อนใช้ยา และใช้ยาตามที่ระบุไว้ในฉลาก ส่วนข้อมูลทางสื่อโซเชียลต่างๆ ควร

พิจารณาแหล่งที่มาของข้อมูล และควรเป็นข้อมูลที่ทนัสมยัและน่าเชื่อถอื 

 

สยามรัฐ 

โรคเบาหวาน 

    -เสนอข่าว  นพ.ณฐัพงศ์ วงศ์วิวัฒน์ รองอธบิดกีรมการแพทย์ เปิดเผยว่า โรคเบาหวานเกดิจากความผิดปกติของ

การหล่ังฮอร์โมนอนิซลิูน ท าให้ร่างกายไม่สามารถเปล่ียนน า้ตาลที่ได้รับจากอาหารมาเป็นพลังงานได้ ระดับน า้ตาลใน

เลือดจึงสงูกว่าปกติ หากระดับน า้ตาลในเลือดสงูเป็นเวลานานโดยไม่ควบคุม อาจส่งผลให้เกดิโรคแทรกซ้อนอื่นๆ 

เช่น ชาปลายมอืปลายเท้า จอประสาทตาเสื่อม ไตวาย รวมถงึโรคหัวใจและหลอดเลือด  

     พญ.วิพรรณ สงัคหะพงศ์ ผอ.สถาบนัโรคทรวงอก กล่าวว่า ผู้ป่วยเบาหวานควรเลือกรับประทานผลไม้หวานน้อย 

เช่น แอปเป้ิล สาล่ี ชมพู่ รับประทานผกัใบเขียวมากกว่าผักประเภทหัวเนื่องจากมีแป้งมาก เพ่ิมรสชาติอาหารโดยใช้

สมุนไพร รับประทานเนื้อสตัว์ที่มไีขมนัน้อย อาหารที่ควรหลีกเล่ียงคอื ขนมหวานทุกชนิด กะท ิน า้อดัลม น า้ผลไม้ ชา 

กาแฟ นมปรงุแต่ง และนมเปรี้ยวรสชาตต่ิางๆ 

 

เดลินวิส ์

ปัญหาความรุนแรง 

    -เสนอบทความ นพ.อภิชาติ จริยาวิลาส จิตแพทย์ รพ.ศรีธัญญา ให้ข้อมูลเกี่ยวกับปัญหาความรุนแรงใน
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สงัคมไทย ว่า มทีั้งความรนุแรงทางกาย ทางจิตใจ และทางเพศ แ 

มตีั้งแต่ระดบัสงัคม ชุมชน และครอบครัว ซึ่งความรนุแรงที่เกดิขึ้นมทีั้งที่จงใจใช้ความรนุแรง การควบคุมอารมณไ์ม่ด ี

หรือไม่รู้ จักการแก้ปัญหาอย่างถูกวิธี สาเหตุเกิดจากไม่ได้รับการอบรมเลี้ ยงดูที่ดี หรือสภาพแวดล้อมไม่ดี การ

แก้ปัญหาในเดก็ ต้องเร่ิมจากครอบครัว พ่อแม่ต้องเป็นตวัอย่างที่ด ีมกีารสอนทั้งค าพูด การกระท าในทศิทางเดยีวกนั 

ในแนวทางที่ถูกต้อง ดูแลเอาใจใส่ใกล้ชิด การลงโทษเมื่อท าผิดต้องมีเหตุผล ไม่ใช้ความรุนแรงกบัเดก็จนกลายเป็น

คนชอบความรนุแรง  

 

กรงุเทพธรุกจิ  

ร่างพ.ร.บ.ระบบสุขภาพปฐมภูมิ 

    -เสนอบทความ โดย ดร.เฉลิมพล ไวทยางกูร นักวิชาการอสิระ กล่าวถงึข้อสงัเกตร่างพ.ร.บ.สขุภาพปฐมภมูิ ว่า มี

ความลักลั่นในเรื่องค่าตอบแทน เพราะผู้ร่างฯ ต้องการเพ่ิมค่าวิชาชีพหรือค่าบริการพิเศษ ขณะที่ผู้ให้บริการใน

วิชาชีพเดียวกนัได้รับอตัราค่าจ้างต ่ากว่ามาก, มีประชากรแฝงย้ายถิ่นบ่อย ท าให้การโอนค่าใช้จ่ายอาจมีปัญหา และ

เป็นช่องว่างให้เกดิการสวมสทิธิ์ได้ง่าย, ประชาชนอาจเลือกรับบริการใกล้บ้านโดยไม่เลือกใช้ทมีหมอครอบครัว, การ

ก าหนดแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัวถงึ 6,500 คน จากทั่วประเทศกว่า 5 หมื่นคน ไม่สอดคล้องกบันโยบายศูนย์กลาง

การแพทย์ของโลกที่มคีวามหลากหลายสาขาและเป็นผู้เชี่ยวชาญมากกว่าแพทย์ทั่วไปแบบแพทย์เวชศาสตร์ครอบครัว

สถานะองค์กรไม่ชัดเจน ท าให้ผู้ปฏิบัติงานสับสนในบทบาทหน้าที่ และความสัมพันธ์กับหน่วยงานอื่นๆ และมี

ข้อเสนอแนะว่า ให้ปรับรปูแบบการบริหารจัดการรพ.สต. โดยเพ่ิมก าลังบุคลากรวิชาชีพ เสริมเครื่องมือและอุปกรณ ์

และใช้ทรัพยากรให้คุมค่า เพราะเป็นหน่วยงานปฐมภมูิอยู่แล้ว แต่รัฐธรรมนูญไม่ได้ก าหนดให้ท าหน้าที่ชัดเจน และ

ปรับบทบาทให้ท าหน้าที่เชิงรกุ  

 

โพสตทู์เดย์ คอลัมน ์

เวิลด ์มอนิเตอร ์

 

โรคเอดส ์

     -เสนอข่าว ฮิวแมนไรทว์อตช์ รายงานว่า การปราบปรามอย่างรนุแรงต่อกลุ่มความหลากหลายทางเพศ (LGBT) 

ของต ารวจอนิโดนีเซีย จะกระตุ้นให้โรคเอดสก์ระจายเพ่ิมขึ้น เพราะคนรักร่วมเพศที่ติดเชื้ อเอชไอวีกว่า 1 ใน 3 ไม่

สามารถเข้าถงึการป้องกนัและการรักษาได้ ท าให้อตัราผู้ติดเชื้ อในหมู่ชายรักชายในอนิโดนีเซียเพ่ิมขึ้นถึง 5 เท่า จาก 

5% ในปี 2550 เป็น 25% ในปี 2560 

 

ข่าวสด 

 

เตือนเลเซอรร์กัษาโรคผิวหนงั 

    -เสนอข่าว ศ.นพ.วรพงษ์ มนัสเกยีรต ิประธานวิชาการ สมาคมแพทย์ผวิหนังแห่งประเทศไทย เปิดเผยว่า ปัจจุบนั

การท าเลเซอร์ผิวหนังได้รับความนิยมมาก แต่แพทย์ที่ท  าการรักษา 95% ไม่ใช่แพทย์ผิวหนังเฉพาะทางที่รักษา

เลเซอร์ผวิหนัง ดงันั้นผู้ที่จะรักษาด้วยการท าเลเซอร์ผวิหนัง ตรวจสอบสถานพยาบาลก่อนเข้ารับการรักษา  

 

ไทยรัฐ 

 

ซอ้มแผนรบัโรคระบาด 

     -เสนอข่าว นายลือชัย ศรีเอยีมกูล ผู้อ  านวยการการท่าอากาศยานฯ ฝึกซ้อมแผนฉุกเฉินทางสาธารณสขุของช่อง

ทางเข้าออกระหว่างประเทศ ที่ท่าอากาศยานนานาชาติอู่ตะเภา จ.ระยอง โดยจ าลองสถานการณ์มีผู้ โดยสารเดิน

ทางเข้าภายในประเทศ มีอาการป่วยทางเดินหายใจคล้ายไข้หวัดใหญ่ เดินทางจากประเทศตะวันออกกลาง ซึ่งเป็น

ประเทศที่มกีารประกาศโรคระบาด ตามประกาศขององคก์ารอนามยัโลก  

 


