
 

 

 

 

 

 

สื่อ ประเด็นข่าว 

 การช่วยเหลือทีมฟุตบอลในถ ้าหลวง 

นสพ.ทุกฉบบั  
ทวีีทุกช่อง 

 

    -เสนอข่าว นพ.ปิยะสกล สกลสตัยาทร รมว.สธ. กล่าวว่า ทุกหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้เตรียมการไว้พร้อมหมดแล้ว 

การน าทั้ง 13 คนออกจากถ า้หลวงต้องท าอย่างปลอดภัย และควรปฏบิตัติามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญอย่างเคร่งครัด 

หลังจากนี้ ควรน าน า้ อาหาร และไฟฟ้าเข้าไปในจุดที่พบทั้ง 13 คน เพ่ือฟ้ืนฟูร่างกายจนกว่าจะสามารถน าทุกคน

ออกมาได้อย่างปลอดภัย จากนั้นทมีแพทย์จะเข้าไปดูแลเรื่องของสขุภาพ 

    ด้าน นพ.ธงชัย เลิศวิไลรัตนพงศ์ ผู้ตรวจราชการ สธ. เขต 1 และ นพ.ไชยเวช ธนไพศาล ผอ.รพ.เชียงรายประชา

นุเคราะห์ ร่วมกนัแถลงข่าวความพร้อมในการรับรักษา 

    นพ.ธงชัย กล่าวว่า รพ.เชียงรายประชานุเคราะห์มีศักยภาพเพียงพอ โดยใช้หอผู้ ป่วยชั้น 8 มีพยาบาลดูแลคนต่อ

คน มีห้องพักญาติให้พร้อม ซึ่งอาจต้องแยกรักษา เพ่ือเฝ้าระวังการติดเชื้ อ เนื่องจากอยู่ในถ า้เป็นเวลานาน รวมทั้ง

เจาะเลือดและดูแลรักษาพยาบาลตามขั้นตอนโดยแพทย์ผู้เชี่ยวชาญทุกสาขาที่เกี่ยวข้อง ใช้เวลาประมาณ 7 วัน จน

ร่างกายฟ้ืนคืนสู่ภาวะปกติ นอกจากนี้  รพ.ได้แจกการ์ดให้เจ้าหน้าที่ที่เข้าไปปฏิบัติงานภายในถ า้ด้วย หากมีอาการ

ผิดปกติ สามารถน าการ์ดไปแสดงเพ่ือรับการรักษาที่รพ.ได้ ส่วนเรื่องอาหาร ได้แจ้งไปยังผู้ ว่าฯ และหน่วยซีลแล้ว 

กรณอีดอาหารเกนิ 10 วัน หากให้อาหารมากๆ จะมคีวามเสี่ยงร่างกายเกดิปฏกิริิยาต่อต้าน ปรับตวัไม่ทนั อาหารที่จะ

ให้ต้องมเีกลือแร่ น า้ตาลและมีวิตามนิบ ี1 โดยให้เบื้องต้นประมาณ 200 ซีซี  

     ด้าน นพ.ไชยเวช เผยว่า ขณะนี้ ได้เตรียมความพร้อมทางการแพทย์ทุกด้าน ทนัททีี่ 13 คนมาถึงรพ.จะถูกส่งตัว

เข้าหอเตรียมผู้ป่วยที่คัดแยกปลอดเชื้ อ เจาะเลือดตรวจรักษา เตรียมยารักษาที่จ าเป็น จากนั้นจะคัดแยกส่งตามหอ

ผู้ป่วยต่างๆ โดยมแีพทย์ผู้เชี่ยวชาญโรคตดิต่อจาก สธ. เป็นที่ปรึกษา พร้อมมขีั้นตอนการเยียวยาญาต ิ 

   โดยบริเวณถนนทางเข้าหน้ารพ.เชียงรายประชานุเคราะห์ไม่อนุญาตให้น ายานพาหนะไปจอด แต่ยังให้วิ่งสญัจรไป

มาได้ และหลังเดก็ถูกล าเลียงโดยเฮลิคอปเตอร์มาลงยังลานบินฝูงบิน 416 จะปิดถนนทนัท ีเพ่ือให้รถพยาบาล 13 

คนัน าผู้ประสบภัยทั้งหมดมาส่งรพ.ได้โดยสะดวก โดยคนัที่ 1-2 เป็นของรพ.ต ารวจ คนัที่ 3-4 รพ.ทหาร คนัที่ 5-6 

รพ.ต ารวจ คนัที่ 7-8 รพ.ทหาร คนัที่ 9-13 รพ.สงักดั สธ. ส าหรับอาการของเดก็และโค้ช ได้รับแจ้งเบื้องต้นว่าเป็น

สเีขยีว 11ราย และเป็นสส้ีม 2 ราย 

     ด้าน นายณรงคศ์ักดิ์ โอสถธนากร ผู้ว่าฯ เชียงราย กล่าวว่า ยังไม่ได้สรุปว่าจะน าเดก็ออกมาด้วยวิธใีด ต้องรอให้

ชุดที่เข้าไปประเมินสถานการณ์รายงานให้ทราบก่อน แต่ได้จัดเจ้าหน้าที่และทีมแพทย์เข้าไปดูแลเร่ืองอาหารและ

สขุภาพระหว่างรอการขนย้าย ซึ่งทั้งหมดอยู่สภาพที่แขง็แรงด ี 

    ด้าน พล.ร.ต.อาภากร อยู่คงแก้ว ผู้บัญชาการหน่วยบัญชาการสงครามพิเศษทางเรือ กล่าวว่า ทั้ง 13 คนมีหน่วย

ซีล 7 คน ซึ่งเป็นนายแพทย์ 1 คน และพยาบาลวิทยาศาสตร์ 1 คน อยู่เป็นเพ่ือน ได้ให้อาหารเป็นอาหารที่ย่อยง่าย 

ให้พลังงานสงู และมเีกลือแร่ด้วย  

ส านักข่าวไทย 
เวบ็ไซตไ์ทยโพสต ์

  -เสนอข่าว นพ. เจษฎา โชคด ารงสขุ ปลัด สธ. ให้รพ.เชียงรายประชานุเคราะห์ดูแลสขุภาพทั้ง 13 คนทนัททีี่รับตัว

มาจากถ า้ขุนน า้นางนอนอย่างเตม็ที่ พร้อมยินดีรับฟังค าแนะน าจากผู้เชี่ยวชาญทุกหน่วยงานทุกสังกัด เพ่ือให้การ

รักษาเป็นไปอย่างดทีี่สดุ ขณะนี้ ได้จัดหอผู้ป่วยที่ชั้น 8 พร้อมเคร่ืองมืออุปกรณ์การแพทย์ และมีทมีแพทย์เฉพาะทาง

ดูแลทั้งด้านร่างกายและจิตใจ พร้อมทั้งจัดที่พักญาติสายตรงทั้ง 52 คน ซึ่งจากการประเมินเบื้องต้น ทุกคนอาการด ี

พูดคุยได้  

ส านักข่าวไทย ช่อง5 

ไทยรัฐทวีี  M2F 
เวบ็ไซตส์ยามกฬีา

รายวัน 

  -เสนอข่าว นต. นพ.บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน ์อธบิดกีรมสขุภาพจิต เปิดเผยว่า ทมีสขุภาพจิตเอม็แคท จากสถาบนั

พัฒนาการเดก็ราชนครินทร์ จ.เชียงใหม่ และเครือข่ายในพ้ืนที่ จ.เชียงราย ยังคงให้บริการดูแลจิตใจครอบครัว ผล

การประเมนิเมื่อเช้าวันนี้  พบว่าทุกครอบครัวมสีขุภาพจิตดขีึ้นอย่างมาก แต่หลายคนมอีาการอ่อนเพลียจากการเฝ้ารอ

อยู่หลายวัน ส าหรับการเตรียมความพร้อมในส่วนของผู้ปกครองและญาติ จะเน้น 2 เรื่อง คอื การให้ข้อมูลสร้างความ
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                                                             สรุปข่าววันที่ 4 กรกฎาคม 2561 2 
สื่อ ประเด็นข่าว 

เข้าใจขั้นตอนการเคล่ือนย้ายเดก็ และญาตทิี่จะไปเฝ้าที่รพ.เชียงรายประชานุเคราะห์ ให้เป็นไปตามแผนที่ซักซ้อมกนั

ไว้ และการเตรียมพร้อมผู้ปกครองในการสื่อสารกบัลูกในวันแรกที่พบกนั  

มตชิน    -เสนอข่าว รศ.นพ.ศักดิ์ชัย วงศกติตรัิกษ์ หัวหน้าศูนย์ตาธรรมศาสตร์ รพ.ธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกยีรติ กล่าวถึง

กรณทีี่เดก็ตดิอยู่ในถ า้ที่มดืสนิทนานเกอืบ 10 วัน จะเกดิอนัตรายกบัดวงตาหรือไม่ ว่า เท่าที่ประเมนิจากคลิป คาดว่า

ไม่มปัีญหาด้านดวงตา จอประสาทตาจะปรับให้รับแสงสว่างได้ แม้จะอยู่ในที่มดืมาเป็นระยะเวลานาน  

คมชัดลึก  
กรงุเทพธรุกจิ 

   -เสนอข่าว รศ.วันทนีย์ เกรียงสินยศ ประธานหลักสตูรโภชนาการและการก าหนดอาหาร สถาบันโภชนาการ ม.

มหิดล ระบวุ่า เดก็อาจเกดิกลุ่มอาการความผิดปกติทางเมตาบอลิกหลังภาวะอดอยาก ควรให้วิตามิน-เกลือแร่หลัก  

4 ตัวก่อน ระยะแรกต้องให้กินอาหาร  1 ใน 4 ของปริมาณเดิมที่เคยได้รับ และค่อยๆ เพ่ิมขึ้นเป็นวันละ 10 กโิล

แคลอร่ีต่อน า้หนักตวั โดยควรเป็นแบบน า้ซปุ หลังจาก 1 สปัดาห์น่าจะกนิได้ปกติ 

    ด้าน นพ.ไพโรจน์ เครือกาญจนา หัวหน้ากลุ่มงานเวชศาสตร์ฉุกเฉิน และศูนย์กู้ชีพ นเรนทร รพ.ราชวิถี กล่าวว่า 

กรณีเช่นนี้ ต้องค่อยๆ ให้รับประทานอาหาร เชื่อว่าหลังรับประทาน 1-2 มื้อ และได้พักผ่อนนอนหลับสบาย น่าจะ

กลับคนืสู่ภาวะปกตไิด้ 

ผู้จัดการรายวัน   -เสนอข่าว เพจเฟซบุก๊ "ข่าวทหาร" ได้โพสต์รูปภาพรพ.สนาม ของกรมแพทย์ทหารบก ที่เตรียมพร้อมใช้งานและ

ดูแลเดก็หลังออกจากถ า้ ลักษณะเป็นเตน็ท ์ภายในมีอุปกรณ์ช่วยชีวิต สามารถใช้เป็นห้องผ่าตัดขนาดเลก็ มีอุปกรณ์

และเคร่ืองมอืตามมาตรฐาน 

กรงุเทพธรุกจิ  
บทบรรณาธกิาร 

  -กล่าวว่า ห่วงใยเรื่องของสื่อกับการสร้างบาดแผลเพ่ิม เพราะระบบการแข่งขันของสื่อ โดยเฉพาะทีวีดิจิทัลที่มี

จ านวนมาก มกัเกดิภาวะแย่งแหล่งข่าว กกัแหล่งข่าว หากไม่เตือนกนัก่อน เดก็คนหนึ่งอาจจะถูกตั้งค าถามซ า้ๆ จาก

หลายสถานี ซึ่งเข้าข่ายสร้างบาดแผลเพ่ิมหรือซ า้เตมิได้ โดย นพ.ธรนินทร์ กองสขุ ผอ.รพ.สวนปรุง จ.เชียงใหม่ ระบุ

ว่า การที่สื่อสอบถามเหตุการณ์ในถ า้บ่อยๆ ถ้าเดก็มองว่าการไปติดในถ า้คือความกล้าหาญ คือการผจญภัย กค็งไม่

เป็นอะไร แต่หากมองว่ามันคือเรื่องทุกข์ทรมาน จะเกดิผลในแง่ลบต่อจิตใจ และการที่ชีวิตเปล่ียนไปจากการถูกจับ

จ้องตลอด หากปรับตวัไม่ได้จะท าให้เครียดมากทั้งในระยะสั้น ระยะยาว  

    การแข่งขันที่รุนแรงของสื่อ อาจจะกระทบต่อสิทธิส่วนบุคคลและกระทบต่อแผนเยียวยาผู้ประสบภัย ซึ่งต้องใช้

ระยะเวลาอย่างน้อย 1-3 เดอืน ซึ่งสภาการหนังสอืพิมพ์แห่งชาตไิด้ออกมาเตอืนล่วงหน้าแล้ว และมข้ีอเสนอที่ควรจะ

เป็นคือ ให้สื่อสัมภาษณ์ผู้ประสบภัยและครอบครัวในลักษณะของการท าข้อมูลร่วมกนั (Pool Interview) เพ่ือให้

ผู้ประสบภัยไม่ต้องเสยีเวลาในการตอบค าถามเดียวกนัจากแต่ละส านักข่าว และมีเวลาในการฟ้ืนฟูร่างกายและจิตใจ

ได้เตม็ที่ ไม่เกิดการแย่งชิงพ้ืนที่จนกระทบต่อสิทธิและความเป็นส่วนตัวของผู้ประสบภัย ส่งผลต่อคุณภาพของการ

รายงานข่าว และไม่ขดัต่อจริยธรรมแห่งวิชาชีพของสื่อมวลชน 

 กญัชาทางการแพทย ์

ไทยโพสต ์ไทยรัฐ  
มตชิน เดลนิิวส ์
ผู้จัดการออนไลน ์
เวบ็ไซตแ์นวหน้า 

 

    -เสนอข่าว นพ.โสภณ เมฆธน ประธานกรรมการองคก์ารเภสชักรรม ในฐานะประธานคณะกรรมการพิจารณาการ

น ากญัชามาใช้ประโยชน์ทางการแพทย์ กล่าวว่า ขณะนี้ ร่างประมวลกฎหมายยาเสพติดฉบับใหม่ที่จะปลดลอ็กให้น า

กญัชามาวิจัยทาง การแพทย์ในมนุษย์ได้ คาดว่าจะประกาศลงในราชกจิจานุเบกษาเดอืน ต.ค. นี้  และมผีลบงัคบัใช้ใน 

180 วัน ประมาณช่วงเดือน เม.ย. 2562 ดังนั้น คณะกรรมการฯ จึงมอบหมายคณะท างานทั้ง 4 คณะเร่งออกกฎ

กติกาให้ชัดเจน เพ่ือให้สามารถน ากญัชามาใช้ทางการแพทย์ได้ภายในวันที่ 1 พ.ค. 2562 โดยล่าสุดได้แบ่งการใช้

กญัชาทางการแพทย์เป็น 2 กลุ่ม 1.แพทย์แผนปัจจุบัน ที่มีการศึกษาชัดเจนแล้ว คือ ใช้ในผู้ป่วยมะเรง็ ในการแก้

อาการคล่ืนไส้อาเจียนเนื่องจากยาเคมีบ าบัด โรคลมชักในเดก็ และปลอกประสาทอกัเสบ ส่วนที่มีการศึกษาแต่ยังไม่

ชัดเจน เช่น ลมชักดื้อยาอื่น ๆ ผลต่อเซลล์มะเรง็ พาร์กนิสนั และอลัไซเมอร์ กลุ่มที่ 2 แพทย์แผนไทย มี 4 ต ารับที่

อยู่ระหว่างศึกษา ส่วนความคบืหน้าโครงการปลูกและวิจัยท าสารสกดัจากกญัชาของ อภ. จะแบ่งเป็น 2 โครงการ คือ 

โครงการขอของกลางมาสกดั ซึ่งเสนอไปเรียบร้อยแล้ว ส่วนโครงการปลูกและพัฒนาสายพันธุก์ญัชา อยู่ระหว่างการ

จัดท าโครงการเพ่ือเสนอขออนุมตัิ 

    ด้าน นพ.สรุโชค ต่างวิวัฒน์ รองเลขาธกิาร อย. กล่าวว่า ปัจจุบันการวิจัยกญัชาทางการแพทย์ต้องขออนุญาตเป็น

รายกรณไีป และที่ผ่านมามกีารขอใช้กญัชาของกลางเพ่ือไปศึกษาวิจัยด้วย ตอนนี้ ได้อาศัยอ านาจตามมาตรา 101 ทวิ 

และ 102 ทวิ ของพ.ร.บ.ยาเสพตดิให้โทษ พ.ศ. 2522 ให้สามารถขออนุญาตน ากญัชาของกลางไปศึกษาวิจัยได้โดย
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ไม่ต้องรอให้คดสีิ้นสดุ ซึ่งจะต้องมกีารปรับวิธกีารเกบ็รักษากญัชาของกลางให้ดขีึ้นด้วย 

 งดเหลา้เขา้พรรษา 

มตชิน สยามรัฐ 
เดลินวิส ์

สวท. ส านักข่าวไทย 
ไอเอน็เอน็ ทวีีทุกช่อง 

 
 

   -เสนอข่าว ก่อนการประชุม นพ.ปิยะสกล สกล สัตยาทร รมว.สธ.ร่วมกบัผู้จัดการ สสส. น าคณะเข้าพบนายกฯ 

เพ่ือจัดนิทรรศการประชาสมัพันธ์ "วันงดดื่มสรุาแห่งชาติ ประจ าปี 2561" พร้อมร่วมกจิกรรม "น าค่าเหล้า เอามา

ออมเถอ๊ะ" โดยนายกฯดงึกระดาษที่ท าเลียนแบบธนบตัรมูลค่า 1,000 บาท ที่ติดบนขวดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ที่อยู่

ในกรงมาหยอดกระปุกออมสิน พร้อมปิดประตูกรง และกล่าวว่า หากคนไทยเลิกดื่มแอลกอฮอล์จะส่งผลให้

ครอบครัวและประเทศชาติเป็นสขุ ปัจจุบันมีคนไทยดื่มแอลกอฮอล์ 7.5 ล้านคน ในจ านวนนี้ สามารถลดการดื่มได้

มากกว่าแสนคนทั้งนี้  ทั้งนี้  ตลอดเวลาที่ร่วมกจิกรรมนายกรัฐมนตรี มสีหีน้าที่ย้ิมแย้ม อารมณด์ตีลอดเวลา 

 ยารกัษามะเร็งเตา้นม 

มตชิน เดลนิิวส ์

สยามรัฐ 
กรงุเทพธรุกจิออนไลน์ 

 
 

   -เสนอข่าว พล.อ.ประยุทธ ์จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี เปิดเผยว่า ได้เข้าเฝ้าฯ รับเสดจ็ สมเดจ็พระเจ้าลูกเธอเจ้าฟ้า

จุฬาภรณว์ลัยลักษณ ์อคัรราชกุมารี เมื่อวันที่ 2 ก.ค.ที่ผ่านมา ในการร่วมเป็นสกัขพียานในพิธลีงพระนามและลงนาม

ความร่วมมือ การวิจัยและพัฒนายาชีววัตถุ ระหว่างสถาบันวิจัยจุฬาภรณ์ กบัมหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้า

ธนบุรี ในการค้นคว้าวิจัยยาชีววัตถุส าหรับการรักษาโรคมะเร็งเต้านม ที่ผลิตขั้นต้นในประเทศไทยเป็นตัวแรกใน

สถาบนัวิจัยจุฬาภรณ์ โดยเป็นการคิดผลิตเองโดยคนไทย เพ่ือลดค่าใช้จ่ายยาดังกล่าวที่มีราคาประมาณ 1 ล้านบาท

ต่อคน หลังจากนี้  จะขยายผลเพ่ือผลิตในโรงงานยาที่ทนัสมยั ซึ่งระหว่างนี้ ต้องมกีารทดสอบทั้งกบัสตัว์และคน 

 

มตชิน 
ค่าปรบัแพทยไ์ม่ใชทุ้น 
     -เสนอบทความ กรณทีี่ กสพท.เสนอเพ่ิมค่าปรับแพทย์ใช้ทุน จาก 4 แสนบาทเป็น  5 ล้านบาท มีความเหน็จาก

หลายภาคส่วน อาท ิอาจารย์มหาวิทยาลัย ตัวแทนแพทย์   รพศ./รพท. ตัวแทนเงินกรรมการอุดมศึกษา ฯลฯ ส่วน

ใหญ่เหน็ด้วยกบัค่าปรับ 5 ล้านบาท ถอืว่าสมเหตสุมผล วัตถุประสงคท์ี่ส  าคญั คอืต้องการดงึแพทย์ให้อยู่ในระบบ ไป

ท างานในพ้ืนที่ขาดแคลนในชนบท อย่างไรกต็าม เหน็ว่าควรต้องหาวิธกีารแก้ปัญหาทางอื่นด้วย เช่น สร้างให้แพทย์

เหล่านี้ มีอุดมการณ์ รักถิ่นฐาน มีจิตส านักรับผิดชอบต่อสังคม ประกอบกับต้องมีระบบการท างานที่ดึงดูด เช่น 

ค่าตอบแทนเหมาะสม นอกจากนี้  เงินค่าปรับควรอยู่ที่กองกลาง อาจเป็นกองทุนเพ่ือการพัฒนาการศึกษาแพทย์ โดย

น ามาใช้จ่ายพัฒนาการศึกษาของแพทย์ต่อไป 
 

โพสตทู์เดย์ คอลัมน์

พินิจการเมอืง 

การปฏิรูประบบสาธารณสุข 
    -เสนอบทความ โดยนพ.พลเดช ป่ินประทีป เลขาธิการ คกก.สุขภาพแห่งชาติ กล่าวถึงยุทธศาสตร์การปฏิรูป

ระบบสาธารณสุข มีแนวทางส าคัญ ดังนี้  1.ปรับกระบวนทัศน์ของคนไทยและสังคมไทยให้ท าเรื่องการสร้างเสริม

สขุภาพและการป้องกันควบคุมโรค 2.เสริมสร้างความรอบรู้ -เท่าทนัด้านสขุภาพ 3 ส่วนคือ 1) ท าให้ประชาชนมี

ความรู้ ด้านสขุศึกษาพ้ืนฐานที่เพียงพอ ซึ่งกรมอนามัย และคกก.ปฏริูปประเทศด้านสาธารณสขุก าลังด าเนินงาน 2) 

ท าให้ประชาชนเป็นผู้บริโภคที่รู้ เท่าทัน ซึ่งต้องมีระบบการสื่อสารที่ให้ความรู้ความเข้าใจต่อรูปแบบผลิตภัณฑ์และ

บริการสขุภาพที่หลากหลาย สามารถแยกแยะประโยชน์หรือโทษได้ 3)การท าให้ประชาชนรู้ เท่าทนัสื่อ เช่น “ชัวร์ก่อน
แชร์” ที่ภาคเอกชนท า และที่สธ.-ก.ดิจิทัล ออกมาตรการทางกฎหมายมาควบคุมดูแลไม่ให้มีการละเมิดสิทธสิ่วน
บุคคล 3.ปรับระบบงบประมาณสนับสนุนกระบวนทศันส์ร้างน าซ่อมใหม่ ให้เป็น กองทุนอดุหนุน เพ่ือสนับสนุนหน่วย

ปฏิบัติการทั้งภาครัฐ ท้องถิ่น เอกชน ทั้งนี้  กองทุนหลักประกันสุขภาพ ประกันสังคม กรมบัญชีกลาง และกองทุน

ประกนัวินาศภัย ต้องจัดสรรงบประมาณรายหัวอย่างเหมาะสมด้วย  
 มติครม.แต่งตั้งผูบ้ริหาร 

มตชิน ไทยโพสต ์
 

  -เสนอข่าว ที่ประชุม ครม.มีมติเห็นชอบแต่งตั้ งตามที่สธ.เสนอให้ นพ.วิฑูรย์ ด่านวิบูลย์ ด ารงต าแหน่ง 

ผู้อ  านวยการองค์การเภสชักรรม และแต่งตั้งให้ นพ.นพพร ชื่นกลิ่น ด ารงต าแหน่ง ผู้อ  านวยการสถาบันวิจัยระบบ

สาธารณสขุ นอกจากนี้  ยังเหน็ชอบแต่งตั้งกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิในคณะกรรมการสถาบนัวิจัยระบบสาธารณสขุ 7 คน 

แทนกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิเดิมที่ครบวาระ ประกอบด้วย 1.นางมรรยาท รุจิวิชชญ์ 2.นายดุสติ เขมะศักดิ์ชัย 3.นาย

สมชัย จิตสชุน 4.นายนรินทร์ หิรัญสทุธกุิล 5.นายประสทิธิ์ ผลิตผลการพิมพ์ 6.นายสมคดิ เลิศไพฑรูย์ และ 7.นายสุ

ปรีดา อดุลยานนท ์

 

สยามรัฐ 

อาชีพเสี่ยงสารเคมี 

     -เสนอข่าว พ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธบิดกีรมการแพทย์ เปิดเผยว่า โรคผิวหนังที่เกดิจากสารเคมีพบบ่อยในกลุ่มผู้
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ที่ท างานก่อสร้าง โรงงานอตุสาหกรรม และเกษตรกรรม อาชีพที่มีความเสี่ยง ได้แก่ คนงานก่อสร้างที่ผสมปูนซีเมนต ์

คนงานโรงงานโลหะ เคร่ืองหนัง ยาง สย้ีอมผ้า กาวพลาสตกิ เส้นใยแก้ว สพ่ีน น า้มนัเบนซินและน า้มนัเคร่ือง คนที่ต้อง

ท างานสมัผสักบัอปุกรณท์ี่ท  าจากโลหะชุบนิกเกลิ งานอตุสาหกรรมท าเครื่องหนัง ดอกไม้พลาสติก เกษตรกรที่ต้องใช้

สารก าจัดแมลงศัตรพืูช จึงควรดูแลสขุภาพ โดยเฉพาะผู้ที่เป็นภมูแิพ้ควรระวังพิเศษ โดยสวมอุปกรณ์ป้องกนัสารเคมี

ก่อนเริ่มปฏบิตังิาน หากแพ้หรือมผีื่นคนัให้รีบพบแพทย์เพ่ือตรวจวินิจฉัยและรักษาต่อไป  

 

ไทยโพสต 

เด็กออทิสติก 

     -เสนอบทความ สถาบันสิรินธรเพ่ือการฟ้ืนฟูสมรรถภาพทางการแพทย์แห่งชาติ ด าเนินการบ าบัดและฟ้ืนฟูเดก็

ออทสิตกิ โดยทมีสหวิชาชีพให้ค าแนะน าและกระตุ้นทกัษะด้านการพูด การสื่อสาร ร่วมกบัผู้ปกครองและญาติ และมี

ข้อแนะน าในการช่วยดูแลฝึกพูดเบื้องต้นให้เดก็ ดงันี้  1.หากเดก็เคล่ือนไหวอวัยวะที่ใช้ในการพูดล าบาก ควรฝึกให้อ้า

ปาก เล่นเสยีงง่ายๆ 2.เดก็ไม่รู้จักค าศัพท ์อาจฝึกท าตามค าสั่ง สอนค าศัพท ์3.เดก็ไม่มปีฏสิมัพันธ ์เมื่อเดก็สนใจอะไร

ควรเข้าไปเล่นด้วย 4.เดก็ไม่รู้จักวิธีสื่อสาร ควรกระตุ้นโดยสงัเกตว่าเดก็ชอบเล่นหรือชอบกินอะไร ให้น าสิ่งนั้นเป็น

แรงจูงใจ 

     นพ.ภาสกร ชัยวานิชศิริ รองอธิบดีกรมการแพทย์ กล่าวว่า เดก็ออทิสติกจะมีความบกพร่อง 3 ด้าน คือ 1.ด้าน

ปฏสิมัพันธ ์2.ด้านการสื่อสาร และ 3.ด้านพฤตกิรรม ดงันั้น ต้องฝึกให้เดก็มปีฏสิมัพันธ์ มีการสื่อสารกบัผู้อื่น เพ่ือลด

ปัญหาพฤตกิรรมและส่งเสริมให้เดก็สามารถท ากจิวัตรประจ าวัน ช่วยเหลือตวัเองให้ได้มากที่สดุ 

 

มตชิน 

วนัอนามยัส่ิงแวดลอ้มไทย 

     -เสนอบทความ ดร.สมเดจ็พระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าจุฬาภรณว์ลัยลักษณ ์อคัรราชกุมารี ทรงพระราชทานพระอนุญาต

ให้อญัเชิญวันคล้ายวันประสตูิ วันที่ 4 ก.ค. ของทุกปี เป็น "วันอนามยัสิ่งแวดล้อมไทย" 

      นพ.วชิระ เพ็งจันทร์ อธิบดีกรมอนามัย กล่าวว่า เนื่องในวันอนามัยสิ่งแวดล้อมไทย  กรมฯ จะจัดงานในหัวข้อ 

“อนามยัสิ่งแวดล้อมเพ่ือเมอืงที่ทนัสมยั ยั่งยืน เท่าเทยีม ส าหรับทุกคน” ในวันที่ 9 ก.ค. 2561 ณ โรงแรมมิราเคิล แก

รนด ์คอนเวนชั่น กทม. โดยมีการเสวนา “อนามัยสิ่งแวดล้อมกบัความเป็นเมือง: โอกาสและความท้าทาย” การมอบ

รางวัลองคก์รและบุคลากรดเีด่นด้านอนามยัสิ่งแวดล้อม และนิทรรศการ 

 

สยามรัฐ 

มาตรการโรคติดต่ออนัตราย 

     -เสนอสกู๊ปข่าว นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธิบดีกรมควบคุมโรค กล่าวว่า สธ.ได้ประกาศโรคติดต่อ

อนัตราย 13 โรค ประกอบด้วย 1.กาฬโรค 2.ไข้ทรพิษ 3.ไข้เลือดออกไครเมียนคองโก 4.ไข้เวสต์ไนล์ 5.ไข้เหลือง 6.

โรคไข้ลาสซา 7.โรคตดิเชื้อไวรัสนิปาห์ 8.โรคติดเชื้ อไวรัสมาร์บวร์ก 9.โรคติดเชื้ อไวรัสอโีบลา 10.โรคติดเชื้ อไวรัสเฮ

นดรา 11.โรคทางเดนิหายใจเฉียบพลันรุนแรง หรือโรคซาร์ส 12.โรคทางเดินหายใจตะวันออกกลาง หรือโรคเมอร์ส 

และ13.วัณโรคดื้ อยาหลายขนานชนิดรุนแรงมาก ซึ่งถือเป็นเร่ืองที่ต้องติดตามและเฝ้าระวัง โดยภายในประเทศ จะ

เป็นการเฝ้าระวังเหตุการณ์ โดยมี อสม. แจ้งข่าวความเคลื่อนไหว มีสถานพยาบาลทั่วประเทศรายงานทั้งกรณี

เหตกุารณผ์ดิปกต ิและโรคที่ต้องรายงาน ส าหรับรพ.ต่างจังหวัดมนีพ.สสจ.เป็นผู้ควบคุมดูแล ส าหรับ กรณีโรคติดต่อ

ที่มาจากต่างประเทศ องคก์ารอนามยัโลกจะประกาศให้ประเทศต่างๆ รับทราบ เพ่ือประเมนิความเสี่ยงที่โรคนั้นจะเข้า

ประเทศและเตรียมการรับมือ  ซึ่ งประเทศไทยได้สร้างขีดความสามารถในการรับมือโรคติดต่อร้ายแรงใน

ระดบัประเทศไว้ที่สถาบนับ าราศนราดูร และสร้างจุดรองรับปัญหาโรคตดิต่อไว้ตามรพศ./รพท. รวมถึงรพช.บางแห่ง

ทั่วประเทศ 

   นอกจากนี้  ยังมมีาตรการเฝ้าระวังโรคตดิต่ออนัตรายในชุมชนซ า้ผ่านอสม. โดยกรมฯ เป็นผู้ให้ความรู้กบัอสม. เรื่อง

การเฝ้าระวังกลุ่มเสี่ยงที่เดนิทางมายังประเทศไทย รวมถงึการให้บริการฉีดวัคซีนส าหรับผู้ที่จะเดนิทางไปยังประเทศที่

มโีรคตดิต่อ หรือประเทศที่ก  าหนดว่าต้องได้รับวัคซีนก่อนเข้าประเทศ รวมทั้งให้สถานพยาบาลต่างๆ ที่ตรวจพบโรค

หรือความผดิปกต ิแจ้งกรมฯ ได้ทนัท ี

 

เดลินวิส ์

คอลัมน์ เชก็อพักายใจ 

สมุนไพรฤทธ์ิรอ้น 

    -เสนอบทความ พท.ป.ศราวุฒิ อสิโร แพทย์แผนไทย รพ.การแพทย์แผนไทยและการแพทย์ผสมผสาน ให้ความรู้

การดูแลสขุภาพ การใช้รสชาติอาหารเป็นยา ใช้สมุนไพรฤทธิ์ร้อนช่วยปรับสมดุลร่างกาย รวมถึงแนะน ายาสมุนไพร

ดูแลสขุภาพในฤดูฝน ให้กนิอาหารที่มีส่วนประกอบของสมุนไพรที่มีฤทธิ์ร้อน เช่น ขิง ข่า ตะไคร้ พริกไทย แมงลัก 

โหระพากะเพรา ใบมะกรูด ฯลฯ และท าเป็นเคร่ืองดื่ม เช่น น า้ขิง น า้ตะไคร้ น า้กระเจี๊ยบ ฯลฯ ซึ่งสมุนไพรที่มีฤทธิ์

ร้อนจะมีน า้มันหอมระเหยเป็นส่วนประกอบหลัก ช่วยให้ร่างกายอบอุ่น ส่งผลให้เลือดลมไหลเวียนสะดวก ช่วยลด



                                                             สรุปข่าววันที่ 4 กรกฎาคม 2561 5 
สื่อ ประเด็นข่าว 

อาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ บรรเทาอาการท้องอดื ท้องเฟ้อ วิงเวียนศีรษะ ช่วยให้ทางเดนิหายใจโล่ง  

 

ไทยโพสต ์

ประชมุนานาชาติดา้นพษิวิทยา 

    -เสนอข่าว ศ.คลินิก เกียรติคุณ นพ.ปิยะสกล สกลสัตยาทร รมว.สธ. เป็นประธานเปิดงานประชุมนานาชาติ

สมาคมพิษวิทยาแห่งเอเชีย คร้ังที่ 8 และกล่าวว่า พิษวิทยาเป็นวิทยาศาสตร์เชิงสหวิทยาการที่ต้องน าองค์ความรู้

หลากหลายมาปรับใช้ ทั้ งวิทยาศาสตร์ พ้ืนฐานและวิทยาศาสตร์ประยุกต์ มีบทบาทส าคัญต่อการพัฒนา

ภาคอตุสาหกรรม เกษตรกรรม สิ่งแวดล้อม และสขุภาพ ซึ่งความก้าวหน้าด้านพิษวิทยาจะช่วยปกป้องสขุภาพและลด

ภาวะความเจบ็ป่วยของประชาชนได้  

 


