
 

 

 

 

 

 

สื่อ ประเด็นข่าว 

 

คมชัดลึก แนวหน้า  

มตชิน โพสตทู์เดย์  

ข่าวสด สวท. ส านักข่าว

ไทย ไอเอน็เอน็ 

 ทวีีทุกช่อง  

เวบ็ไซตไ์ทยรัฐ 

การช่วยเหลือทีมฟุตบอลในถ ้าหลวง 

   -เสนอข่าว พล.อ.ประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี กล่าวถึงการท าข่าวของสื่อมวลชน ว่า ต้องท าข่าวโดยใช้

สตปัิญญาอย่างใคร่ครวญ     

  -เสนอข่าว นพ.เจษฎา โชคด ารงสขุ ปลัด สธ. ตรวจความพร้อมของรพ.เชียงรายประชานุเคราะห์ พร้อมให้ก าลังใจ

ทมีแพทย ์พยาบาล สหวิชาชีพ ที่ปฏบิตังิานช่วยเหลือทมีนักฟุตบอลและโค้ชที่รพ.สนาม ผ่านระบบการสื่อสารไกล และ

กล่าวว่า เบื้ องต้นทั้ง 13 คนได้รับการดูแลเรื่องอาหาร ยาป้องกันและยารักษาโรคที่จ าเป็นเรียบร้อยแล้ว ต่อจากนี้ ใน

ส่วนของ สธ. คือเรื่องความพร้อมในการรักษาและการควบคุมป้องกนัโรคที่อาจจะเป็นอนัตรายต่อสขุภาพทั้ง 13 คน 

รวมทั้งผู้สมัผสัใกล้ชิด เนื่องจากในถ า้จัดเป็นพ้ืนที่เฝ้าระวังพิเศษเพราะมีระบบนิเวศน์ที่แตกต่างจากที่มนุษย์อาศัย จึง

อาจมสีตัว์ที่เป็นแหล่งโรคติดต่อที่เป็นอนัตราย เมื่อทั้ง 13 คนถึงรพ. ในช่วงแรกต้องให้อยู่ในห้องดูแลก่อน 1-2 วัน 

จากนั้นค่อยให้ผู้ปกครองและญาติเข้าเย่ียมได้แต่ต้องสวมเสื้อผ้าและหน้ากากอนามัยให้มิดชิด รวมทั้งอยู่ห่างระยะ 2 

เมตร ซึ่งจะต้องดูอาการและตดัสนิใจ ด าเนินการต่างๆ เป็นคร้ังๆ ไป  

      ขณะนี้  รพ.เชียงรายประชานุเคราะห์ได้เตรียมพร้อมทุกระบบ โดยปรับหอผู้ ป่วยสามัญอุบัติเหตุให้เป็นหอผู้ ป่วย

เฉพาะกจิ (Cohort ward) จัดระบบควบคุมการติดเชื้ อตามมาตรฐานและค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญด้านการป้องกัน

ควบคุมโรคเทยีบเท่าห้อง ICU ได้ก าชับทมีแพทย์ พยาบาล และสหวิชาชีพ ให้การรักษาและควบคุมป้องกนัโรคตาม

มาตรฐานให้เกดิความปลอดภัยสงูสดุทั้งผู้ป่วยและญาต ิโดยเมื่อทั้งหมดมาถงึรพ. แพทยผู้์เชี่ยวชาญเฉพาะทางจะตรวจ

ร่างกาย ประเมินภาวะอุณหภูมิ การขาดน ้า ขาดสารอาหาร เอ็กซเรย์ปอด เก็บเลือดและปัสสาวะส่งตรวจทาง

ห้องปฏบิตักิารค้นหาการตดิเชื้อ รวมทั้งตรวจพิเศษอื่นๆ ตามการประเมนิของผู้เชี่ยวชาญ ส่วนผู้ปฏบิัติงานใกล้ชิดและ

ญาติสายตรง ได้จัดระบบติดตามอาการโดยมอบบัตรค าเตือนเฝ้าระวังสุขภาพ พร้อมค าแนะน าการสังเกตอาการ

ผิดปกติ เช่น มีไข้ ปวดศีรษะ คล่ืนไส้ อาเจียน ปวดกล้ามเนื้ อ หายใจล าบาก ให้ไปพบแพทย์ที่รพ.ใกล้บ้าน หาก

ต้องการข้อมูลเพ่ิมเติม โทรสายด่วนกรมควบคุมโรค 1422 ได้ตลอด 24 ชั่วโมง ทั้งนี้  ขอให้ประชาชนติดตามการ

ช่วยเหลือทางจากทางราชการ พร้อมปฏบิัติตามค าแนะน าอย่างเคร่งครัด หากมีข้อสงสยัด้านการรักษาพยาบาล การ

ป้องกนัควบคุมโรค สอบถามได้ที่ 053-9106000 ต่อ 2222,1397,2162     

ผจก.รายวัน โพสตทู์

เดย์ ข่าวสด  ไทยรัฐ 

กรงุเทพธรุกจิ คมชัด

ลึก กรมประชาสมัพันธ ์

ส านักข่าวไทย 

   -เสนอข่าว น.ต.นพ.บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน์ อธิบดีกรมสุขภาพจิต กล่าวว่า กรมฯร่วมกบัสมาคมจิตแพทย์แห่ง

ประเทศไทย จัดท าค าแนะน าแนวทางการสัมภาษณ์ผู้ประสบภัยของสื่อมวลชนทุกแขนง เพ่ือป้องกันไม่ให้เกิดการ

ซ า้เตมิทางจิตใจโดยให้ยึด 2 แนวทาง คือ 1.ควรท าหลังจากที่ผู้ประสบภัยได้พักและได้รับการปลอบใจจากครอบครัว

ก่อน 2.ในการสัมภาษณ์ควรมุ่งไปที่มุมมองด้านบวก เช่น วิธีปลุกปลอบใจกัน ให้ก าลังใจกันในกลุ่ม วิธีการสร้าง

ความหวังให้ตวัเองและเพ่ือน ซึ่งจะท าให้ผู้เล่าเกดิความภาคภมูใิจในความส าเรจ็ของตวัเอง 

      นพ.ยงยุทธ วงศ์ภิรมย์ศานติ์ ที่ปรึกษากรมสขุภาพจิต ระบุว่า ทั้ง 13 คนไม่ใช่วีรบุรษุ แต่อยู่ในฐานะผู้รอดชีวิต สิ่ง

ที่ควรท าคอื การส่งเสริม เช่น สนับสนุนให้เล่นฟุตบอลตามที่ถนัด ส่งเสริมเรื่องความเข้มแขง็จนผ่านวิกฤตได้ เพ่ือให้

เดก็มชีีวิตต่อไปอย่างมคุีณค่าและมศีักดิ์ศรี ส่วนวีรบุรษุ คอื ทมีช่วยเหลือทุกทมีที่ควรได้รับการยกย่อง   

      พญ.จันทร์อาภา สขุทพัภ์ รองผอ. ด้านการพัฒนาระบบสขุภาพจิตและจิตเวช สถาบนัราชานุกูล กล่าวว่า การที่เดก็

ต้องเผชิญกบัสถานการณท์ี่อนัตรายในถ า้ที่มดืสนิท จะมผีลต่อสภาพจิตใจและความเครียดของแต่ละคนต่างกนั สิ่งแรก

ที่ควรท าเมื่อเดก็ออกมาจากถ า้ คือ การให้อยู่กับครอบครัวและท าให้ทุกอย่างกลับสู่ภาวะปกติโดยเรว็ที่สุด ทุกคน

รวมทั้งสื่อมวลชนควรเล่ียงการสอบถามถงึเหตกุารณท์ี่เกดิขึ้น  

    นพ.ธรณินทร์ กองสขุ ผอ.รพ.สวนปรุง กล่าวถึงข้อสงัเกตเรื่องโค้ชมีสหีน้ากงัวล อาจโทษตัวเองที่พาเดก็เข้าไป ว่า 

ในหลักจิตวิทยา การที่คนๆ หนึ่งจะรู้สกึผดิมากน้อยขึ้นอยู่กบัมุมมองของคนรอบข้าง หากสงัคมยอมรับว่าเป็นอุบัติเหต ุ

เป็นเหตุสุดวิสัยไม่มีใครอยากให้เกิด กจ็ะท าให้ความรู้ สึกผิดลดน้อยลง และการที่จะเป็นความผิดฝังใจในอนาคต
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                                                             สรุปข่าววันที่ 5 กรกฎาคม 2561 2 
สื่อ ประเด็นข่าว 

หรือไม่นั้น ขึ้นอยู่กบับุคลิกดั้งเดมิแต่ละคน ซึ่งโค้ชเคยบวชเรียน เป็นหัวหน้าเดก็และมีสติในการดูแลเดก็ขณะอยู่ในถ า้ 

น่าจะมคีวามเข้มแขง็มากกว่าคนอื่น ไม่น่าจะมปัีญหาหากสงัคมไม่ไปตอกย า้ 

    ด้าน พญ.วิมลรัตน์ วันเพ็ญ รองผอ.สถาบันสุขภาพจิตเดก็และวัยรุ่นราชนครินทร์ กล่าวว่า หลังเจ้าหน้าที่พาเดก็

ออกมาได้ สิ่งแรกที่ต้องท าคอื ดูแลร่างกายให้แขง็แรง ต่อมาจึงประเมินสภาพจิตใจเดก็ โดย 1.เดก็ต้องไม่ถูกถามซ า้ๆ 

ตอกย า้ความรู้สึกว่า ช่วงเวลานั้นโหดร้ายเพียงใด 2.ต้องท าความเข้าใจกบัเดก็ว่าที่เราท าไม่ได้แปลว่าเดก็ป่วยทางจิต 

เพียงแค่มภีาวะเครียดในช่วงแรก หรือถ้าเกนิเดอืนแล้วยังไม่ดขีึ้นกต้็องดูแลต่อ 3.ต้องท าให้เดก็กลับสู่ภาวะปกติให้เรว็

ที่สุด กลับมาใช้ชีวิตแบบเดิมได้ 4.ต้องดูแลสภาพจิตใจครอบครัวที่อาจโทษตัวเองว่าดูแลไม่ดี 5.ไม่ให้เดก็จมอยู่กับ

โซเชี่ยลที่อาจมทีั้งคนชื่นชมและคนซ า้เตมิ                   

M2F ผจก.รายวัน    -เสนอบทความ ให้ข้อมูลเกี่ยวกับพาวเวอร์เจลและผ้าห่มฉุกเฉิน โดยพาวเวอร์เจลเป็นอาหารที่นักบินอวกาศ 

นักกฬีา นิยมใช้เพ่ือเพ่ิมพลังงานเพราะมกีรดอะมโินและคาร์โบไฮเดรทเข้มข้น มหีลายรสชาติ ไม่ต้องเคี้ยว ภายใน 15 

นาทจีะรู้สกึกระปรี้กระเปร่า  

   ด้านนายสง่า ดามาพงษ์ ผู้เชี่ยวชาญด้านโภชนาการ กรมอนามัย ระบุว่า พาวเวอร์เจลเป็นอาหารเฉพาะกจิชั่วคราว

ส าหรับคนที่สภาวะร่างกายไม่ปกต ิคนที่ใช้พลังงานมากๆ เพ่ือเสริมพลังงาน และฟ้ืนฟูสภาพบุคคลที่อดอาหารมานาน 

คนปกตไิม่ควรกนิ 

   -นพ.ไพโรจน์ เครือกาญจนา หัวหน้ากลุ่มงานเวชศาสตร์ฉุกเฉินและศูนย์กู้ชีพนเรนทร รพ.ราชวิถี อธบิายคุณสมบัติ

ของผ้าห่มฟอยล์ ว่า จะช่วยรักษาอุณหภูมิของร่างกายให้อบอุ่น เนื่องจากอากาศเยน็จากภายนอกจะไม่สามารถเข้าไป

กระทบผวิหนังของคนได้โดยตรง ท าให้อณุหภมูขิองร่างกายค่อยๆ อบอุ่นขึ้น 

 

กรมประชาสมัพันธ ์

สวท. 

การพฒันาคุณภาพชีวิตระดบัอ าเภอ 

    -เสนอข่าว พล.อ. ฉัตรชัย สาริกลัยะ รองนายกรัฐมนตรี พร้อมคณะ ลงพ้ืนที่มอบนโยบายก ากบัและติดตามผลการ

ด าเนินงาน รวมทั้งแนวทางในการปฏิบัติงานด้านสาธารณสุข เขตสุขภาพที่ 10 และรับฟังการบรรยายสรุปผลการ

ด าเนินการของ จ. อบุลราชธานี โดยเขตสขุภาพที่ 10 ได้ใช้กลไกพัฒนาคุณภาพชีวิตอ าเภอ  (พชอ.) เพ่ือแก้ไขปัญหา

ในพ้ืนที่ ผ่าน คกก.พัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอ าเภอ ที่มีการท างานร่วมกบัทุกหน่วยงาน ตั้งแต่ระดับเขต ระดับจังหวัด 

ระดบัอ าเภอ ภายใต้แนวคดิ “คนไทย ใส่ใจดูแลกนั” โดยใช้อ าเภอเป็นฐานการท างานอย่างมีส่วนร่วมตามแนวประชา

รัฐ มปีระชาชนเป็นศูนย์กลาง ส่งผลให้เกดิการขับเคล่ือนและพัฒนาคุณภาพชีวิตประชาชนในระดับพ้ืนที่ไปในทศิทาง

เดยีวกนัอย่างเป็นระบบ ท าให้บุคคลในครอบครัวและชุมชนมสีขุทางกายเพ่ิมและมคุีณภาพชีวิตที่ด ี

 

มตชิน 

ผลการศึกษาเร่ืองแพทยล์าออก 

   -เสนอข่าว พล.อ.ต.นพ.อทิธพร คณะเจริญ รองเลขาธกิารแพทยสภา และรักษาการเลขาธิการแพทยสภา เปิดเผย

ผลสรปุการศึกษาแพทย์จบใหม่ ปี 2560 มทีั้งสิ้น 1,726 คน ลาออกหลังใช้ทุนครบ 3 ปีมากที่สดุ 26 คน หรือ 37% 

รองลงมา ลาออกหลังใช้ทุนครบ 1 ปี 24 คน หรือ 36 % คาดว่าต้นเหตขุองการลาออกมากที่สดุ คอื งานถูกเอาเปรียบ

ไม่เป็นธรรมจากเพ่ือนพ่ี ไม่เป็นระบบ แต่ถ้าผู้บริหารหรือระบบดีกส็ามารถอยู่ได้, มีภาระงานหนัก เหนื่อยเกนิก าลัง 

เสี่ยง ซึ่งถ้าจ ากัดงานให้เหมาะสมกอ็ยู่ต่อได้, ต้องดูแลครอบครัว พ่อแม่ ญาติผู้ ใหญ่, สถานที่อยู่ในพ้ืนที่กันดาร 

ห่างไกล อนัตราย ไกลครอบครัว ซึ่งถ้าย้ายได้จะไม่ออก และค่าตอบแทนต ่า ถ้าเพ่ิมให้เหมาะสมกจ็ะอยู่ต่อ  

 
คมชัดลึก 

ปัญหาพนนัออนไลน ์
   -เสนอบทความ กล่าวว่า การพนันออนไลน์ในปัจจุบนั แม้หลายหน่วยงานพยายามควบคุมและปราบปรามแต่กท็ าได้

ยาก จึงจ าเป็นต้องใช้มาตรการทางกฎหมายควบคู่กับมาตรการทางสงัคม และมีกลไกระดับชาติที่ท  างานอย่างจริงจัง 

เครือข่ายเดก็รุ่นใหม่ไม่พนัน-สถาบนัยุวทศัน์แห่งประเทศไทย จึงมีข้อเสนอให้จัดตั้งคกก.ควบคุมการพนันแห่งชาติ ที่

เป็นคนรุ่นใหม่ที่เข้าใจและรู้ระบบการจัดการปัญหา และให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ทั้งส านักงานต ารวจแห่งชาติ ก.ดิจิทลั

ฯ ก.การพัฒนาสงัคมฯ และ ก.สาธารณสขุ ร่วมสร้างกลไกและมาตรการแก้ปัญหาพนันออนไลน์ให้เป็นรปูธรรม  

 
มตชิน 

เมืองตน้แบบก าจดัขยะ 

     -เสนอข่าว พล.อ.ประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี และคณะ เดินทางไปตรวจเย่ียมการด าเนินงานโครงการ

บริหารจัดการขยะครบวงจร จ.ระยอง และกล่าวชื่นชมการบริหารจัดการขยะที่ดีและเป็นแบบอย่างให้กับที่อื่น โดย

ปัญหาการบรหิารจัดการขยะถอืว่าเป็นวาระแห่งชาตทิี่ต้องร่วมกนัแก้ปัญหา จัดการให้มีความย่ังยืนมีประสทิธภิาพมาก

ที่สดุ โดยมอบหมายให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น ก.มหาดไทย ก.ทรัพยากรธรรมชาติฯ เร่งวางแผนเพ่ือแก้ไขปัญหา
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ขยะอย่างเป็นระบบ ส่วนปัญหาขยะทางการแพทย์ ให้จังหวัดประสานกับ สธ.น าไปจัดการ โดยการด าเนินงาน ขอให้

ค านึงถงึการพัฒนาในพ้ืนที่จะต้องควบคู่ไปกบัการพัฒนาคุณภาพชีวิต และสภาพสิ่งแวดล้อม 

 

ไทยรัฐ 

ไซบูทรามีน 

      -เสนอข่าว ภก.จิระ วิภาสวงศ์ ประธานชมรมเภสชัสาธารณสขุจังหวัดแห่งประเทศ ไทย กล่าวว่า มีข้อมูลการศึกษา

พบว่า สารไซบูทรามนียังไม่ชัดเจนว่าช่วยลดน า้หนักได้เพราะเมื่อกนิไปถึง 6 เดือนน า้หนักจะเริ่มไม่ลด แต่หากเลิกกนิ

จะเกิดโยโย่ เอฟเฟกต์ ส่วนผลทางคลินิกโดยการใช้ของผู้ประกอบวิชาชีพ ยังไม่ชัดเจน ท าให้มีปัญหาทางกฎหมาย 

เนื่องจาก อย.ไม่มกีารยกเลิกสตูรนี้  ถ้ามผีู้ผลิตขอขึ้นทะเบยีนกส็ามารถท าได้ 

      ภก.ถนอมพงษ์ เสถียรลัคนา คณะเภสชัศาสตร์ ม.สยาม กล่าวว่า มีงานวิจัยประสทิธภิาพของไซบูทรามีนในคนไข้

โรคอ้วนกว่า 600 คน ที่มีน า้หนักมากกว่า 100 กก. พบว่า จากการใช้ต่อเนื่อง 6 เดือนช่วยลดน า้หนักจาก 100 กก. 

เหลือ 90 กก. จากนั้นแบ่งผู้ ป่วยที่ผ่านช่วง 6 เดือน เป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแรกหยุดให้ไซบูทรามีน พบว่า น า้หนักเพ่ิมขึ้น 

กลุ่มที่ 2 กินต่อจนครบ 2 ปี พบว่าน า้หนักไม่ลด ดังนั้น ประสิทธิภาพของไซบูทรามีน คือ ช่วยลดน า้หนักช่วงแรก

เท่านั้น 

 
เดลินวิส ์

วิธีรกัษาลิ้ นหวัใจรัว่แนวใหม่ 

     -เสนอข่าว ศ.นพ.พอล โสรัจจ์ แพทย์ไทยในสหรัฐอเมริกา ผอ.ศูนย์รักษาลิ้ นหัวใจ และโครงสร้างหัวใจ สถาบัน

หัวใจมินเนอาโพลิส รพ.แอบบอท นอร์ทเวสเทิร์น สหรัฐอเมริกา กล่าวถึงวิธีการรักษาลิ้นหัวใจรั่วแนวใหม่แทนการ

ผ่าตดัทางหน้าอก โดยใช้สายสวนขนาด 6-8 มม. ยาว 90 ซม. สอดผ่านเส้นเลือดใหญ่บริเวณขาหนีบด้วยระบบกล้อง 

ซึ่งแม้จะมีผลข้างเคียงจากเลือดออกอยู่บ้าง แต่เป็นวิธีที่ใช้ยาสลบน้อย มีแผลเล็ก ผู้ ป่วยพักฟ้ืนระยะสั้น 1-2 วัน 

สามารถใช้รักษาผู้ ป่วยสงูอายุ 80-90 ปีได้ ค่าใช้จ่ายในการรักษาน้อยลง มีความปลอดภัยสงูเมื่อเทยีบกบัการผ่าตัด

แบบเดมิ โดยพบคนไข้เสยีชีวิตเพียง 1% เท่านั้น 

 พาราควอต 

เดลินวิส ์     -เสนอข่าว นายกฤษฎา บุญราช รมว.เกษตรฯ กล่าวว่า ขณะนี้ กรมวิชาการเกษตรได้ตั้งคณะกรรมการก าหนด

หลักเกณฑ์ร่วมกนัทุกภาคส่วน เพ่ือหาทางออกเกี่ยวกบัการพิจารณาการควบคุมวัตถุอันตราย พาราควอต คลอไพริ

ฟอส และไกลโฟเซต โดยต้นเดือนก.ค. 2561 จะเชิญองค์กรอิสระ ภาคธุรกิจ ผู้ประกอบการ เกษตรกร รวมถึงผู้ที่

เกี่ยวข้องทั้งภาครัฐและเอกชน มาช่วยกนัยกร่าง และจะเสนอต่อคณะกรรมการวัตถุอนัตรายน าไปยกร่างเป็นกฎหมาย

บงัคบัใช้ต่อไป  
     ด้าน ดร.สวุิทย์ ชัยเกยีรตยิศ อธบิดีกรมวิชาการเกษตร กล่าวว่า จะส่งนักวิชาการเกษตรลงพ้ืนที่ร่วมกบัท้องถิ่นทุก

จังหวัด เร่งให้ความรู้กบัเกษตรกร เช่น การจ ากดัการใช้ โดยเฉพาะกลุ่มพืชผักสวนครัว การใช้ที่ถูกวิธ ีเช่น การสวมใส่

อปุกรณป้์องกนั  

 รพ.วงัน ้ าเย็นแจกกลา้พนัธุส์มนุไพร 

เวบ็ไซตโ์พสตทู์เดย์ 
กรมประชาสมัพันธ ์

    -เสนอข่าว นพ.อภิรัต กตัญญุตานนท์ นพ.สสจ.สระแก้ว เป็นประธานมอบกล้าพันธุส์มุนไพรไทยให้แก่ตัวแทนผู้

ปลูกสมุนไพร 50 คน จาก 6 อ าเภอ ประกอบด้วย อ.เมืองสระแก้ว อ.วัฒนานคร อ.วังน า้เยน็ อ.คลองหาด อ.อรัญ

ประเทศ และ อ.ตาพระยา เพ่ือพัฒนามาตรฐานวัตถุดิบสมุนไพร 5 ชนิด ได้แก่ ขมิ้ นชัน ไพล ฟ้าทะลายโจร 

เพชรสงัฆาต และรางจืด ส่งเสริมอาชีพและรายได้แก่ประชาชน ซึ่งรพ.วังน า้เยน็ด าเนินงานการแพทย์แผนไทยมาตั้งแต่

ปี 2525 โดยปีนี้มีผู้เข้าร่วมโครงการทั้งหมด 145 คน ได้ขยายพ้ืนที่ปลูกจาก 60 ไร่เป็น 200 ไร่ เกษตรกรมีรายได้

เฉล่ียไร่ละ 25,000 บาทต่อปี  
 

กรมประชาสมัพันธ ์

โครงการ 3 ลา้น 3 ปี เลิกบุหร่ีฯ 

     -เสนอข่าว นายเสถยีรพงษ์ มากศิร ิผวจ.อตุรดติถ ์เป็นประธานปล่อยขบวนจักรยานโครงการ 6X4 รวมใจ ป่ัน ปลุก 

ลุก สร้าง กระแส รณรงคโ์ครงการ 3 ล้าน 3 ปี เลิกบุหร่ีทั่วไทย เทดิไท้องคร์าชัน ปีที่ 3 บริเวณหน้าอนุสาวรีย์พระยาพิชัย

ดาบหัก เพ่ือมุ่งสู่ อ.พรหมพิราม จ.พิษณโุลก ระยะทาง 59.85 กม. พร้อมมอบใบประกาศนียบัตรแก่ผู้สมัครใจเข้าร่วม

โครงการประกาศเจตนารมณเ์ลิกสบูบุหร่ี และบุคคลต้นแบบเลิกสบูบุหร่ีในแต่ละอ าเภอ 

 

ข่าวสด 

1 วดั 1 โรงพยาบาล 

    -เสนอข่าว รพ.มหาสารคาม ร่วมกับวัดขุนพรมด าริ ต.ท่าสองคอน อ.เมือง จ.มหาสารคาม และชมรมผู้สื่อข่าว         

จ.มหาสารคาม จัดกิจกรรม "ส่งเสริมสุขภาพพระภิกษุสงฆ์ 1 วัด 1 โรงพยาบาล" ที่วัดขุนพรมด าริ โดยมี นพ.สุนทร     

ยนต์ตระกูล ผอ.รพ.มหาสารคาม เป็นประธานฝ่ายฆราวาส และพระครูสารกิจประยุต รองเจ้าคณะอ าเภอเมือง
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มหาสารคาม และเจ้าอาวาสวัดขุนพรมด าริ เป็นประธานฝ่ายสงฆ์ เพ่ือติดตามดูแลส่งเสริมสุขภาพพระภิกษุสงฆ์อย่าง

ใกล้ชิดและต่อเนื่อง รวมทั้งขอให้พระสงฆ์ร่วมเป็นเครือข่ายช่วยเผยแพร่ความรู้ ในการดูแลสขุภาพไปสู่ประชาชน  ผ่าน

การเทศนา เพ่ือลดโรคที่เกดิจากพฤตกิรรม โดยเฉพาะโรคไม่ตดิต่อเรื้อรัง 

 

ผู้จัดการรายวัน 360 

องศา 

ขยะถุงน ้ ายาลา้งไต 

      -เสนอข่าว นพ.วรินทร์เทพ เชื้อส าราญ รักษาราชการแทน นพ.สสจ.ล าปาง ให้สมัภาษณ์กรณีตรวจสอบพบถุงน า้ยา

ล้างไตถูกทิ้งที่ บ้านห้วยคงิ อ.แม่เมาะ จ.ล าปาง ว่า สสจ.ล าปางได้ส่งเจ้าหน้าที่เข้าไปตรวจสอบ เบื้องต้นพบเป็นถุงน า้ยา

ล้างไตทางหน้าท้องด้วยตนเองที่บ้านพร้อมอุปกรณ์ ซึ่งทั้งหมดไม่ใช่ขยะที่มาจากรพ. ได้ประสานกับหน่วยงานที่

รับผดิชอบให้ด าเนินการน าถุงน า้เกลือล้างไตและอปุกรณไ์ปก าจัดตามกระบวนการอย่างเหมาะสมเรียบร้อยแล้ว  พร้อม

ทั้งแนะน าผู้ป่วยและญาติที่ต้องล้างไตทางหน้าท้อง ให้ก าจัดถุงน า้ยาล้างไตอย่างถูกวิธี โดย 1.น าถุงน า้ยาล้างไตที่ผ่าน

ทางหน้าท้องแล้วไปตดั และเทน า้ยาทิ้งในโถส้วมที่มบ่ีอเกรอะ 2.ถุงเปล่าที่ตัดและเทน า้ยาออกแล้ว ให้น าไปล้างและผึ่ง

แดดให้แห้ง และแยกใส่ถุงขยะไว้ต่างหาก 3.ท าความสะอาดห้องน า้ด้วยผงซักฟอกหรือน า้ยาล้างห้องน า้ตามปกติ กรณี

ที่ผู้ป่วยไตวายตดิเชื้อไวรัสเอชไอวี ไวรัสตบัอกัเสบ หรือตดิเชื้อในช่องท้อง ควรสวมถุงมือแบบหนาขณะน าถุงไปตัดที่โถ

ส้วม และใช้น า้ยาล้างห้องน า้ท าความสะอาดโถส้วมทุกคร้ังหลังเทน า้ยาทิ้ง รวมทั้งทิ้งถุงเปล่าเช่นเดยีวกบัขยะตดิเชื้อ 

 

ไทยโพสต ์

สมุนไพรพอกตา-เข่า 

     -เสนอข่าว นางศยามล เพง็อ่อน แพทย์แผนไทยปฏบิตักิาร รพ.หันคา กล่าวว่า การรักษาดวงตาด้วยการพอกตาด้วย

ยาเยน็ โดยใช้ผงฟ้าทะลายโจรผสมกับไข่ขาวไข่เป็ด น ามาใส่ในส าลีแล้ววางไว้บนดวงตาประมาณ  15 นาที จะช่วย

แก้ปัญหาดวงตาฝ้าฟาง ตามัว ความดันลูกตาสูงและปวดกระบอกตาในผู้ ใช้สายตามาก ผู้สงูอายุหรือผู้ ป่วยอาการไม

เกรนได้  

     ด้าน น.ส.ดลฤด ีปานดวง นักการแพทย์แผนไทย รพ.สต.บ้านไร่สวนลาว อ.หันคา จ.ชัยนาท ได้ใช้แป้งสมุนไพรพอก

เข่าแก้ปวด โดยใช้น า้สมุนไพรที่หมักจากไพล ขิง ข่า ขมิ้นชัน ตะไคร้ การบูร เมนทอล พิมเสน น า้ปูนแดง น า้เปล่าและ

แอลกอฮอล ์ประมาณ 7 วัน น ามาผสมกบัแป้งข้าวเจ้า ป้ันเป็นก้อนพอกที่หัวเข่าประมาณ 15 นาท ีช่วยรักษาอาการปวด

เข่า บวมแดง และอาการร้อนอกัเสบได้    

 

ไทยรัฐ 

ตรวจสุขภาพเนือ่งในวนัแม่แห่งชาติ 

     -เสนอข่าว บริษัท ทางด่วนและรถไฟฟ้ากรงุเทพ จ ากดั (มหาชน) หรือ BEM จะจัดกจิกรรม "M CARE สขุภาพดี ชีวี

ปลอดภัย" เนื่องในวันแม่แห่งชาติ เพ่ือส่งเสริมการดูแลรักษาสุขภาพเบื้ องต้น  ระหว่างวันที่ 8-10 ส.ค. ณ รถไฟฟ้า 

MRT สถานีลาดพร้าว มบีริการตรวจสขุภาพฟรี อาท ิการตรวจสขุภาพด้วยแพทย์ผสมผสาน แพทย์แผนไทยแพทย์แผน

จีน และแพทย์แผนปัจจุบนั สอบถามรายละเอยีดเพ่ิมเตมิได้ที่ศูนย์บริการข้อมูล โทร.0-2624-5200  

 


