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สื่อ ประเดน็ข่าว 

 

มตชิน ผู้จัดการรายวัน 

แนวหน้า เดลินิวส ์

ข่าวสด ไอเอน็เอน็ 

สวท. สาํนักข่าวไทย 

ผู้จัดการออนไลน ์

ทวีีทุกช่อง 

 

การช่วยเหลือทีมฟุตบอลในถํ้าหลวง 

    -เสนอข่าว นพ.เจษฎา โชคดาํรงสขุ ปลัด สธ. แถลงอาการของเดก็ 8 คนที่รักษาตวัอยู่รพ.เชียงรายประชานุเคราะห์  

ว่า เดก็ทั้งหมดพักอยู่ที่หอผู้ป่วยเฉพาะกจิ ชั้น 8 อาคารอบุตัเิหต ุ14 ชั้น ได้จัดระบบควบคุมการตดิเชื้อตามคาํแนะนาํ

ของผู้เชี่ยวชาญ  มกีารจัดเตรียม เส้นทางขนย้ายผู้ป่วยเป็นการเฉพาะไม่ปะปนกบับุคคลทั่วไป  ตามมาตรฐานการ

ป้องกนัควบคุมโรค  เมื่อถงึหอผู้ป่วยแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ ได้ประเมนิระดบัความรู้สกึตวั  สญัญาณชีพ  ให้ความอบอุ่น

ร่างกาย เจาะเลือด  เอกซเรย์ปอด  ตรวจคล่ืนหัวใจ  ประเมนิสายตาและการมองเหน็  ให้สารนํา้ทางหลอดเลือดดาํ  ฉีด

วัคซีนป้องกนับาดทะยักและโรคพิษสนุัขบ้า และให้วิตามนิบ ี1 และยาปฏชิีวนะทางหลอดเลือดดาํ  

    โดยผู้ป่วยชุดแรก  4 คน อายุ  14-16 ปี แรกรับทั้ง หมดมภีาวะอณุหภมูร่ิางกายตํ่า  ได้รับการดูแลด้วยเคร่ืองให้

ความอบอุ่น  PATIENT WARMING BLANKET จนอาการเป็นปกติ  2 คนสงสยัปอดอกัเสบ  และ 1 คนมแีผลถลอกที่เท้า

ขวา เช้านี้  (10 ก.ค.) ผู้ป่วยทุกคนไม่มไีข้  ทาํกจิวัตรประจาํวันบนเตยีงได้เอง  รับประทานอาหารปกตแิล้ว  ส่วนผู้ป่วย

ชุดที่ 2 จาํนวน  4 คน อายุ 12-14 ปี ทั้งหมดมภีาวะอณุหภมูร่ิางกายตํ่า  ได้รับการดูแลด้วยเคร่ืองให้ความอบอุ่นจน

อาการเป็นปกต ิโดย 1 คน อณุหภมูร่ิางกายตํ่าและหัวใจเต้นช้าผดิปกติ  แพทย์ได้แก้ไขจนอยู่ในเกณฑป์กตแิล้ว  อกี 1 

คน  มแีผลถลอกที่เท้าขวา  ทุกคนพูดคุยโต้ตอบได้ดี  ไม่มไีข้  เร่ิมให้อาหารทางการแพทย์  ทีมแพทย์วางแผนให้

ผู้เชี่ยวชาญเข้าประเมนิร่างกายโดยละเอยีด  อาทิ สายตา  และการมองเหน็  โภชนาการ  และสภาวะจิตใจ  พร้อมทั้งส่ง

ตวัอย่างไปกทม.เพ่ือหาเชื้อโรคอบุตัใิหม่ ซึ่งใช้เวลา 1-2 วัน จะทราบผล ส่วนเชื้อโรคทั่วไปตรวจทางห้องปฏบิตักิารที่

รพ. โดยทั้ง 4 คนยังต้องสวมแว่นกนัแดดเพ่ือปรับสภาพสายตา  และรอผลการตรวจตาโดยจักษุแพทย์  ทั้งนี้  ได้ให้

ญาตเิข้าเย่ียมชุดแรกแล้วผ่านกระจกกั้นห้อง หากผลตรวจพบว่าไม่มกีารตดิเช้ือหรือโรคอบุตัใิหม่  จะให้ญาตเิข้าเย่ียม

ภายในห้อง  โดยต้องปฏบิตัติามมาตรการควบคุมโรค  และต้องอยู่ห่างในระยะ  1-2 เมตร หลังจากมั่นใจแล้วว่าไม่มี

การตดิเชื้อ จะให้เย่ียมแบบเข้าใกล้ได้ตามปกต ิ

     นอกจากนี้  เจ้าหน้าที่ยังคุมเข้มการเผยแพร่ข้อมูล  โดยไม่อนุญาตให้เจ้าหน้าที่และญาตนิาํเคร่ืองมอืสื่อสารหรือ

อปุกรณบ์นัทกึภาพในระหว่างการรักษาตวั เดก็ ส่วนการเยียวยาจิตใจในระยะยาว  ได้จัดทมีแพทย์และจิตแพทย์ไว้

เรียบร้อยแล้ว หลังออกจากรพ.จะมทีมีแพทย์ตดิตามอาการอย่างใกล้ชิด  

     นพ.ธงชัย  เลิศวิไลรัตนพงศ์  ผู้ตรวจราชการ  สธ. เขตสขุภาพที่  1 กล่าวว่า  แพทย์ยังไม่อนุญาตให้ เดก็รับประทาน

อาหารตามต้องการ ต้องรอให้ร่างกายมคีวามพร้อมก่อน  

     พล.อ.ประยุทธ ์จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี ให้สมัภาษณห์ลังประชุมครม.  ถงึการแชร์ข้อความระบุ มกีารวางยาสลบ

เดก็ก่อนนาํตวัออกจากถํา้ ว่า เป็นการให้รับประทานยาที่ช่วยไม่ให้เดก็ตื่นกลัว  

 

กรงุเทพธรุกจิ 

คมชัดลึก สาํนักข่าว

ไทย 

บทความ 

  -เสนอบทความ  นพ.บุญเรือง  ไตรเรืองวรวัฒน์  อธบิดกีรมสขุภาพจิต  เปิดเผยว่า  เมื่อเดก็และโค้ชได้รับการดูแล

สขุภาพกายจนอยู่ในเกณฑท์ี่ปลอดภัยแล้ว จะดูแลสขุภาพจิตต่อ  ขั้นแรก คอืการเตรียมพร้อมพ่อแม่และญาตทิี่จะเข้า

ไปเย่ียม  เน้นที่กระบวนการป้องกนัและความเข้าใจสถานการณ์  ให้ผู้ปกครองช่วยประคบัประคองจิตใจ  3 เร่ือง  คอื 

การรับฟัง ปลอบขวัญ และให้กาํลังใจ 

      นพ.ยงยุทธ วงศ์ภิรมย์ศานติ์ ที่ปรึกษากรมสขุภาพจิต ระบุว่า ในช่วง 3-5 วันแรก ต้องมุ่งเน้นไปที่การฟ้ืนฟูสภาพ

ร่างกาย จากนั้นค่อยฟ้ืนฟูสภาพจิตใจ สิ่งสาํคญัคอืไม่ควรมกีารขดัขวางกระบวนการฟ้ืนฟู โดยไม่ซักถามในเชิงลบที่จะ

ไปตอกยํา้ประสบการณ์ของเดก็ ไม่ควรแยกเดก็ออกมาจากครอบครัวและกลุ่มเพ่ือน  เช่น การพาไปตระเวนเดนิสาย

ให้สมัภาษณ ์และไม่ควรทาํให้เดก็เสยีพลังในการกลับมายืนหยัดได้ด้วยตนเอง  เช่น การให้สทิธพิิเศษต่างๆ  หรือการ

ให้การสนับสนุนทางการเงินเป็นรายบุคคล 

     นพ.ชวนันท์  ชาญศิลป์  นายกสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย  ได้ทาํหนังสอืคาํแนะนาํในการสมัภาษณ์

7 มีนาคม 2560 
สรุปข่าว สธ. ประจําวนัที ่11 กรกฎาคม 2561 
สํานกัสารนเิทศ สํานกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3     โทรสาร 0 2590 1320 เว็บไซต ์http://pr.moph.go.th/iprg/ 
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                                                             สรุปข่าววันที่ 11 กรกฎาคม 2561 2 
สื่อ ประเดน็ข่าว 

ผู้ประสบภัย ถงึสมาคมนักข่าวนักหนังสอืพิมพ์แห่งประเทศไทย เพ่ือป้องกนัไม่ให้เกดิการซํา้เตมิทางจิตใจ 

 

เดลินิวส ์

อุบติัเหตุเรือล่ม จ.ภูเก็ต 

    -เสนอข่าว เรือตรวจการณ ์113 ของกองทพัเรือ ภาคที่ 3 ได้ลาํเลียงผู้เสยีชีวิตเพศหญิง 2 ราย ซึ่งเจ้าหน้าที่เกบ็กู้มา

จากบริเวณโขดหินของเกาะพีพี มาส่งต่อให้มูลนิธกุิศลธรรมภเูกต็ นาํส่งพิสจูน์อตัลักษณบุ์คคลที่รพ.วชิระภเูกต็ 

      นายนรภัทร ปลอดทอง ผวจ.ภเูกต็ ในฐานะผู้บญัชาการเหตกุารณฯ์ แถลงว่า ขณะนี้ ค้นหาร่างผู้เสยีชีวิตได้แล้ว  45 

ราย ส่วนนักท่องเที่ยว  5 รายที่ไม่ได้ลงเรือ  พบว่าเดนิทางกลับประเทศแล้ว  3 ราย อกี 2 รายอยู่ระหว่างเดนิทางกลับ

ประเทศ ทาํให้ล่าสดุมผู้ีสญูหาย 2 ราย โดย 1 รายคอืศพที่จมอยู่ใต้ซากเรือ จึงเหลือผู้สญูหายอกีรายเดยีว 

     นพ.จิรพันธ ์เต้พันธ ์นพ.สสจ.ภเูกต็ กล่าวถงึความคบืหน้าการพิสจูน์อตัลักษณบุ์คคลว่า ดาํเนินการไปแล้ว  37 ศพ 

เหลืออกี 8 ศพ ในจาํนวนนี้ญาตมิายืนยันแล้ว 33 ศพ ออกใบมรณบตัรไปแล้ว  32 ศพ พร้อมให้ญาตมิารับศพได้  26 

ศพ โดยญาตต้ิองเตรียมเอกสารให้ครบถ้วน  ประกอบด้วย  1.สาํเนาหนังสอืจากคณะกรรมการของจังหวัด  2.เอกสาร

จากกงสลุสาธารณรัฐประชาชนจีนประจาํจังหวัดภเูกต็  3.สาํเนาหนังสอืเดนิทาง  ของผู้เสยีชีวิตหรือใบแทนและสาํเนา

หนังสอืเดนิทางของญาต ิทั้งนี้ จะมเีจ้าหน้าที่ทั้งของไทยและจีนคอยอาํนวยความสะดวกการดาํเนินการทุกขั้นตอน 

 

แนวหน้า 

คอลัมน์ กวนนํา้ให้ใส 

กญัชา 

     -เสนอบทความ  นพ.โสภณ  เมฆธน  ประธานคณะกรรมการพิจารณาการนาํกญัชามาใช้ประโยชน์ทางการแพทย์  

เปิดเผย ความคบืหน้าการดาํเนินการเพ่ือนาํกญัชามาใช้ประโยชน์ทางการแพทย์  ว่า  วันที่  1 พ.ค.  2562  จะต้อง

สามารถนาํกญัชามาใช้เป็นยาทางการแพทย์ หรือศึกษาวิจัยในมนุษย์ได้ ซึ่งคณะกรรมการแต่ละคณะต้องไปวางกรอบ

ระยะเวลาในการทาํงานให้ชัดเจน  โดยส่วนแผนปัจจุบนั  โรคที่มกีารศึกษาวิจัยชัดเจนแล้วว่าใช้กญัชาได้มี  3 กลุ่ม คอื 

แก้คล่ืนไส้อาเจียนในคนไข้มะเรง็ที่รับยาเคมบีาํบดั  โรคลมชักในเดก็  และปลอกประสาทอกัเสบ  ส่วนโรคที่มกีาร

ศึกษาวิจัยแต่ยังไม่ชัดเจน  เช่น ลมชักที่ดื้อยาอื่นๆ  การมผีลต่อเซลล์มะเรง็ในคน  พาร์กนิสนั  และจิตเวช  เช่น อลัไซ

เมอร์ ส่วนแพทย์แผนไทย ม ี4 ตาํรับ ได้ให้คณะทาํงานไปศึกษาว่า  แต่ละตาํรับต้องใช้แคนนาบดิอยล์  (CBD) และเต

ตระไฮโดรแคนนาตนิัล (THC) ในอตัราส่วนเท่าไร และปริมาณคนไข้เท่าไร เพ่ือจะได้ทราบว่าต้องมนีํา้มนักญัชาหรือ

ยากญัชามากเท่าไร 

     กรณกีารใช้วิธสีกดักญัชาแบบพ้ืนบ้าน นายณฐัวัฒน์ ชินธนะเศรษฐ์  อนุกรรมการและเลขานุการ  คณะอนุกรรมการ

วิจัยและพัฒนายาเสพตดิประเภทที่  5 เพ่ือใช้ในทางการแพทย์แผนไทย  ได้ตั้งข้อสงัเกตว่า  หากมข้ีอกาํหนดให้ใช้วิธี

สกดัสารในกญัชาด้วยการใช้คาร์บอนไดออกไซดเ์ท่านั้น  บริษัทยาต่างชาตจิะได้เปรียบ  และจะเป็นการตดัตอนวิธกีาร

สกดัแบบพอเพียง ที่ไทยทาํ  เช่น  สกดัด้วยแอลกอฮอล์  นํา้มนังา  ทาํให้คนไทยผลิตยากญัชา เพ่ือการ รักษาด้วยภมูิ

ปัญญาไทยไม่ได้    

 

มตชิน 

วนัประชากรโลก 

    -เสนอบทความว่า  11 ก.ค.  วันประชากรโลก  กรมอนามยัได้ร่วมกบัทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง  จัดทาํนโยบายและ

ยุทธศาสตร์การพัฒนาอนามยัการเจริญพันธุแ์ห่งชาต ิฉบบัที่ 2 (พ.ศ.2560-2569) โดยรัฐสนับสนุนและส่งเสริมการ

เกดิเพ่ิมขึ้นด้วยความสมคัรใจ มกีารจัดกจิกรรมส่งเสริมให้หญิงวัยเจริญพันธุอ์ายุ 20-34 ปี ที่พร้อมและวางแผนจะมี

ลูก เข้าถงึบริการเตรียมความพร้อมก่อนสมรสและมบุีตร  การฝากครรภ์  การดูแลหลังคลอดคุณภาพ  การส่งเสริม

พัฒนาการเดก็ปฐมวัย  รวมทั้งจัดทาํโครงการพิเศษ  “สาวไทยแก้มแดง”  และ “มหัศจรรย์  1,000 วัน” รวมทั้งสร้าง

สภาพแวดล้อมที่เอื้อให้วยัรุ่นสามารถเข้าถงึบริการอนามยัการเจริญพันธุไ์ด้อย่างแท้จริง 

 

ไทยรัฐ คมชัดลึก 

กรงุเทพธรุกจิ 

วณัโรค 

     -เสนอข่าว  ในงานเสวนา  “โครงการประเทศไทยปลอดวัณโรค ” พญ.ผลิน  กมลวัทน์  ผอ.สาํนักวัณโรค  กล่าวว่า  

WHO ได้จัดให้ประเทศไทยตดิ 1 ใน 14 ประเทศที่พบผู้ป่วยวัณโรคสงู 1.2 แสนคน/ปี มผู้ีเข้าถงึระบบการรักษาร้อย

ละ 60 และเสยีชีวิตปีละ  12,000 ราย สธ.ได้มมีาตรการเร่งรัดค้นหา ผู้ป่วยที่ตดิเชื้อมา รับการรักษาเพ่ือตดัวงจรการ

แพร่โรค โดยเฉพาะในกลุ่มเสี่ยงสงู โดยมีแผนปฏบิตักิารเพ่ือควบคุมวัณโรค  ระยะเวลา  5 ปี (2560-2564) ตั้งเป้า

ลดอตัราผู้ตดิเชื้อจาก 172 คน/1 แสนประชากร ให้เหลือ 88 คน/1 แสนประชากร  

 

สปริงนิวส ์

รา้นจดัฟันแฟชัน่ 

    -เสนอข่าว นพ.อรรถพล แก้วสมัฤทธิ์ รองอธบิดกีรมอนามยั เปิดเผยว่าการจัดฟันแฟชั่นอาจทาํให้เกดิอนัตรายต่อ

ผู้บริโภค เนื่องจากผู้ที่ให้บริการไม่มคีวามรู้และอปุกรณท์ี่ใช้ไม่ผ่านการฆ่าเชื้อ หรือทาํไม่ถูกวิธ ีส่งผลให้ฟันเรียงตวัผดิ

รปู และอาจทาํให้รากฟันละลายจนฟันตาย หรือลวดเกี่ยวกระพุ้งแก้มเป็นแผลได้  
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      ด้าน ทพญ.ปิยะดา ประเสริฐสม  ผอ.สาํนักทนัตสาธารณสขุ  กล่าวว่า  ขณะนี้มกีารขายสนิค้าที่เป็นเคร่ืองมอืแพทย์  

และสนิค้าลอกเลียนแบบที่ใช้เฉพาะจัดฟันแฟชั่นทางออนไลน์  ซึ่งการเปิดร้านจัดฟันแฟชั่นเป็นการกระทาํที่ผดิ

กฎหมายตาม พ.ร.บ. สถานพยาบาล  พ.ศ.2541  ฐานเปิดคลินิกเถื่อน  มโีทษจาํคุกไม่เกนิ  5 ปี หรือปรับไม่เกนิ  

100,000 บาท หรือทั้งจาํทั้งปรับ และการให้บริการจดัฟันโดยมใิช่ทนัตแพทย์ จะมคีวามผดิตามพ.ร.บ.วิชาชีพทนัตก

รรม พ.ศ.2537 ฐานประกอบวิชาชีพทนัตกรรมโดยไม่ได้รับอนุญาต มโีทษจาํคุกไม่เกนิ 3 ปี หรือปรับไม่เกนิ 30,000 

บาท หรือทั้งจาํทั้งปรับ  หากประชาชนพบเหน็การจัดฟันแฟชั่น  สามารถแจ้งเบาะแสได้ทาง เฟซบุก๊มอืปราบหมอฟัน

เถื่อน  ของทนัต แพทย สภา  เพ่ือส่งข้อมูลต่อไปยัง สสจ.  สคบ.  และกรมสนับสนุนบริการสขุภาพ  ดาํเนินการทาง

กฎหมายต่อไป 

 

มตชิน 

คอลัมน์ จับกระแส

ภมูภิาค 

ไขเ้ลือดออก 

     -เสนอข่าว  นายธนาคม  จงจิระ  ผวจ.นครสวรรค์  เผยว่า  ในเดอืนม .ค.  -มิ.ย.  2561  จ.นครสวรรค์  มผู้ีป่วย

ไข้เลือดออก 704 ราย เสยีชีวิต 2 ราย อยู่ในอนัดบั 10 ของประเทศ จึงได้สั่งการให้ทุกหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเร่งรณรงค์

กาํจัดแหล่งเพาะพันธุยุ์งลาย 

 

แนวหน้า 

คอลัมน์ ข่าวภมูภิาค 

โรคไขห้วดั 

    -เสนอข่าว นพ.ประภาส วีระพล นพ.สสจ.อาํนาจเจริญ  กล่าวว่า  ช่วงฤดูฝนระยะนี้อากาศเปล่ียนแปลง  ฝนตกหนัก

สลับแดดร้อนจัด หากร่างกายไม่แขง็แรง  จะทาํให้ป่วยเป็นโรคไข้หวัดได้  ควรหมั่นออกกาํลังกายเป็นประจาํ  พักผ่อน

ให้เตม็ที่ กนิอาหารที่มปีระโยชน ์โดยโรคไข้หวัดและโรคปอดบวม ส่วนใหญ่จะเกดิกบัเดก็เลก็และผู้สงูอายุ เนื่องจากมี

ภมูคุ้ิมกนัตํ่า พ่อ แม่ ผู้ปกครอง ควรดูแลบุตรหลานให้ดี  และควรดูแลผู้สงูอายุอย่างใกล้ชิด  หากป่วยเป็นไข้หวัดหรือ

ปอดบวม ควรรีบพาไปพบแพทย์  

 
ไอเอน็เอน็ 

วิธีดูแลบา้นช่วงหนา้ฝน 

    -เสนอข่าว นพ.ประภาส  จิตตาศิรินุวัตร รองอธบิดกีรมสนับสนุนบริการสขุภาพ เตอืนประชาชนดูแลสขุภาพ

ในช่วงหน้าฝน  และดูแลที่พักอาศัย  โดยหมั่นทาํความสะอาด ขจัดคราบดนิ เชื้อรา และนํา้ขงัตามที่ต่างๆ เพ่ือ

ป้องกนัอบุตัเิหตแุละป้องกนัการแพร่พันธุข์องยุงลาย ตดัแต่งกิ่งต้นไม้ใหญ่รอบบ้านป้องกนัการหักโค่นลงใส่ตวับ้าน 

และตรวจสอบเคร่ืองใช้ไฟฟ้าป้องกนัไฟร่ัวหรือไฟฟ้าลัดวงจร 

 
เดลินิวส ์

โครงการ 3 ลา้น 3 ปี เลิกบุหร่ีฯ 

   -เสนอข่าว นพ.โอภาส การย์กวินพงศ์ รองปลัด  สธ. เป็นประธานเปิดกจิกรรม "6 x4 รวมใจ ป่ัน ปลุก ลุก สร้าง

กระแสรณรงคโ์ครงการ 3 ล้าน 3 ปี เลิกบุหร่ีทั่วไทยเทดิไท้องคร์าชัน ปีที่ 3" ภายใต้แนวคดิ "ป่ันปอดย้ิม" และเชิญ

ชวนคนไทยร่วมป่ันเลิกบุหร่ี โดยมี สธ. ร่วมกบั สสส.  และภาคเีครือข่ายกว่า  500 คนร่วมงาน พร้อมส่งมอบรายชื่อ

ผู้สมคัรใจเลิกบุหร่ีจากทั่วประเทศให้สธ. โดยโครงการในช่วง 2 ปีที่ผ่านมา มคีนไทยสมคัรใจเลิกบุหร่ีถงึ 1.2 ล้านคน 

และมผู้ีเลิกบุหร่ีตั้งแต่ 6 เดอืนขึ้นไป 1.3 แสนคน คดิเป็นมูลค่าทางเศรษฐศาสตร์ ปีละ 75,000 ล้านบาท  

 

มตชิน 

ผอ.อภ.คนใหม่รบัตําแหน่ง 

     -เสนอข่าว นพ.วิฑรูย์ ด่านวิบูลย์ เข้ารับตาํแหน่ง  ผอ.องคก์ารเภสชักรรม  โดยม ีนพ.โสภณ เมฆธน ประธาน

กรรมการองคก์ารเภสชักรรม ผู้บริหาร และพนักงาน ให้การต้อนรั บ โดยนพ.วิฑู รย์ กล่าวว่า การสานต่องานเพ่ือ

นาํพาองคก์ารเภสชักรรมไปสู่ยุค 4.0 จะเน้นการนาํเทคโนโลยี นวตักรรม มาตรฐานสากลด้านต่างๆ มาใช้ สร้าง

พันธมติร ให้ทุกภาคส่วนมส่ีวนร่วมคดิ ร่วมทาํ และสร้างความสาํเรจ็ร่วมกนั เพ่ือให้องคก์ารเภสชักรรมได้รับการ

ยอมรับจากประชาชนไทยและประชาคมอาเซียนมากย่ิงขึ้น 

 
ไทยโพสต ์

จบัขายยาทรามาดอล 

    -เสนอข่าว กองบงัคบัการตาํรวจภธูรจังหวัดตราดได้รับการร้องเรียนจากผอ.โรงเรียนแห่งหนึ่งใน จ. ตราด ว่าพบ

นักเรียนรับประทานยาทรามาดอลแล้วมอีาการชักเกรง็ จึงทาํการสบืสวนและล่อซื้อ โดย จับกุม นายภวูเดช สงัขวรรณ 

อายุ 23 ปี ได้ในข้อหาจาํหน่ายยาที่ไม่ได้รับอนุญาต โดยมกีารจาํหน่ายผ่านเฟซบุก๊ 

 
ข่าวสด 

ภาวะกลืนลาํบากของผูสู้งอาย ุ

    -เสนอข่าว นพ.ปานเนตร ปางพุฒิพงศ ์รองอธบิดกีรมการแพทย์ เปิดเผยว่า การกลืนเป็นปัญหาที่พบบ่อยใน

ผู้สงูอายุ  เกดิจากระบบโครงสร้างและหน้าที่การทาํงานของช่องปาก คอหอย กล่องเสยีง หลอดอาหาร และกลไกของ

ระบบประสาทที่ควบคุมการกลืนเสื่อม 

     นพ.ประพันธ ์พงศ์คณติานนท ์ผู้อาํนวยการสถาบนัเวชศาสตร์สมเดจ็พระสงัฆราชญาณสงัวรเพ่ือผู้สงูอายุ กล่าวว่า 
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ปัจจุบนัมสีารเพ่ิมความหนืด สาํหรับ ผสมอาหารเหลวและของเหลว  เพ่ือช่วยให้ผู้ที่มปัีญหากลืนลาํบากมคีวาม

ปลอดภัยมากขึ้น และใช้เทคนิคช่วยกลืน  โดยจัดท่าให้ศีรษะและลาํตวัของผู้สงูอายุเพ่ือให้เกดิความปลอดภัยในการ

รับประทานอาหารทางปากมากขึ้น  นอกจากนี้  ผู้สงูอายุควรดูแลสขุภาพช่องปากเพ่ือลดการสะสมของแบคทเีรีย ลด

ความเสี่ยงของการเกดิปอดอกัเสบจากการสาํลัก โดยพบทนัตแพทย์อย่างสมํ่าเสมอ  และเชด็ทาํความสะอาดช่องปาก

และล้ินหลังอาหารทุกมื้อ ดูแลเอาอาหารที่ค้างในปากออกให้หมด เพ่ือเล่ียงการเกดิเชื้อราในช่องปาก  

 


