
 

 

 

 

 

 

สื่อ ประเด็นข่าว 

 การดูแลสุขภาพทีมฟุตบอลจากถํ้าหลวง 

นสพ.ทุกฉบบั ทวีีทุก

ช่อง 
 
 

     -เสนอข่าว นพ.เจษฎา โชคดาํรงสขุ ปลัด สธ. แถลงความคบืหน้าอาการของโค้ชและนักฟุตบอลเยาวชน  ว่า ทั้ง 13 

คนได้รับการดูแลรักษาจากทมีแพทย์  จิตแพทย์ พยาบาล สหวิชาชีพของรพ. สขุภาพร่างกายดขีึ้น  นํา้หนักตวัเพ่ิมขึ้น

เฉล่ีย 2-3 กก. ขณะนี้อยู่ใน ช่วงการเตรียมความพร้อมด้านจิตใจ  โดยทาํกจิกรรมกลุ่มตามกระบวนการทางจิตวิทยา  

อาทิ การสาํรวจความรู้สกึภายใน  การจัดการกบัความรู้สกึ  การสร้างความรู้สกึมั่นคงปลอดภัย  พร้อมเผชิญหน้ากบั

ปัญหา เพ่ือให้ทุกคนมสีภาพจิตใจพร้อมที่จะกลับไปใช้ชีวิตตามปกตหิลังออกจากรพ. ซึ่งคาดว่าจะเป็นวันที่ 19 ก.ค.นี้ 
     อาการล่าสดุเช้าวันนี้  กลุ่มแรก 4 คน อาการทั่วไปปกต ิให้ยาปฏชิีวนะครบ 7 วันแล้ว กลุ่มที่สอง 4 คน อาการทั่วไป

ปกต ิรับประทานอาหารปกต ิผลเอกซเรย์ปอดปกตทุิกคน ให้ยาปฏชิีวนะครบ  7 วันแล้ว และกลุ่มที่สาม 5 คน อาการ

ทั่วไปปกต ิรอให้ยาปฏชิีวนะครบ 7 วัน สาํหรับแผนการดูแลต่อเนื่องหลังออกจาก รพ. ได้ให้รพ.แม่สาย และ รพ.สต.

ในพ้ืนที่ อ.แม่สาย ร่วมกนัดูแลทั้งด้านสขุภาพกายและจิตใจ ร่วมกบัทมีหมอครอบครัว  และครใูนโรงเรียน  โดยมสีมุด

คู่มอืสขุภาพให้คาํแนะนาํด้านโภชนาการ การดูแลสขุภาพ และการตดิตามนํา้หนักตวั ซึ่งได้ประสานสาํนักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษาในการตดิตามผลในระบบโรงเรียนแล้ว 
      -เพจเฟซบุก๊  "ภาคย์  โลหารชุน"  เผยแพร่ภาพกาํลังสวมกอดกบั เดก็ๆ ทมีหมูป่า ฯ พร้อมข้อความ ว่า เจอกนัที่

โคราช และยังระบุว่า สิ่งที่ประทบัใจเดก็ๆ คอืเร่ืองความสดใสซื่อเดยีงสา  มองโลกในแง่ดี  มขีวัญ&กาํลังใจดเีย่ียม  แม้

จะอยู่ในสภาพแวดล้อม/สถานการณว์ิกฤต ิทุกวันเดก็ๆ จะไปขดุโพรงหาทางออกโดยใช้เศษหินได้ลึกถงึ  5 ม. ทั้งๆ ที่

ไม่ได้กนิข้าว ส่วนโค้ชเอกจิตใจดงีาม เป็นผู้เสยีสละอย่างแท้จริง สงัเกตเหน็ว่าโค้ชจะให้เดก็ๆ อิ่มก่อน โดยแบ่งอาหาร

ในส่วนของตนให้เดก็  ซึ่งเดก็ทุกคนทราบถงึความเสยีสละของทุกคนในการค้นหาพวก เขา  และมั่นใจว่าเดก็ๆ  จะ

เตบิโตเป็นบุคลากรที่ยอดเย่ียมของประเทศ ทาํคุณประโยชน์และชื่อเสยีงให้ประเทศไทยในอนาคตต่อไป 

สาํนักข่าวไทย ช่อง 9     -เสนอข่าว  ศ.คลินิกเกยีรตคุิณ  นพ.ปิยะสกล   สกลสตัยาทร   รมว.สธ.  กล่าวว่า  ได้ผลการตรวจเลือดจาก

ห้องปฏบิตักิารทางวิทยาศาสตร์ของทั้ง  13 คน ครบหมดแล้ว  ทุกคนไม่ได้ป่วยหรือตดิเชื้อโรคอบุตัใิหม่  ส่วนสภาพ

จิตใจมจีิตแพทย์ดูแล สาํหรับการชมสารคดต่ีางประเทศเกี่ยวกบัการกู้ภัยช่วยเหลือ 13 คนในถํา้หลวงนั้น  ควรชมเพ่ือ

รู้ทางเอาตวัรอดในภาวะวิกฤต ิแต่ไม่ควรวิจารณถ์งึเหตกุารณทุ์กแง่มุม เพราะอาจกระทบกระเทอืนจิตใจ     

สาํนักข่าวไทย  

ไอเอน็เอน็  

ช่อง 3,5,7,9 

ThaiPBS, TNN24 

   -เสนอข่าว นพ.ธงชัย เลิศวิไลรัตนพงศ์  ผู้ตรวจราชการ สธ. เขตฯ 1 เปิดเผยว่า  ได้รับรายงานว่า  ทุกคนอาการดขีึ้น

ตามลาํดบั ญาตสิามารถเย่ียมใกล้ชิดโดยสวมหน้ากากอนามยั ล้างมอืก่อนและหลังเข้าเย่ียม สาํหรับการดูแลด้านจิตใจ 

ทุกคนมสีภาพจิตที่ดี  ไม่มอีาการเครียดหรือกงัวลกบัเหตกุารณท์ี่ผ่านมา  ทมีจิตแพทย์  นักจิตวิทยา  ของรพ.เชียงราย

ประชานุเคราะห์ ประเมนิตดิตามอาการอย่างใกล้ชิด และเตรียมแผนการดูแลต่อเนื่อง 

M2F   -เสนอข่าว น.ต.นพ.บุญเรือง ไตรเรืองวรวัฒน์ อธบิดกีรมสขุภาพจิต  กล่าวว่า  ได้จัดทาํคาํแนะนาํ  ข้อควรระมดัระวัง

ในการถามเดก็ และข้อเสนอแนะในเชิงจิตวิทยา  ซึ่งสอดคล้องกบัหลักสากล  2 ประการ เพ่ือให้ผู้ปกครอง  สื่อมวลชน  

และคนรอบข้าง ใช้ปฏบิตัเิป็นแนวเดยีวกนั โดยคาํนึงถงึสทิธขิองเดก็  ความปลอดภัย  และความพร้อม     ทั้งนี้  การนาํ

เดก็ๆ และโค้ชมาออกรายการอาจส่งผลกระทบหลายรปูแบบ 

     ด้าน พญ.รัชนี  ฉลองเกื้อกูล  ผอ.สถาบนัสขุภาพจิตเดก็และวัยรุ่นราชนครินทร์  กล่าวว่า  ลักษณะคาํถามควรเป็น

คาํถามปลายเปิดและเป็นเชิงบวก  ให้เดก็ได้เล่าเร่ืองราวเองตามความพร้อมของแต่ละบุคคล  ได้ทบทวนและรู้สกึถงึ

ความภาคภมูใิจในความสามารถที่เดก็ใช้ดูแลตวัเองและทมี  ความเข้าใจต่อการช่วยเหลือของผู้ใหญ่ทั้งคนไทยและ

ต่างชาต ิ

ข่าวสด บทบรรณาธกิาร     -กล่าวว่า ต้องชื่นชมศักยภาพของทมีแพทย์ พยาบาล สหวิชาชีพ รพ.เชียงรายประชานุเคราะห์ และผู้เชี่ยวชาญด้าน

ต่างๆ ที่จัดโปรแกรมดูแลอย่างมอือาชีพ  รมว.สธ. และปลัด สธ. ได้เข้าเย่ียมอาการคร้ังล่าสดุ ยืนยันว่าอาการดขีึ้นแล้ว 

คาดว่าจะกลับบ้านได้ในวันพฤหัสบดนีี้  อย่างไรกต็าม ยังมคีวามห่วงกงัวลผลกระทบทางจิตใจที่จะต้องได้รับการฟ้ืนฟู

ต่อไป โดยเฉพาะการให้สมัภาษณถ์งึเหตกุารณท์ี่เกดิขึ้น  ภายใน  1 เดอืนหลังจากนี้ขอให้งดเว้นไว้ก่อน  ข้อห่วงใยอกี

7 มีนาคม 2560 
สรุปข่าว สธ. ประจําวนัที ่17 กรกฎาคม 2561 

สํานกัสารนเิทศ สํานกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3     โทรสาร 0 2590 1320 เว็บไซต ์http://pr.moph.go.th/iprg/ 
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                                                             สรุปข่าววันที่ 17 กรกฎาคม 2561 2 
สื่อ ประเด็นข่าว 

ประการคอื  การย่ืนข้อเสนอต่างๆ  เช่น  การศึกษา  การให้สญัชาติ  หรือความช่วยเหลือใดๆ  นั้น  ควรเป็นไปตาม

ธรรมชาตแิละหลักเกณฑท์ี่มอียู่อย่างเหมาะสม จึงจะทาํให้ทั้ง 13 คนข้ามพ้นอย่างมคีวามสขุ 

 เรียกคืนยาลดความดนั 
ไทยโพสต ์มตชิน 

กรงุเทพธรุกจิ แนวหน้า 

 

 

   -เสนอข่าว นพ.วันชัย สตัยาวุฒิพงศ์ เลขาธกิาร อย. แถลงข่าวถงึการเรียกเกบ็ยาความดนัโลหิต "วาลซาร์แทน" ว่า 

ยาวาลซาร์แทนที่เรียกเกบ็ในคร้ังนี้ เป็นยาที่ใช้กบัผู้ป่วยโรคความดนัโลหิตสงูและโรคหัวใจ เนื่องจากบริษัทผลิตยาวาล

ซาร์แทนในยุโรปตรวจสอบพบการปนเป้ือนสารก่อมะเรง็ในวัตถุดบิจากบริษัท ZheJiang HuaHai Pharmaceuticals 

ประเทศจีน จึงมกีารระงับยาทนัทแีละแจ้งเตอืนอย.ทั่วโลก อย.จึงได้ทาํหนังสอืถงึบริษัทยาทั้ง 2 แห่ง คอื บริษัท สลีม

การแพทย์ จาํกดั และ บริษัท ยูนีซัน จาํกดั เพ่ือให้เรียกเกบ็ยาคนืทนัท ีรวมถงึแจ้งไปยังแพทย์และรพ.ที่ใช้ยานี้  ให้

แจ้งเตอืนผู้ป่วยนาํยามาเปล่ียนคนื ซึ่งไทยถอืเป็นประเทศแรกในเอเชียที่มกีารแจ้งเตอืนในเร่ืองนี้  

     การเรียกเกบ็ยาคนื เป็นยาทุกลอ็ตการผลิต เพราะไม่มข้ีอมูลว่าวัตถุดบิที่ปนเป้ือนเกดิขึ้นเมื่อไร แต่เท่าที่ทราบ

จากการตรวจสอบคุณภาพของวัตถุดบิที่จะนาํมาผลิตยากไ็ม่พบการปนเป้ือน ซึ่งเป็นไปได้ว่าอาจมกีารปนเป้ือนแค่

บางลอ็ต แต่ต้องเรียกเกบ็คนืทั้งหมด อย่างไรกต็าม การรับประทานยาดงักล่าวแล้วทาํให้เกดิโรคมะเรง็ เป็นเพียงข้อ

สนันิษฐานเท่านั้น ทั่วโลกยังไม่มกีารยืนยันในเร่ืองนี้  ต้องมกีารเกบ็รวบรวมข้อมูลในระยะยาว จึงไม่อยากให้ผู้ป่วยที่

รับประทานยาดงักล่าวกงัวลและหยุดยาเอง แต่ให้นาํยาไปเปล่ียนที่รพ. ส่วนเร่ืองการเยียวยาผู้ป่วยที่รับประทานยา

ดงักล่าว การฟ้องร้องต้องมหีลักฐานเชิงประจักษ์อย่างชัดเจน แต่ขณะนี้ทั่วโลกยังไม่มหีลักฐานเชิงประจักษ์ สาํหรับ

การเรียกเกบ็ยาคนืจะดาํเนินการให้แล้วเสรจ็ภายใน 2สปัดาห์ เพ่ือทาํลายต่อไป 

     ด้าน นพ.สรุโชค ต่างวิวัฒน์ รองเลขาธกิาร อย. กล่าวว่า ยาลดความดนัโลหิตมหีลายกลุ่ม ยาวาลซาร์แทนที่เรียก

คนืเป็นยานอกบญัชียาหลักแห่งชาตทิี่ไม่มกีารใช้มาก จากข้อมูลปี 2560 พบว่า ประเทศไทยใช้ยาความดนัโลหิตรวม 

30 กว่าล้านเมด็ เป็นยาวาลซาร์แทนจาก 2 บริษัท 6 ล้านเมด็ ทั้งนี้  หากประชาชนยังไม่สะดวกที่จะนาํยามาเปล่ียน 

ขอให้รับประทานยาเดมิไปก่อน เพราะปัจจุบนัยังไม่พบข้อมูลว่าก่อให้เกดิมะเรง็ในผู้ป่วย แต่หากหยุดยาเพียง 7-10 

วัน อาจจะหัวใจวายถงึแก่ชีวิตได้ โดยสารที่พบปนเป้ือนในวัตถุดบิ คอื สารไนโตรซามนี ที่อาจเป็นสารก่อมะเรง็ แต่

พบเพียงเกดิปัญหาในหนูทดลอง ส่วนยาลอซาร์แทนที่ผลิตโดย 2 บริษัทดงักล่าว ไม่ต้องกงัวลว่าจะมปัีญหาการ

ปนเป้ือน เพราะวัตถุดบิมาจากคนละแหล่งผลิต 

      สาํหรับบริษัทจีนที่ผลิตวัตถุดบิดงักล่าว มกีารผลิตมาตั้งแต่ปี 2555 แต่ไทยมกีารนาํเข้าวัตถุดบิปี 2558 ขณะนี้

อยู่ระหว่างเรียกข้อมูลจากบริษัทผู้ผลิตว่านาํวัตถุดบิเข้ามา เท่าไรและทาํเป็นยาจาํนวนเท่าไร และในระดบัโลกต้องมี

การตรวจสอบว่าวัตถุดบิที่ผลิตโดยบริษัทดงักล่าวมปัีญหาอกีหรือไม่ ส่วนยาวาลซาร์แทนที่ไม่ได้ใช้วัตถุดบิจากโรงงาน

ของจีนที่มปัีญหา ในไทยมอีกี 5 บริษัท 14 ชื่อการค้า 38 ตาํรับยา  

มตชิน    -เสนอข่าว ข้อมูลจากกรมควบคุมโรค โดยการสาํรวจสขุภาพประจาํปีคร้ังที่ 4 และคร้ังที่ 5 ปี 2552 และ 2557 

พบว่า ความชุกของผู้ที่เป็นความดนัโลหิตสงูเพ่ิมขึ้นจากประมาณร้อยละ 20 เป็นเกอืบร้อยละ 25 หรือคดิเป็น 13 

ล้านคน ซึ่งในกลุ่มนี้มโีอกาสที่จะเกดิภาวะแทรกซ้อน เช่น โรคอมัพฤกษ์ อมัพาต โรคไต นอกจากนี้  ข้อมูลจากศูนย์

เทคโนโลยีสารสนเทศ ฯ สธ. พบว่า อตัราการป่วยรายใหม่ของโรคความดนัโลหิตสงู ปี 2558 - 2560 เพ่ิมขึ้นจาก

ประมาณ 900 ต่อแสนประชากร เป็นมากกว่า 1,300 ต่อแสนประชากร สาเหตสุ่วนใหญ่มาจากปัจจัยการดาํเนินชีวิต

ที่เปล่ียนไป 

 สธ.หา้มใชก้รดไขมนัทรานสใ์นอาหาร 

กรงุเทพธรุกจิ  
ไทยโพสต ์

 

 

    -เสนอข่าว นพ.วันชัย สตัยาวุฒิพงศ์ เลขาธกิาร อย. กล่าวถงึการออกประกาศกระทรวงสาธารณสขุ กาํหนดให้

นํา้มนัที่ผ่านกระบวนการเตมิไฮโดรเจนบางส่วน หรือไขมนัทรานส ์และอาหารที่มไีขมนัทรานสเ์ป็นส่วนประกอบ เป็น

อาหารห้ามผลิต นาํเข้า หรือจาํหน่าย มผีลบงัคบัใช้ใน 180 วัน ว่า ไขมนัทรานสเ์ป็นไขมนัอิ่มตวั เป็นสาเหตหุลักของ

การเกดิโรคกล้ามเนื้อหัวใจ ทาํให้ประเทศอเมริกาและหลายประเทศสั่งยกเลิกการใช้ ซึ่งมกัใช้กบัอาหารกลุ่มของทอด 

เช่น โดนัท พัฟฟ์ พาย เป็นต้น ในเชิงอตุสาหกรรมนิยมใช้เพราะจะทาํให้กล่ินหืนหายไปและสามารถเกบ็ได้นานย่ิงขึ้น 

    ส่วนในประเทศไทย ได้มกีารออกประกาศกระทรวงสาธารณสขุ เลขที่ 388 พ.ศ.2561 เร่ืองกาํหนดอาหารที่ห้าม

ผลิต นาํเข้า หรือจาํหน่าย เมื่อวันที่ 13 ม.ิย.2561 ซึ่งจะมผีลบงัคบัใช้หลังจากมปีระกาศ 180 วัน โดยอย. ร่วมกบั

สถาบนัโภชนาการ ม.มหิดล และอาจารย์ด้านโภชนาการจากมหาวิทยาลัยต่างๆ ได้ศึกษา อนัตรายที่เกดิจาก

ไขมนัทรานส ์เพ่ือวางแผนยกเลิกการใช้มา 2-3 ปี จนได้ข้อสรปุว่าจะมกีารขอยกเลิก ซึ่งทางผู้ประกอบการได้ขอเวลา 
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6 เดอืนในการปรับตวั  ซึ่งตั้งแต่ ม.ค.2562 เป็นต้นไป ประเทศไทยจะไม่มกีารใช้ไขมนัทรานสใ์นการผลิตอาหารอกี 

เพ่ือเป็นการคุ้มครองสขุภาพประชาชน  

กรงุเทพธรุกจิ 
คมชัดลึก 

 

     -เสนอข่าว นพ.พูลลาภ ฉันทะวจิิตรวงษ์ รองเลขาธกิาร อย.กล่าวว่า หากประกาศกระทรวงสาธารณสขุมผีลบงัคบั

ใช้ จะเข้าไปดูแลผู้ผลิต เบื้องต้น จะต้องบอกก่อนว่าใช้กระบวนการใดในการผลิต  จากนั้นจึงไปสุ่มตรวจอาหารที่มี

ความเสี่ยง ทั้งนี้ ในอาหารต้องมกีารตดิฉลากเช่นเดมิ เพราะไขมนัทรานสม์ทีั้งไขมนัทรานสธ์รรมชาต ิและที่เกดิจาก

กระบวนการเตมิไฮโดรเจน 

    -ด้าน นางสาวสารี ออ๋งสมหวัง เลขาธกิารมูลนิธเิพ่ือผู้บริโภค กล่าวว่า เพ่ือให้สามารถบงัคบัใช้ได้จริงหลังจากที่

กฎกระทรวงมผีลบงัคบัใช้  หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง อาทิ  อย.  ควรเร่ิมควบคุมการนาํเข้าวัตถุดบิที่เกี่ยวข้องทนัท ี

นอกจากนั้นต้องตรวจสอบโรงงานหรือผู้ประกอบการที่ผลิตอาหารให้เป็นมาตรฐานเดยีวกนักบัอาหารที่ส่งออกนอก

ประเทศที่ปราศจากไขมนัทรานส ์100%  

   -ด้าน ศ.นพ. ธรีะวัฒน์ เหมะจุฑา ศาสตราจารย์สาขาประสาทวิทยา  คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย  

กล่าวว่า มาตรการและคาํสั่งนี้ จะทาํให้ผู้บริโภคมคีวามปลอดภัยมากย่ิงขึ้น โดยขณะนี้ ผู้ผลิตได้เร่ิมปรับตวัให้ไม่มี

ไขมนัทรานสแ์ล้ว  

โพสตทู์เดย์    -เสนอข่าว นายยงวุฒิ เสาวพฤกษ์ ผู้อาํนวยการสถาบนัอาหาร คาดว่า ประกาศห้ามไขมนัทรานสจ์ะมผีลกระทบต่อ

กลุ่มผู้ประกอบการร้านอาหารและขนมประเภทที่เกี่ยวข้องกบันํา้มนั ดงันั้นผู้ประกอบการไทยต้องปรับปรงุการผลิต

ทุกอย่างตามมาตรฐานโดยแนวโน้มอาหารโลกกาํลังมุ่งสู่การผลิตอาหารพร้อมรับประทาน อาหารเสริมสขุภาพ อาหาร

เชิงยา และอาหารที่เจาะกลุ่มลูกค้าแต่ละวัยที่ต้องการสารอาหารแตกต่างกนั รวมถงึการผลิตอาหารใหม่ที่ใช้โปรตนี

จากพืชแทนโปรตนีจากสตัว์  

กรงุเทพธรุกจิ     -เสนอข่าว นางภรณ ีทองเยน็ รองกรรมการผู้อาํนวยการ ฝ่ายวิจัย บริษัทหลักทรัพย์ เอเซีย พลัส กล่าวว่า 

ประกาศดงักล่าวเป็นเร่ืองที่ดต่ีอผู้บริโภค แต่ในส่วนของผู้ประกอบการอาจต้องปรับปรงุหรือปรับสตูรการผลิตใหม่ 

ซึ่งอาจกระทบทาํให้ต้นทุนการผลิตเพ่ิมสงูขึ้น เบื้องต้นประเมนิว่ากลุ่มหุ้นที่จะได้รับผลกระทบคอื กลุ่มที่ขายสนิค้า

ประเภทเบเกอร่ี อาท ิAU, SNP,กลุ่มสหพัฒน์ และกลุ่มซีพี เป็นต้น 

ผู้จัดการรายวัน 

เดลินิวส ์กรงุเทพธรุกจิ 

ข่าวหุ้น 

  -เสนอข่าว ธรุกจิ ค้าปลีก-ฟาสตฟู้์ด  –เบเกอร่ี ประกอบด้วย แมคโดนัลด ์ KFC  เทสโก้โลตสั บิ๊กซี อาฟเตอร์ยู  

ฯลฯ  ต่างออกมาชี้แจงว่าประกาศดงักล่าวไม่กระทบธรุกจิ ยืนยันสนิค้าปราศจากไขมนัทรานส ์ 

 บทความ 

ผู้จัดการรายวัน    -เสนอบทความ  ผศ.ดร.ฉัตรภา หัตถโกศล อาจารย์ประจาํภาควิชาโภชนวิทยา คณะสาธารณสขุศาสตร์ ม.มหิดล 

ให้ความรู้ เร่ืองไขมนัทรานส์  และเหน็ว่า เป็นเร่ืองที่ด ีเพราะผู้บริโภคจะได้มคีวามปลอดภัยมากย่ิงขึ้น  ประกาศของ

กระทรวงสาธารณสขุฉบบันี้ถอืได้ว่าเป็นการพลิกประวัตศิาสตร์วงการอาหาร ว่าถงึเวลาแล้วที่ผู้ประกอบการอาหารจะ

ตระหนักถงึปัญหาสขุภาพเพ่ือลดโรคร้ายให้กบัผู้บริโภค  

กรงุเทพธรุกจิ  
บทบรรณาธกิาร 

  -กล่าวว่า การที่รัฐออกมาเอาจริงเอาจังต่อการคุ้มครองผู้บริโภคในคร้ังนี้  ถอืเป็นแนวทางที่ถูกต้องและสงัคมควร

สนับสนุน แม้จะรู้ถงึผลกระทบที่อาจจะเกดิขึ้นกบัอตุสาหกรรมอาหาร แต่เป็นการยอมแลกที่คุ้มกบัสขุภาพของ

ประชากรในประเทศที่มโีภชนาการที่ดขีึ้น  

M2F คอลัมน์ 

 M2F TALK: 

    -กล่าวว่า  อกีประมาณ 6 เดอืน เมอืงไทยจะเข้าสู่ยุคอาหารปลอดภัยจากไขมนัทรานส ์งานนี้ก .สาธารณสขุถอืว่า 

"ลํา้" มาก แต่การบงัคบัใช้กฎหมายจะเข้มงวดไปถงึระดบัตลาดนัด หรือเฉพาะสนิค้าที่ต้องขอ อย. ตอนนี้ ยังไม่แน่ชดั  

Twitter     -ผู้ใช้ชื่อ @Thidakarn ชื่นชมก.สาธารณสขุ ภายใต้การนาํของ นพ.ปิยะสกล ที่ทาํสิ่งดีๆ หลายอย่าง  เช่น UCEP และ

การแบนไขมนัทรานส ์ซึ่งทั้ง 2 เร่ืองมผู้ีเสยีประโยชน์ แต่ภาพรวมแล้วสขุภาพคนไทยดขีึ้น 

 

ทวีีช่อง NBT 

พฒันาหอ้งแล็บ รพร. 

    -เสนอข่าว  ศ.คลินิก  เกยีรตคุิณ  นพ.เกษม  วัฒนชัย  องคมนตรี  ประธานกรรมการมูลนิธิ  รพ.สมเดจ็พระยุพราช  

พร้อมด้วย  ศ.คลินิก  เกยีรตคุิณ  นพ. ปิยะสกล  สกลสตัยาทร  รมว.สธ.  นพ.สขุมุ  กาญจนพิมาย  อธบิดี

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ ร่วมพิธลีงนามความร่วมมอืระหว่าง มูลนิธิ รพ.สมเดจ็พระยุพราช  และกรมวิทย์ฯ  ในการ

สนับสนุนพัฒนาระบบบริหารคุณภาพตามมาตรฐานสากลของเครือข่ายห้องปฏบิตักิาร  รพ.สมเดจ็พระยุพราช  21 

แห่งทั่วประเทศ เพ่ือเป็นที่พ่ึงของประชาชนในพ้ืนที่ห่างไกล ให้ได้รับการรักษาอย่างทั่วถงึ 
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สวท. สาํนักข่าวไทย 

ไอเอน็เอน็ ทวีีช่อง 

NBT 

วนัรณรงคง์ดดื่มสุราแห่งชาติ 

    -เสนอข่าว พล.อ.ปัฐมพงษ์  ประถมภัฏ  ผู้ช่วย รมต.ประจาํสาํนักนายกฯ  พร้อมด้วย  นพ.เจษฎา  โชคดาํรงสขุ  ปลัด 

สธ. และ ผอ.สาํนักงานเครือข่ายองคก์รงดเหล้า ร่วมแถลงข่าวการจัดกจิกรรมรณรงค ์“วันงดดื่มสรุาแห่งชาต ิประจาํปี 

2561” ซึ่งตรงกบัวันเข้าพรรษาของทุกปี เพ่ือส่งเสริมให้ประชาชนงดดื่มสรุาตลอด 3 เดอืนช่วงเข้าพรรษา และนาํไปสู่

การลด ละ เลิก เนื่องจากก่อให้เกดิปัญหาด้านสขุภาพ  ครอบครัว  อบุตัเิหตุ  และอาชญากรรม  ส่งผลกระทบต่อสงัคม

และเศรษฐกจิ  และเป็นสาเหตขุองโรคอกีกว่า  200 โรค ทาํให้มผู้ีเสยีชีวิตปีละ  22,672 ราย ทั้งนี้  นายกฯ ได้มอบคาํ

ขวัญเนื่องในวันงดดื่มสรุาแห่งชาตปีินี้ ว่า “ลด ละ เลิกสรุา พาครอบครัวเป็นสขุ” 

 

สปริงนิวส ์

แผนป้องกนัควบคุมโรคไม่ติดต่อ 

    -เสนอข่าว ศ.คลินิก เกยีรตคุิณ นพ.ปิยะสกล สกลสตัยาทร รมว.สธ. พร้อมด้วย นพ.เจษฎา  โชคดาํรงสขุ  ปลัด สธ. 

ประชุมคณะกรรมการขบัเคล่ือนแผนการป้องกนัและควบคุมโรคไม่ตดิต่อ 5 ปี เพ่ือรับทราบความก้าวหน้าการทาํงาน

ประเดน็ยุทธศาสตร์ต่างๆ และพิจารณาการเตรียมการรับการตดิตามความก้าวหน้าจากคณะทาํงานด้านโรคไม่ตดิต่อ

ขององคก์ารสหประชาชาติ  (UNIATF) ซึ่งองคก์ารอนามยัโลกได้จัดให้ไทยมคีวามก้าวหน้าการดาํเนินงานจัดการ

สถานการณปั์ญหาโรคไม่ตดิต่อเป็นอนัดบั  3 ของโลกร่วมกบัประเทศฟินแลนดแ์ละนอร์เวย์  และเป็นอนัดบั  1 ของ

อาเซียน  

     การขบัเคล่ือนแผนการป้องกนัและควบคุมโรคไม่ตดิต่อ 5 ปี (พ.ศ.2560 – 2564) ดาํเนินการตาม 6 ยุทธศาสตร์ 

ดงันี้  1.พัฒนานโยบายสาธารณะและกฎหมายที่สนับสนุนการป้องกนัควบคุมโรคไม่ตดิต่อ  2.เร่งขบัเคล่ือนทางสงัคม  

สื่อสารความเสี่ยงและประชาสมัพันธ์  สร้างความรอบรู้ ด้านสขุภาพ  3.การพัฒนาศักยภาพชุมชน/ท้องถิ่น  และภาคี

เครือข่าย  4.พัฒนาระบบเฝ้าระวังและการจัดการข้อมูล  มศีูนย์ข้อมูลกลางเชื่อมโยงทุกระดบั  ระบบเฝ้าระวังโรคไม่

ตดิต่อและปัจจัยเสี่ยงระดบัองคก์รและกลุ่มประชากรเฉพาะ  5.ปฏริปูการจัดบริการเพ่ือลดเสี่ยงและควบคุมโรคให้

สอดคล้องกบัสถานการณโ์รคและบริบทพ้ืนที่  เช่น คลินิกโรคไม่ตดิต่อเร้ือรังใน รพ.ทุกระดบั ทมีหมอครอบครัว  และ 

6.พัฒนาระบบสนับสนุนเพ่ือขบัเคล่ือนการดาํเนินงานอย่างบูรณาการ 

 

สปริงนิวส ์

นกับริหารการเงินฯ ภาครฐัจดักิจกรรม CSR 

  -เสนอข่าว  นพ.มรตุ จิรเศรษฐสริิ  รองปลัด  สธ. และพล .ต. เดชนิธศิ   เหลืองงามขาํ  รองเจ้ากรมการเงินกลาโหม  

พร้อมคณะ ร่วมกนัจัดกจิกรรม CSR หลักสตูรนักบริหาร การเงินการคลังภาครัฐระดบัสงู  รุ่นที่ 5 กรมบญัชีกลาง  โดย

มอบทุนการศึกษา  13 ทุน   เคร่ืองทาํนํา้เยน็  เคร่ืองทาํนํา้ร้อน  และอปุกรณก์ารกฬีาให้กบัโรงเรียนวัดรางจร ะเข้ 

โรงเรียนวัดใหม่ต้านทาน  และโรงเรียนเสนา  (เสนาประสทิธิ์)  และมอบ ชุดเคล่ือนย้ายผู้ป่วยแก่  รพสต. รางจร ะเข้ 

พร้อมทั้งร่วมกนัเปิดป้ายตาํบลสขีาวปลอดภัยยาเสพตดิ และร่วมกนัปลูกต้นรวงผึ้ง ซึ่งเป็นต้นไม้ประจาํรัชกาลที่ 10 ที่

ลานเอนกประสงค ์อบต.รางจระเข้ ต.รางจระเข้ อ.เสนา จ.พระนครศรีอยุธยา 

 

สวท. 

งาน 100 ปี การสาธารณสุขไทย 

    -เสนอข่าว นพ.เกยีรตภิมูิ วงศ์รจิต อธบิดกีรมการแพทย์แผนไทย ฯ กล่าวว่า  สธ.จะจัดงาน  100 ปีการสาธารณสขุ

ไทย ณ อาคารชาเลนเจอร์  1-2 และห้องประชุมจูปิเตอร์  4-16 ศูนย์แสดงสนิค้าและการประชุมอมิแพค  เมอืงทอง

ธาน ีระหว่างวันที่ 18-21 ก.ค. นี้  โดยกรมฯ นาํมหกรรมสมุนไพรแห่งชาติ  คร้ังที่ 15 มาร่วมงาน  ภายใต้หัวข้อ  “โลก

มั่นใจ สมุนไพรไทย  ภมูปัิญญาไทย ” มกีารนาํกจิกรรมเด่นของกลุ่มนักเรียน  ได้แก่การแข่งขนัประกวดวาดภาพภมูิ

ปัญญาการแพทย์แผนไทยและสมุนไพรจากสสีมุน ไพร มาจัดแสดง  ส่วนมูลนิธิรพ.เจ้าพระยาอภัยภเูบศร  จะนาํเสนอ

การพัฒนายาจากสมุนไพร ทดแทนยาแผนปัจจุบนั วิจัยพัฒนาและสร้างนวัตกรรมด้านสมุนไพร  ขณะที่องคก์ารเภสชั

กรรม  จะจัดแสดงเคร่ืองจักรผลิตยา  เคร่ืองมอืในการตรวจสอบและควบคุมคุณภาพ  รวมถงึเปิดตวัผลิตภัณฑใ์หม่  

และจาํหน่ายในราคาพิเศษด้วย 

พิมพ์ไทย       -เสนอข่าว  นพ.สมศักดิ์  อรรฆศิลป์  อธบิดกีรมการแพทย์  กล่าวว่า  กรมฯ  ได้จัดนิทรรศการความเป็นมาของ

กรมการแพทย์จากอดตีสู ่ปัจจุบนั (2461-2561) โดยแสดงนวตักรรมและผลงานที่โดดเด่น  และยังจัดกจิกรรมรักษ์

โลก พกถุงผ้า ใส่ยากลับบ้าน มกีารให้บริการจากรพ.ในสงักดั โดยจัดทมีแพทย์และพยาบาลเฉพาะทาง ให้บริการและ

ตรวจเชค็สขุภาพแก่ประชาชน 

 

ไทยรัฐ 

คอลัมน์ ข่าวสั้นทนัโลก 

สารกําจดัศตัรูพชืตกคา้ง 

    -เสนอข่าว  นพ.วันชัย  สตัยาวุฒิพงศ์  เลขาธกิาร  อย. กล่าวถงึกรณีเครือข่ายเตอืนภัยสารเคมกีาํจัดศัตรพืูช  ตรวจ

พบว่าผกัไฮโดรโปนิกสท์ี่จาํหน่ายในห้างค้าปลีกมสีารเคมกีาํจัดศัตรพืูชตกค้างเกนิมาตรฐาน  ว่า อย.ได้มกีารเฝ้าระวัง
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ต่อเนื่องทุกปี และยังออกประกาศกระทรวงสาธารณสขุ กาํหนดปริมาณสารเคม ีวิธกีารผลิต เคร่ืองมอืเคร่ืองใช้ในการ

ผลิต และการเกบ็รักษาผกัและผลไม้สดบางชนิด รวมทั้งการแสดงฉลาก ซึ่งจากข้อมูลเดอืน  ม.ิย. ได้ส่งตรวจวิเคราะห์

หาสารเคมกีาํจัดศัตรพืูช 132 ชนิด พบผ่านมาตรฐานร้อยละ 86.50 ตกมาตรฐานร้อยละ 13.50 ได้สาํรวจและพัฒนา

สถานที่การคดัและบรรจุผกั ผลไม้ ให้เป็นไปตามประกาศ 101 แห่ง ทั้งนี้  หากพบการผลิต  นาํเข้าหรือจาํหน่ายผกัที่มี

ปริมาณสารพิษตกค้างเกนิกาํหนด จะดาํเนินการทางกฎหมายอย่างเคร่งครัด 

 

ไทยรัฐ 

สมุนไพรรกัษาโรคมะเร็ง 

     -เสนอข่าว นพ.เกยีรตภิมู ิวงศ์รจิต อธบิดกีรมพัฒนาการแพทย์แผนไทยฯ กล่าวว่า การใช้การแพทย์แผนไทยและ

การแพทย์ทางเลือกร่วมในการรักษาผู้ป่วยโรคมะเรง็ปัจจุบนักาํลังได้รับความสนใจมากขึ้น  ซึ่งการแพทย์แผนไทย

ไม่ได้เน้นฆ่าที่ตวัมะเรง็โดยตรง  แต่ใช้วิธรัีกษาแบบองคร์วม  คอืใช้หลากหลายวิธร่ีวมกนัเพ่ือให้มผีลในการบาํรงุ

สขุภาพ ทาํให้สภาพร่างกายและจิตใจกลับฟ้ืนคนืสู่สภาพปกติ  หาสาเหตทุี่ทาํให้ร่างกายขาดความสมดุล  ลดส่วนเกนิ

และแก้ไขส่วนที่ขาด ส่วนการใช้สมุนไพรบางอย่าง  ซึ่งมฤีทธิ์ทางยานั้น  ควรปรึกษากบัแพทย์แผนปัจจุบนัก่อน  เพราะ

สมุนไพรบางตวัหากใช้มากไปจะเกดิผลเสยีตามมา 

       ปัจจุบนักรมฯ  มกีารศึกษาวิจัยประสทิธผิลและความปลอดภัยของสารสกดัตามตาํรับยาเพ่ือนาํไปใช้รักษา

โรคมะเรง็  ได้แก่  "เบญจอาํมฤตย์"  ในผู้ป่วยมะเรง็เซลล์ตบัที่  รพ.มะเรง็อบุลราชธานี  ส่วนประกอบ  ได้แก่  ดปีลี  

พริกไทย  ทนดี ขงิแห้ง  ยาดาํ  หรือว่านหางจระเข้  มะกรดู  ดเีกลือ  มหาหิงคุ์  และรงทอง  ซึ่งทาํในรปูแคปซลูบรรจุผง

สมุนไพร มสีรรพคุณทางยา ช่วยฟอกอจุจาระ ชาํระล้างลาํไส้ที่เป็นเมอืกมนั 

 

คมชัดลึก 

กรงุเทพธรุกจิ 

การพฒันาสมุนไพรไทย 

    -เสนอข่าว นพ.เกยีรตภิมู ิวงศ์รจิต อธบิดกีรมการแพทย์แผนไทยฯ ให้ข้อมูลว่า ตลาดสมุนไพรใหญ่ของโลก คอืจีน

และอนิเดยี อนัดบั 3 อาจเป็นญี่ปุ่นและเกาหลีใต้ ส่วนตลาดสมุนไพรของประเทศไทย ปี 2560 โตขึ้นกว่า 30% ข้อมูล

จากศนูย์ศึกษาการค้าระหว่างประเทศ  ม.หอการค้าไทย  ระบุว่า  ประเทศไทยส่งออกสมุนไพรและสารสกดัปีละ

ประมาณ  1,000  ล้านบาท  และ จากข้อมูลของกระทรวงเกษตร ฯ พบว่า มีพันธุพื์ชในประเทศไทยที่ทราบชื่อ

วิทยาศาสตร์แล้วกว่า 20,000 ชนิด ในจาํนวนนี้ ถูกนาํมาใช้ประโยชน์เป็นสมุนไพรกว่า 1,800 ชนิด กระจายอยู่ในทุก

ภมูภิาคของประเทศ  อกีทั้ง ไทยมตีาํรับตาํรายาประมาณ  2 หมื่นกว่าชนิด  แต่มกีารนาํมาใช้และขึ้นทะเบยีนหลักร้อย

เท่านั้น  เพราะฉะนั้น  ประเทศไทยมโีอกาสมากที่จะนาํมาพัฒนาเป็นยารักษาโรคหรือส่วนผสมในผลิตภัณฑดู์แล

สขุภาพ ซึ่งภาครัฐได้มแีผนการส่งเสริมสนับสนุนสมุนไพรทั้งต้นนํา้ กลางนํา้ และปลายนํา้ 

 

ไทยโพสต ์

พ.ร.บ.ควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์

    -เสนอข่าว  นพ.นิพนธ์  ชินานนทเ์วช  ผอ.สาํนักงานคณะกรรมการควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  นาํทมีลงพ้ืนที่

ประชาสมัพันธ์  เฝ้าระวังและบงัคบัใช้กฎหมาย  ตามข้อร้องเรียนของประชาชนเกี่ยวกบัการจัดจุดแสดงเคร่ืองดื่มองิ

กระแสฟุตบอลโลกในการเพ่ิมยอดจาํหน่าย  โดยการตกแต่งและมกีารแถมของที่ระลึก  ในพ้ืนที่เขตกรงุเทพฯและ  

ปริมณฑล  พร้อมเชิญชวนประชาชนร่วม เฝ้าระวัง  หากพบเหน็การกระทาํที่ผดิกฎหมาย  สามารถร้องเรียนมายังสาย

ด่วนกรมควบคุมโรค โทร 1422  

 

ผู้จัดการออนไลน ์

เวบ็ไซต ์hfocus.com 

ศูนยก์ายอุปกรณ ์รพ.สต.วงัประจนั 

     -เสนอข่าว  นายวัฒนชัย ไชยจิตต์  ผอ.รพ.สต.วังประจัน  อ.ควนโดน  จ.สตลู เปิดเผยว่า  ชมรม อสม.วังประจัน  จ.

สตลู ได้นาํเงินรางวัลจากการประกวดใช้งานแอปพลิเคชั่น  “อสม.ออนไลน์” จัดซื้อกายอปุกรณฟ้ื์นฟูและช่วยเหลือ

ผู้ป่วยตดิบ้านตดิเตยีง  ผู้สงูอายุ  และผู้พิการในชุมชน  ซึ่งรพ.สต.วังประจัน ได้วางรปูแบบการ บริหารจัดการอปุกรณ์

การแพทย์ในชุมชน โดยให้ อสม.ค้นหาและรับบริจาคเข้าศูนย์กายอปุกรณเ์พ่ือฟ้ืนฟูฯ  เพ่ือเตรียมไว้ช่วยเหลือผู้ป่วยที่

ต้องได้รับการดูแลอย่างต่อเนื่อง 

 

ข่าวสด 

นโยบายสงัคมไม่ทอดท้ิงกนั 

    -เสนอข่าว นพ.พีรพล สทุธวิิเศษศักดิ์ รักษาการ  ผอ.สวรส. และ ศ.คลินิก นพ.โชคชัย  เมธไีตรรัตน์  รักษาการแทน

รองอธกิารบด ีม.มหิดล ลงนามบนัทกึความร่วมมอืเพ่ือสนับสนุนการดาํเนินงานของ "ศูนย์ความเป็นเลิศด้านการวิจัย

และการขบัเคล่ือนนโยบายสงัคมไม่ทอดทิ้งกนั" ในการสร้างองคค์วามรู้ เพ่ือพัฒนาระบบสขุภาพในมติทิางสงัคม  และ

นาํความรู้ไปสู่การปฏบิตัใินระดบัพ้ืนที่หรือพัฒนาสู่การเป็นนโยบายต่อไป มรีะยะเวลา 3 ปี เร่ิมตั้งแต่ 18 ม.ิย. 2561 

เป็นต้นไป มแีผนการดาํเนินงานหลัก 4 ด้าน คอื 1.การวิจัยและพัฒนาองคค์วามรู้  ภายใต้ชุดโครงการวจิัยเพ่ือพัฒนา

ระบบการคุ้มครองดูแลสขุภาวะเดก็และเยาวชนด้อยโอกาสในสงัคม  2.การขบัเคล่ือนการทาํงานผ่านพ้ืนที่ปฏบิตักิาร
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นาํร่อง 3.การสื่อสารเพ่ือเชื่อมต่อผลการวิจัยกบันโยบาย  และ 4.การพัฒนาศักยภาพด้านการวิจัยและวชิาการ  ให้กบั

คนทาํงานด้านประชากรกลุ่มเปราะบาง 

 

ข่าวสด เดลินิวส ์

ขยะอิเล็กทรอนิกส ์

     -เสนอข่าว  พล.ท.คงชีพ  ตนัตระวาณชิย์  โฆษกกระทรวงกลาโหม  แถลงภายหลังการประชุมคณะกรรมการ

ขบัเคล่ือนการบริหารราชการแผ่นดนิ  คณะที่ 5 ว่า พล.อ.ประวิตร  วงษ์สวุรรณ  รองนายกรัฐมนตรี  และรมว.กลาโหม  

ได้มอบให้  รมว.ทรัพยากรธรรมชาติ ฯ เป็นประธานแก้ปัญหาขยะอเิลก็ทรอนิกสแ์ละเศษพลาสตกิที่นาํเข้าจาก

ต่างประเทศ พร้อมเร่งมาตรการออกประกาศห้ามนาํเข้าขยะอเิลก็ทรอนิกส ์และการป้องกนัการนาํเข้า กรณกีารสาํแดง

เทจ็  โดยให้กรมศุลกากรเข้มงวดตรวจสอบทางกายภาพ  ส่วนกระทรวงมหาดไทย  ให้จัดเจ้าหน้าที่ระดบัจังหวัด

ตรวจสอบโรงงานที่เข้าข่ายประกอบกจิการดงักล่าวทั่วประเทศ และพิจารณากาํหนดโรงงานคดัแยกขยะให้เป็นโรงงาน

ทาํการประเมนิสิ่งแวดล้อมด้วย ส่วนพ้ืนที่ปนเป้ือนและได้รับผลกระทบแล้ว ให้กรมควบคุมมลพิษและกรมอนามยัไป

แก้ไขโดยเร่งด่วน  

 

พิมพ์ไทย 

ฝึกทกัษะการช่วยฟ้ืนคืนชีพ 

    -เสนอข่าว  พญ.ณธดิา  สเุมธโชตเิมธา  กลุ่มงานเวชศาสตร์ฉุกเฉิน  รพ.ราชวิถี  กล่าวว่าสมาคมเวชศาสตร์ฉุกเฉินฯ  

ร่วมกบัศูนย์กู้ชีพนเรนทร  ได้ฝึกเสริมทกัษะช่วยฟ้ืนคนืชีพให้สื่อมวลชน  เพ่ือรับมอืกรณฉุีกเฉิน  ซึ่งจะช่วยเพ่ิมอตัรา

รอดชีวิตได้ถงึ 3 เท่า ภายใต้โครงการส่งเสริมและป้องกนัคนไทยไม่ให้เจบ็ป่วยฉุกเฉิน สนับสนุนโดย สสส. 

 

เดลินิวส ์

กองทุนหลกัประกนัสุขภาพ กทม. 

    -เสนอข่าว พล.ต.อ.อศัวิน ขวัญเมอืง ผู้ว่าฯ กทม. พร้อมด้วย นพ.ศักดิ์ชัย กาญจนวัฒนา  เลขาธกิาร  สปสช. ร่วมลง

นาม “ความร่วมมอืการจัดการกองทุนหลักประกนัสขุภาพ  กรงุเทพมหานคร ”เพ่ือขบัเคล่ือนกองทุนหลักประกนั

สขุภาพในระดบัท้องถิ่นหรือพ้ืนที่  ภายใต้ระบบหลักประกนัสขุภาพแห่งชาติ  ในการดูแลสขุภาพประชาชนใน  

กทม. โดยการดาํเนินงานจะมคีณะกรรมการกองทุนฯ จากตวัแทนหน่วยงานและภาคส่วนต่างๆ  ทั้งกทม. สธ.  สปสช. 

ผู้แทนองคก์รพัฒนาเอกชน 9 ด้าน และผู้แทน  

 


