
 

 

 

 

 

 

สื่อ ประเด็นข่าว 

 โรคพษิสุนขับา้ 

มตชิน ไทยรัฐ  
ไทยโพสต ์แนวหน้า 

สปริงนิวส ์ 
ส านักข่าวไทย ช่อง 7 

ไอเอน็เอน็ 

 
 

    -เสนอข่าว นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธิบดีกรมควบคุมโรค กล่าวว่า ได้รับรายงานในรอบสัปดาห์ที่ผ่านมา พบ

ผู้เสยีชีวิตจากโรคพิษสนุัขบ้าเพ่ิมอกี 2 ราย รายแรกเป็นชาย อายุ 19 ปี ใน จ.บุรีรัมย์ มีประวัติถูกสนุัขกดับริเวณหน้าอกและ

หัวไหล่ด้านซ้าย เมื่อเดือนเม.ย. ไม่ได้ไปฉีดวัคซีนป้องกนัโรคพิษสนุัขบ้า ส่วนรายที่สองเป็นหญิง อายุ 55 ปี ใน จ.ระยอง มี

ประวัติถูกสุนัขจรจัดกดับริเวณแขนขวา ตั้งแต่เดือนม.ค. ไม่ได้ล้างแผลและไม่ได้ไปพบแพทย์เพ่ือฉีดวัคซีนป้องกนัโรคพิษ

สนุัขบ้า และยังไปหาหมอชาวบ้านเพ่ือเป่าแผลที่ถูกกดั ท าให้จ านวนผู้เสยีชีวิตจากโรคพิษสนุัขบ้าในปี 2561 รวมเป็น 14 ราย  

จึงขอเตอืนประชาชนหากถูกสนุัขกดั แมวกดั บ่วน หรือเลียบาดแผล ให้รีบไปพบแพทย์เพ่ือฉีดวัคซีนป้องกนั อย่าใช้วิธผีิดๆ 

เช่น ใช้รองเท้าตบแผลหรือใช้พิธกีรรม     

 ไขมนัทรานส ์

มตชิน ไทยรัฐ 
ผู้จัดการออนไลน ์

 
 

   -เสนอข่าว ศ.วิสฐิ จะวะสติ สถาบนัโภชนาการ ม.มหิดล หัวหน้าวิจัยโครงการประเทศไทยปลอดไขมนัทรานส ์แถลงข่าวว่า 

ประเทศไทยขอความร่วมมอืกบัผู้ประกอบการผลิตน า้มันให้ปรับสตูรการผลิตโดยไม่มีการเติมไฮโดรเจนบางส่วนเข้าไปแล้ว 

ผลิตภัณฑท์ี่พบไขมันทรานส์ในท้องตลาดขณะนี้มีไม่ถึงร้อยละ 1 ส่วนอีกร้อยละ 99 ปลอดภัย ทั้งนี้ การป่วยโรคหัวใจและ

หลอดเลือดเกดิจากไขมนัอิ่มตวัมากกว่า แต่หลายประเทศที่เป็นแหล่งไขมันทรานสต่์างออกกฎหมายของตัวเอง ไทยจึงต้อง

ออกกฎหมายป้องกนัไม่ให้มกีารไหลเข้ามาในประเทศ 

   ด้าน รศ.วันทนีย์ เกรียงสนิยศ ประธานหลักสตูรโภชนาการและการก าหนดสตูรอาหาร สถาบันโภชนาการ ม.มหิดล กล่าว

ว่า ส่วนใหญ่คนไทยเป็นโรคหัวใจและหลอดเลือดเพราะกนิไขมนัอิ่มตวัมากเกนิร้อยละ 10 ของพลังงานทั้งหมดที่ได้รับในแต่

ละวัน ส่วนไขมนัทรานสใ์นประเทศไทยถอืว่าน้อยไม่จัดว่าเป็นปัญหา  

ไทยรัฐ  
ผู้จัดการออนไลน ์

  -เสนอข่าว รศ.ดร.จิรดา สงิขรรัตน์ อาจารย์ประจ าสาขาวิชาเคมี คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ม.ธรรมศาสตร์ แนะน า

การลดต้นทุนในกระบวนการผลิตอาหาร 1.เลือกใช้น ้ามันที่สกัดจากปาล์มหรือมะพร้าว ซึ่งมีคุณสมบัติในการยืดอายุ

ผลิตภัณฑ์อาหารคล้ายคลึงกับไขมันทรานส์ 2.ผสมน ้ามันเมล็ดปาล์มกับน ้ามันอื่นๆ  เพ่ือปรับลักษณะให้ใกล้เคียงกับ

ไขมนัทรานส ์3.เปล่ียนแปลงเทคนคิทางเคมไีม่ให้เกดิไขมนัทรานสข์ึ้นในกระบวนการผลิต และ 4.เตมิสารสร้างความเป็นเจล

ให้กบัน า้มนั 

กรงุเทพธรุกจิ 
ผู้จัดการออนไลน ์

  -เสนอข่าว ดร.วิไลลักษณ์ ชัยสทิธิ์ อาจารย์ประจ าสาขาวิชาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการอาหาร คณะวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยี ม.ธรรมศาสตร์ แนะวิธกีารสงัเกตอาหารหรือขนมจากฉลากโภชนาการและส่วนประกอบ ต้องระบุว่า ไขมนัทรานส ์

0 กรัมต่อหนึ่งหน่วยบริโภค ส่วนสนิค้าที่จ าหน่ายในท้องตลาดต้องระมดัระวัง  

ไทยรัฐ   -เสนอข่าว ดร.วิณะโรจน์ ทรัพย์ส่งสุข เลขาธิการส านักงานเศรษฐกิจการเกษตร (สศก.) กล่าวว่า ปาล์มน ้ามัน 60% 

น าไปใช้แปรรปูเป็นน า้มนัพืช อกีเกอืบ 40% น าไปผลิตเป็นไบโอดีเซล มีเพียง 3% ที่ถูกน าไปผสมไขมันทรานสเ์พ่ือแปรรูป

ในอตุสาหกรรม แบ่งเป็นเนยขาว เนยเทยีม 1-1.5% และครีมเทยีมอกี 1.5% ฉะนั้นจึงไม่มผีลกระทบต่อเกษตรกร 

ไทยรัฐคอลัมน์ 

ชะแวป๊ 

  -กล่าวขอบคุณ อย.กบัสธ. ที่ออกกฎกระทรวงห้ามผลิต น าเข้า หรือจ าหน่าย กรดไขมนัทรานส ์ซึ่งให้เวลาผู้ ประกอบการ 6 

เดอืน ก่อนจะมผีลบงัคบัใช้ในเดอืน ม.ค. 2562 

 รณรงคต์รวจไวรสัตบัอกัเสบ 

มตชิน คมชัดลึก 

เวบ็ไซตไ์ทยโพสต ์ 
เวบ็ไซตเ์ดลินวิส ์
ส านักข่าวอศิรา 
ผู้จัดการออนไลน ์

 

  -เสนอข่าว นพ.สมบัติ แทนประเสริฐสุข นายแพทย์ทรงคุณวุฒิ กรมควบคุมโรค เชิญชวนประชาชนเข้ารับการตรวจคัด

กรองโรคไวรัสตบัอกัเสบบแีละซี เนื่องในสปัดาห์รณรงคต์บัอกัเสบโลก ประจ าปี 2561 ได้ฟรีระหว่างวันที่ 31 ก.ค.- 3 ส.ค. 

ที่รพ.ในสงักดัสธ. 83 แห่ง สอบถามข้อมูลเพ่ิมเตมิได้ที่สายด่วน 1422  
    ด้าน รศ.พญ.วัฒนา สขุีไพศาลเจริญ นายกสมาคมโรคตับแห่งประเทศไทย กล่าวว่า ไวรัสตับอกัเสบซี ประมาณร้อยละ  

1-2 พบมากในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ และภาคเหนือ องค์การอนามัยโลกได้ก าหนดให้ทุกประเทศก าจัดไวรัสตับอกัเสบ

ให้หมดไปในปี 2573 ซึ่งกลุ่มเสี่ยงที่ควรมาคดักรองคอื คนที่ตดิเชื้ออยู่แล้ว กลุ่มที่เคยได้รับเลือดก่อนปี 2535 กลุ่มที่มีการ

7 มีนาคม 2560 

สรุปข่าว สธ. ประจ าวนัที ่24 กรกฎาคม 2561 

ส านกัสารนเิทศ ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3     โทรสาร 0 2590 1320 เว็บไซต ์http://pr.moph.go.th/iprg/ 

 

http://pr.moph.go.th/iprg/


                                                             สรุปข่าววันที่ 24 กรกฎาคม 2561 2 
สื่อ ประเด็นข่าว 

สกั กลุ่มผู้ที่ใช้สารเสพตดิ และคนที่มปีระวัตคิรอบครัวป่วยโรคมะเรง็ตบั ตบัอกัเสบ หรือมภีาวะตวัเหลือง 

มตชิน คมชัดลึก     -เสนอข่าว ภก.คณิตศักดิ์ จันทราพิพัฒน์ ผอ.ส านักสนับสนุนระบบบริการปฐมภูมิ สปสช. กล่าวว่า ในปีงบประมาณ 

2561 สปสช.ก าหนดสทิธปิระโยชน์และจัดหายาเพ่ิมเติมส าหรับผู้ ป่วยติดเชื้ อไวรัสตับอกัเสบซีเรื้ อรังเพ่ิมขึ้นอกี 2 สตูร คือ 

1.ยาเมด็รับประทานโซฟอสบูเวียร์ (Sofosbuvir) 400 มก. เพ่ือใช้ร่วมกบัยาฉีดเพกอนิเตอร์เฟอรอน (Peginterferon) และ

ยาเมด็รับประทานไรบาวิริน (Ribavirin) ส าหรับการรักษาการตดิเชื้อตบัอกัเสบซีเร้ือรังสายพันธุท์ี่ 3 และ 2.ยาเมด็สตูรผสม

โซฟอสบูเวียร์ 400 มก. และเลดพิาสเวียร์ (Ledipasvir) 90 มก. ส าหรับการรักษาการติดเชื้ อตับอกัเสบซีเรื้ อรังสายพันธุอ์ื่น 

ทั้งที่มหีรือไม่มภีาวะตบัแขง็ร่วมด้วย 

   ในปีงบประมาณ 2562 สปสช.จัดเตรียมงบประมาณเพ่ือจัดหาวัคซีนป้องกนัการติดเชื้ อไวรัสตับอกัเสบบี 155,642,500 

บาท และเตรียมงบประมาณจัดหายารักษาการตดิเชื้อไวรัสตบัอกัเสบซีและการตรวจทางห้องปฏบิตักิาร 230,555,250 บาท 

อยู่ในขั้นตอนที่เครือข่ายหน่วยบริการ รพ.ราชวิถีและองค์การเภสชักรรมจัดหายาตามแผนที่ก  าหนด และพร้อมที่จะกระจาย

ยาให้หน่วยบริการตั้งแต่ต้นปีงบประมาณ 2562  

มตชิน  
ผู้จัดการออนไลน ์

    -เสนอข่าว นายวัชรศักดิ์ วิจิตรจันทร์ เจ้าหน้าที่แผนและนโยบาย มูลนิธริณรงค์เพ่ือการรักษาเอดส ์ย่ืนหนังสอืถึงอธบิดี

กรมควบคุมโรค ขอให้ปรับเกณฑ์การใช้ยาของผู้ ป่วยไวรัสตับอักเสบ โดยระบุว่า ยารักษาโรคไวรัสตับอักเสบซีในระบบ

หลักประกนัสขุภาพ ได้แก่ โซฟอสบูเวียร์ เลดพิาสเวียร์ เพกอนิเตอเฟอรอน และไรบาวิริน อยู่ในบญัชียา จ.(2) ซึ่งเงื่อนไขว่า

รพ.ที่จะวินิจฉัยโรคต้องเป็นแพทย์ผู้เชี่ยวชาญที่มใีบรับรองหรือมปีระสบการณด้์านทางเดินอาหารไม่น้อยกว่า 5 ปี ซึ่งรพ.ทั่ว

ประเทศโดยเฉพาะรพ.ในท้องถิ่นมีแพทย์ดังกล่าวไม่เพียงพอ ผู้ ป่วยต้องเดินทางข้ามจังหวัดเพ่ือตรวจวินิจฉัยท าให้ผู้ ป่วย

ไม่ได้เข้าระบบการรักษาเนื่องจากมีปัญหาค่าใช้จ่ายและการเดนิทาง 

    รศ.พญ.วัฒนา สขุไีพศาลเจริญ นายกสมาคมโรคตบัแห่งประเทศไทย กล่าวว่า ก าลังเตรียมน ายาที่สามารถรักษาได้ทุกสาย

พันธุเ์ข้ามา อยู่ระหว่างขอขึ้นทะเบยีนกบัอย. และก าลังหาข้อมูลทางวิชาการมารองรับเร่ืองการตรวจคดักรองที่ถูกลง  

 
โพสตทู์เดย์  

คอลัมน์ ภมูคิุ้มกนั 

โรคไม่ติดต่อ 

   -กล่าวชื่นชมกรณอีงคก์ารอนามยัโลกจัดอนัดบัไทยมคีวามก้าวหน้าจัดการปัญหาโรคไม่ตดิต่ออยู่ในอนัดับ 3 ของโลก รอง

จากฟินแลนดแ์ละนอร์เวย์ ซึ่ง นพ.ปิยะสกล สกลสตัยาทร รมว.สธ. ได้ร่างแผนป้องกนัและควบคุมโรคไม่ติดต่อระยะยาว 5 

ปี ภายใต้ 6 ยุทธศาสตร์ เพ่ือให้ปัญหาโรคไม่ตดิต่อเร้ือรังคล่ีคลายปัญหาลงให้ได้ แต่อกีปัญหาที่น่ากงัวลคือโรคมะเรง็ล าไส้

ใหญ่และไส้ตรงที่มแีนวโน้มเพ่ิมขึ้น สาเหตหุลักมาจากการนิยมกนิอาหารประเภทป้ิงย่าง ขอให้สธ.ช่วยประชาสมัพันธใ์ห้คน

รับทราบถงึความเสี่ยงด้วย 

 การดูแลสุขภาพทีมฟุตบอลจากถ ้าหลวง 

เดลินวิส ์ไทยโพสต ์     -เสนอข่าว นพ.ศิริศักดิ์ นันทะ ผอ.รพ.แม่สาย จ.เชียงราย กล่าวว่า ได้จัดทมีแพทย์พยาบาล เจ้าหน้าที่ จากรพ.เชียงราย

ประชานุเคราะห์ รพ.แม่สาย และรพ.สต.แม่สายตรวจสขุภาพและตรวจฟันให้กบัทมีหมูป่าฯ ที่จะเข้าพิธบีวช โดยมีก าหนดจ า

วัดและฝึกปฏบิัติธรรม ณ วัดพระธาตุดอยเวา รวม 9 วัน หลังจากนั้นสสจ.เชียงรายได้เตรียมแผนประเมินอาการและตรวจ

สุขภาพอย่างใกล้ชิด จนกว่าทุกคนจะมีสภาพร่างกายและจิตใจที่สมบูรณ์แขง็แรงเป็นปกติ ส่วนภาพรวม ทุกคนมีสุขภาพ

สมบูรณแ์ขง็แรงด ี 

เดลินวิส ์    -เสนอข่าว ครอบครัวทีมเกบ็รังนก-เกาะลิบง ที่เดินทางไปช่วยภารกิจถ า้หลวง หลังเดินทางกลับบ้านมีอาการป่วยอย่าง

ต่อเนื่อง รวมถงึประชาชนบนเกาะมอีาการคล้ายโรคมาลาเรีย และไข้เลือดออก บางรายป่วยมอีาการตดิเชื้ อในปอด ต้องไปรับ

การรักษาที่รพ.ตรังเพ่ือตรวจเลือดรอดูอาการแล้วร่วม 30 ราย 

     โดยนายกอบีน หวังบริสุทธิ์ ประธานสภา อบต.เกาะลิบง 1 ในผู้ที่ร่วมทีมปฏิบัติภารกิจถ า้หลวง ซึ่งมาเฝ้าอาการลูกชาย 

อายุ 2 ขวบเศษที่ป่วยเป็นไข้เลือดออก  กล่าวว่า หลังเดินทางกลับบ้านที่เกาะลิบง ได้หอมแก้มลูก จากนั้น 3-4 วัน ลูกชายมี

อาการป่วย ส่วนตนเองมอีาการมนึศีรษะ คล้ายจะเป็นไข้ ตั้งแต่วันแรกที่เดินทางกลับมา ได้ไปตรวจร่างกายที่รพ.วัฒนแพทย์ 

จ.ตรัง และฉีดยาไป 1 เขม็ คดิว่าลูกชายคงตดิเชื้อจากตน เพราะเดก็อาจจะมภีมูต้ิานทานต ่า 

มตชิน    -เสนอข่าว นายศิริพัฒ พัฒกุล ผวจ.ตรัง ร่วมพิธีเปิดหน่วยปฏบิัติการการแพทย์ฉุกเฉินระดับสงู (EMS) ที่รพ.ตรังรวม
แพทย ์และมอบเกยีรตบิตัรและเงินให้ทมีเกบ็รังนกเกาะลิบง เพ่ือสนับสนุนค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปร่วมกจิกรรมงานเลี้ ยง

ขอบคุณเจ้าหน้าที่ปฏบิตัภิารกจิค้นหาทมีหมูป่าฯ ของรัฐบาลในวันที่ 1 ส.ค. 

     นายวิโรจน์ คงเหลา อายุ 40 ปี สมาชิกทมีเกบ็รังนกเกาะลิบง กล่าวถงึข่าวทมีเกบ็รังนกที่เดินทางไปช่วยค้นหาทมีหมูป่าฯ 

ป่วยเป็นไข้มาลาเรียและมอีาการหนัก ว่า ไม่เป็นความจริง ตนป่วยเป็นปอดบวมเนื่องจากถูกความเยน็และเป็นโรคหอบหืด
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อยู่ก่อนแล้ว โดยสมาชิกทมีทุกคนได้รับการตรวจจากแพทย์รพ.จุฬาลงกรณแ์ล้ว ขณะนี้ รอผลเลือด  

ไทยรัฐ คอลัมน์ 
เหะหะพาท ี

  -กล่าวถึง นพ.ยงยุทธ วงศ์ภิรมย์ศานติ์ ที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต โพสต์ข้อความชื่นชมสื่อมวลชนไทยที่ไม่ไปสัมภาษณ์

รบกวนสทิธสิ่วนบุคคลของทมีหมูป่าฯ แบบที่สื่อต่างชาตทิ า หากเดก็สามารถก้าวพ้นผ่านประสบการณด้์านลบกระทั่งมจีิตใจที่

เข้มแขง็ สื่อทั้งหลายสามารถสัมภาษณ์เพ่ือเป็นบทเรียนกับผู้อื่นและสังคมได้ แต่ต้องให้ผ่านช่วงระยะเวลาวิกฤติไปก่อน  

พร้อมทั้งระบุว่า ในฐานะอดีตประธานสภาการหนังสือพิมพ์แห่งชาติ ขอขอบคุณที่นักข่าวไทยไม่มีใครท าผิดจริยธรรมใน

ประเดน็นี้  

 ไซบูทรามีน 
สยามรัฐ คอลัมน์มุม

ศึกษาความสขุ 
    -เสนอสกูป๊ งานแถลงข่าว "ไซบูทรามีนอนัตราย สถานะทางกฎหมาย และการลักลอบน าเข้า" จัดโดย สสส. และ กพย . 

โดย ภก.จิระ วิภาสวงศ์ ประธานชมรมเภสชัสาธารณสขุจังหวัดแห่งประเทศไทย กล่าวว่า การแก้ปัญหาเร่ืองนี้ เจ้าหน้าที่ต้อง

จริงจังกบัการจับกุม เพราะหากกวดขนั การกระท าผดิจะลดลง และต้องเร่งปราบให้ถึงการลักลอบน าเข้าด้วย ส่วนประชาชน 

ต้องมคีวามรู้และแยกแยะได้ เพราะการที่สนิค้าขายได้เพราะมคีนซื้อ ซึ่งบางทเีป็นคนในวิชาชีพสขุภาพด้วย 

 

สวท. ทวีีทุกช่อง 

นายกฯ ชมศูนยแ์พทยแ์ผนไทยพนา 

     -เสนอข่าว พล.อ.ประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกฯ และคณะ เย่ียมชมการด าเนินงานของศูนย์แพทย์แผนไทยพนา จ.

อ านาจเจริญ และรับฟังบรรยายสรุปโครงการเมืองสมุนไพรอ านาจเจริญ   ชมการด าเนินการการสร้างเครือข่ายผู้ เพาะปลูก

สมุนไพรในชุมชน การผลิตผลิตภัณฑจ์ากสมุนไพรหมอพ้ืนบ้าน (ภมูปัิญญาพ้ืนบ้าน) การส่งเสริมการใช้สมุนไพรในการดูแล

รักษาสขุภาพของประชาชน และชมการสาธติการนวดไทยและการด าเนินงานของคลินิกบริการ 

 

สยามรัฐ  ไทยรัฐ 

ผู้จัดการ 

สิทธิเบิกจ่ายยารกัษามะเร็ง 

      -เสนอข่าว พล.ต.หญิง พูลศรี เปาวรัตน์ นายกสมาคมพิทกัษ์สทิธข้ิาราชการ กล่าวว่า ขณะนี้ ข้าราชการที่ป่วยเป็นมะเรง็

ได้รับผลกระทบจากหลักเกณฑ์เบิกจ่ายค่ารักษาพยาบาลผู้ ป่วยโรคมะเร็งและโลหิตวิทยาตามสวัสดิการข้าราชการ ของ

กรมบัญชีกลางอย่างมาก จึงอยากให้ยุติค าสั่งดังกล่าวโดยเรว็และเร่งแก้ไขปัญหา  และแนะน าให้รัฐบาลตั้งกองทุนเยียวยา

ผู้ป่วยมะเรง็เหมอืนกบักองทุนโรคเอดส์ 

       ศ.นพ.สมศักดิ์ โล่ห์เลขา กรรมการแพทยสภา กล่าวว่า รัฐบาลควรเรียกกรมบัญชีกลาง ตัวแทนข้าราชการ และบริษัทยา 

มาหารือเพ่ือหาทางออกร่วมกนั 

 

สยามรัฐ 

ผกัปนเป้ือนยาฆ่าแมลง 

      -เสนอข่าว นพ.ดนัย ธวีันดา รองอธบิดกีรมอนามยั เผยว่า จากการตรวจพืชผกัที่จ าหน่ายในท้องตลาด พบผกัสด 10 ชนิด

มกีารตกค้างของสารเคมกี าจัดศัตรพืูชในปริมาณสงู ได้แก่ กวางตุ้ง คะน้า ถั่วฝักยาว พริก แตงกวา กะหล ่าปลี ผักกาดขาวปลี 

ผกับุ้งจีน มะเขอื ผกัชี ซึ่งหากได้รับยาฆ่าแมลงตกค้างปริมาณมากจะท าให้เวียนศีรษะ หน้ามืด ท้องร่วง อาจเกดิหัวใจวายและ

เสยีชีวิต แต่ถ้าได้รับในปริมาณน้อยๆ ค่อยๆ สะสมในร่างกายจะเป็นสาเหตโุรคมะเรง็ นอกจากนี้  ยังพบการปนเป้ือนของเชื้ อ

อโีคไลและเชื้อซาลโมเนลลาที่ก่อโรคอาหารเป็นพิษ ซึ่งอาจเป็นผลมาจากใช้ปุ๋ยมูลสตัว์ จึงต้องล้างให้สะอาดทุกครั้ง โดยล้าง

ด้วยน า้ไหล 15 นาท,ี แช่น า้ส้มสายชู 5% 1 ช้อนโตะ๊/น า้ 4 ลิตรนาน 15 นาท,ี แช่เบคกิ้งโซดาครึ่งช้อนโตะ๊/น า้ 10 ลิตรนาน 

15 นาท ี

 

แนวหน้า 

โรคมือ เทา้ ปาก 

     -เสนอข่าว สสจ.อ านาจเจริญแจ้งว่า 2 สปัดาห์ที่ผ่านมา โรงเรียนเดก็ก่อนเกณฑแ์ห่งหนึ่งในเขตเทศบาลเมืองอ านาจเจริญ

พบเดก็นักเรียนอายุ 4 ขวบ เป็นโรคมอืเท้าปาก  ต้องปิดโรงเรียน 7 วันเพ่ือท าความสะอาด จึงฝากถงึผู้ปกครองที่มบุีตรหลาน

เลก็ หากมอีาการไข้คล้ายไข้หวัด มอืเท้ามตีุ่มแดงคนั ควรพาบุตรหลานไปพบแพทย์ที่รพ.ใกล้บ้าน 

 

สยามรัฐ 

ออฟฟิศซินโดรม 

     - เสนอข่าว นพ.สวุรรณชัย  วัฒนายิ่งเจริญชัย อธบิดีกรมควบคุมโรค ระบุ พบคนไทยมีปัญหาโรคออฟฟิศซินโดรมสงูขึ้น 

ปัจจัยเสี่ยง ได้แก่ ท่าทางการท างานไม่เหมาะสม เช่น จัดพ้ืนที่ท างานเกนิระยะเอื้อมของมอื หรือใช้คอมพิวเตอร์เป็นเวลานาน 

หรือท างานท่าเดมิเป็นเวลานาน เป็นต้น แนะน าลดโรคออฟฟิศซินโดรมด้วยหลัก "3 ป." คอื ป.ปรับสภาพแวดล้อม  โดยปรับ

หน้าจอคอมพิวเตอร์ให้อยู่ระดับสายตา  วางคีย์บอร์ดให้อยู่ระดับข้อศอกท ามุม 90 องศา  นั่งหลังตรงให้หลังชิดกบัพนักพิง 

วางเท้าลงบนพ้ืนให้ขาท ามุม 90 องศา วางข้อมือให้ตรง ไม่บิดหรืองอข้อมือ ป.เปล่ียนพฤติกรรมและท่าทางการท างาน ป.

ปรับท่าทางขณะพักตามหลัก "10-20-60" คือ พักสายตาทุก 10 นาท ีเดินเล่นและเปล่ียนอิริยาบถทุกๆ 20 นาท ีเมื่อครบ 

60 นาท ีให้ยืดเหยียดกล้ามเนื้อ-แขน โดยบริหารต้นคอ สะบกั ไหล่ แขน มอื เอว หลัง ขา และออกก าลังกายเป็นประจ า  

 แผนสรา้งสุขบุคลากร 
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มตชิน      -เสนอข่าว นพ.โสภณ เมฆธน ที่ปรึกษา รมว.สธ. กล่าว่า สธ.ได้จัดท าโครงการกระทรวงสาธารณสขุ กระทรวงแห่งความสขุ 

เพ่ือให้บุคลากรมแีรงบนัดาลใจในการท างาน เกดิความรักผูกพันกบัองคก์ร ลดปัญหาการสญูเสยีบุคลากรจากการเคลื่อนย้าย

และเปล่ียนแปลงสถานที่ท างาน จากการส ารวจคุณภาพชีวิต ความสขุ และความผูกพันในองค์กรคนท างานในประเทศไทย ปี 

2561 จากบุคลากรสธ. 298,793 คน พบค่าคะแนนความสขุเฉล่ีย 63 คะแนน มติทิี่มค่ีาเฉล่ียความสขุสงูสดุ คือ จิตวิญญาณ 

70 คะแนน และน้อยที่สดุ คอื สขุภาพเงินดี ร้อยละ 51 จึงจัดท าโครงการแผนสร้างเสริมสขุภาพการเงิน เพ่ือลดรายจ่ายของ

บุคลากร อาท ิคลินิกสขุภาพทางการเงิน ความมั่นคงด้านที่อยู่อาศัย การส่งเสริมการออม การประนอมหนี้ สนิ และสวัสดิการ

อื่นๆ ช่วยบุคลากรประหยัดค่าใช้จ่ายรวม 2,031 ล้านบาท/ปี 

 

ข่าวสด 

ภาวะไหล่ติด 

      - เสนอข่าว นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธิบดีกรมการแพทย์ เปิดเผยว่า อาการปวดไหล่ระหว่างเอื้อมหยิบของจากที่สูง 

เอื้อมมอืไปรดูซิปด้านหลังไม่ได้ ล้วงกระเป๋ากางเกงด้านหลังล าบาก ยกแขนเพ่ือสวมเสื้อผ่านทางศีรษะไม่ได้ หรือยกแขนขึ้น

สระผมตวัเองล าบาก ฯลฯ เป็นสญัญาณเสี่ยงภาวะไหล่ตดิ มกัพบในผู้ที่มอีายุระหว่าง 40-60 ปี เกดิกบัเพศหญิงมากกว่าเพศ

ชาย ผู้ที่เกดิอุบัติเหตุที่หัวไหล่ แขนหัก ผู้ ป่วยอมัพาตครึ่งซีก ผู้ที่เข้ารับการผ่าตัดที่หัวไหล่ รวมถึงผู้ที่เป็นโรคเบาหวานซึ่งมี

แนวโน้มเกดิอาการไหล่ตดิมากเป็น 2 เท่าของคนปกต ิ

      นพ.สมพงษ์ ตนัจริยภรณ์ ผอ.โรงพยาบาลเลิดสนิ กล่าวว่า ภาวะไหล่ติดแบ่งเป็น 3 ระยะ คือ ระยะที่ 1 มีอาการเจบ็หรือ

ปวดขณะเคลื่อนไหวหัวไหล่ และปวดมากขึ้นเมื่อพยายามยกแขนขึ้นเหนือศีรษะ  แต่ยังไม่รู้สกึถึงภาวะข้อไหล่ติด ระยะที่ 2 

อาการปวดจะค่อยๆ ลดลง ข้อไหล่ติดแขง็ การเคลื่อนไหวของหัวไหล่ล าบาก รู้สกึตึงรั้งกล้ามเนื้ อรอบๆ หัวไหล่จนถึงต้นคอ 

ระยะที่ 3 การเคลื่อนไหวของข้อไหล่น้อยลงจนส่งผลกระทบต่อชีวิตประจ าวัน  การรักษาระยะที่ 1 จะให้ทานยาหรือฉีดยา 

ระยะที่ 2 และระยะที่ 3 ใช้วิธกีายภาพบ าบัด หากอาการรุนแรงและรักษาด้วยวิธอีื่นไม่ได้ผลนานกว่า 6 เดือน แพทย์อาจจะ

รักษาโดยการผ่าตดั  

 

ข่าวสด 

พฒันาหอ้งแล็บรพ.สมเด็จพระยพุราช 

     - เสนอสกู๊ป ศ.คลินิก เกียรติคุณ นพ.ปิยะสกล สกลสัตยาธร รมว.สธ. กล่าวว่า ในปี พ.ศ. 2557 ได้มอบหมายให้

กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  ท าบันทึกปฏิญญาความร่วมมือในการสนับสนุนการพัฒนาระบบบริหารคุณภาพตาม

มาตรฐานสากลของเครือข่ายห้องปฏบิัติการ รพ.สมเดจ็พระยุพราชทั้ง 21 แห่งทั่วประเทศ เพ่ือพัฒนาขีดความสามารถของ

ห้องปฏบิตักิาร ให้มมีาตรฐานสากล และประสบความส าเรจ็ จนได้รับการรับรองมาตรฐานระดับสากล ISO 15189 : 2012 

และ ISO 15190 : 2003 ครบทั้ง 21 แห่ง  

 

โพสตทู์เดย์ 

ระบบบริจาคอิเล็กทรอนิกส ์

     -เสนอข่าว ธนาคารแห่งประเทศไทย ร่วมกบั สธ. กรมสรรพากร และสมาคมธนาคารไทย ร่วมผลักดนัโครงการ การพัฒนา

ระบบบริจาคอเิลก็ทรอนิกส ์(E-DONATION) ซึ่งสามารถน าไปลดหย่อนภาษีได้โดยไม่ต้องส่งหลักฐานการบริจาคประกอบการ

พิจารณาคืนเงินภาษี โดยในเดือน ก.ค.มี 5 ธนาคารที่พร้อมให้บริการ คือ ธ.กรุงเทพ ธ.กรุงไทย ธ.ไทยพาณิชย์ ธ.ทีเอม็บ ี

และธ.ออมสนิ 

 

เวบ็ไซตไ์ทยรัฐ 

โรคไขเ้ลือดออก 

     - เสนอข่าว  นพ.ภานุวัฒน์ ปานเกต ุรองอธบิด ีกรม สบส. กล่าวว่า กรมฯ ได้ขอความร่วมมือ อสม.ทั่วประเทศให้เข้าร่วม

กลุ่มไลน์ @อาสาปราบยุง เพ่ือเป็นเครือข่ายปราบยุง รายงานสถานการณข์องโรคไข้เลือดออกในพ้ืนที่รับผดิชอบ  และตดิตาม

ความเคล่ือนไหวของโรคผ่านกลุ่มไลน์ รวมถงึตดิตามสถานการณใ์นพ้ืนที่ที่มกีารแพร่ระบาดของโรคไข้เลือดออก และข่าวสาร

ความรู้จากเวบ็ไซตข์องส านักโรคตดิต่อน าโดยแมลง   

 

เดลินวิส ์

อย.สหรฐัอนุมติัยารกัษาไขม้าลาเรีย 

     -เสนอข่าว ส านักงานอาหารและยาสหรัฐฯ อนุมัติยา TAFENOQUINE ส าหรับรักษาไข้มาลาเรียจากเชื้ อพลาสโมเดียม 

ไวแวกซ์ ซึ่งส่วนใหญ่หลังการรักษาเชื้อมกัจะซ่อนตวัอยู่ในตบั และกลับมาเป็นซ า้ โดย TAFENOQUINE จะก าจัดเชื้ อออกจากตับ 

ช่วยไม่ให้คนไข้กลับมาป่วยซ า้และเป็นพาหะแพร่เชื้อ  

 


