
 
 
 

 
 

ประเด็นข่าว 

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
มาตรการของ ศบค. และหน่วยงานอื่นๆ 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ. (เดลินิวส์, มติชน, ไทยรัฐ, ข่าวสด, สยามกีฬา, แนวหน้า) เว็บไซต์ (มติชน, ข่าวสด, บ้านเมือง, โพสต์ทูเดย์ ไทยโพสต์, แนวหน้า,  
สยามรัฐ, กรุงเทพธุรกิจ, ประชาชาติธุรกิจ, ศูนย์ข่าวแปซิฟิก, nationweekend, js.100, nationtv, thaipbs, newtv, tnnthailand, thansettakij, 
mcot, thailandplus, sanook, kapook, acnews, innnews, springnews, thebankokinsight) 
   -ศบค.รายงานสถานการณ์โรคโควิด 19 พบผู้ติดเชื้อรายใหม่ 7 ราย เดินทางมาจากสหรัฐอเมริกา 2 ราย ออสเตรีย 1 ราย แคนาดา 2 ราย และ รัสเซีย 
1 ราย เข้าพักใน State Quarantine และเดินทางมาจากเมียนมา 1 ราย (อาชีพพนักงานขับรถ) ส่งกลับไปรักษาที่เมียนมาแล้ว ผู้ป่วยสะสม 3,837 ราย 
หายป่วยแล้ว 3,654 ราย ยังรักษา 123 ราย เสียชีวิตรวม 60 ราย  
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์แนวหน้า 
   -ตม.จว.สระแก้ว ร่วมกับกองก าลัง กรมทหารพรานที่  12 สกัดจับรถกระบะรับจ้างขนแรงงานต่างด้าวชาวกัมพูชา 9 คน  
เพื่อหลบหนีกลับประเทศกัมพูชา 
ประเด็นผลกระทบ 
1.ชายอินเดียติดเชื้อโควิด 19 ที่จ.กระบี ่
สื่อที่น าเสนอ : นสพ. (กรุงเทพธุรกิจ, ไทยรัฐ, ข่าวสด, มติชน, เดลินิวส์, ไทยโพสต์, แนวหน้า, สยามกีฬา, bangkokpost) เว็บไซต์ (แนวหน้า, ข่าวสด, 
มติชน, ศูนย์ข่าวแปซิฟิค, คมชัดลึก, sanook, tnnthailand, thailandplus, js100, nationtv) 
   -นพ.โอภาส การย์กวินพงศ์ รก.อธิบดีกรมควบคุมโรค แถลงกรณีผู้ติดเช้ือโควิด 19 เพศชาย สัญชาติอินเดีย อายุ 37 ปี อาชีพพนักงานในร้านอาหาร จ.กระบี่ 
ยืนยันว่า ผู้ป่วยตรวจหาเช้ือ 2 ครั้ง พบว่ามีเช้ือน้อยและโอกาสแพร่เช้ือให้กับคนอื่นน้อย ประกอบกับผู้ป่วยไม่ค่อยมีอาการ โดยทั่วไปเรียกว่าซากเช้ือ ส่วนการ
ตรวจแอนติบอดี้ พบว่า IgG เป็นบวก น่าจะติดเช้ือนานแล้ว ต้องตรวจสอบระยะเวลาและแหล่งที่มา ขณะนี้รักษาอยู่ที่รพ.กระบี่ อาการทั่วไปปกติ ไม่มีไข้ ไอ
เล็กน้อย ส าหรับประชาชนในพื้นทีต่่างๆ ที่ผู้ป่วยเดินทางไปนั้น ไม่ต้องตกใจ กรณีนี้มีความเสี่ยงต่ ามาก เพียงขอให้ทุกคนสวมหน้ากากอนามัย ล้างมือบ่อยๆ เว้น
ระยะห่าง 
   -พญ.วลัยรัตน์ ไชยฟู ผอ.กองระบาดวิทยา กล่าวว่า ชายชาวอินเดียที่ติดเช้ือโควิด 19 ผลการตรวจหาเช้ือครั้งแรกที่รพ.เอกชน ใน จ.ภูเก็ต พบเช้ือ ส่ง
ตรวจยืนยันท่ีศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที ่11 พบเชื้อเช่นเดียวกัน จากนั้นได้ตรวจเช้ืออีกครั้งท่ีรพ.กระบี ่ไม่พบเช้ือ ค่าผลลัพธ์จาการตรวจเช้ือในวันที่ 4 
พ.ย. พบว่ามีเชื้อน้อยมาก ซึ่งก่อนหน้านี้เคยมีลักษณะเดียวกัน จึงเป็นไปได้ว่า เจอเชื้อแน่นอน และจากการตรวจแอนติบอดี้ เมื่อวันท่ี 6 พ.ย. พบมีการติด
เชื้อ คาดว่าอาจรับเช้ือมาก่อนหน้าน้ี 2 สัปดาห์  
   -ไทม์ไลนผ์ู้ติดเชื้อรายนี้ เริ่มตั้งแต่ 26 ม.ค. เดินทางจากไทยไปสงิคโปร์และเดินทางกลบัไทยวันท่ี 1 ก.พ. ซึ่งช่วงนั้นยังไม่มีมาตรการกักตัว จากนั้นไมไ่ด้
เดินทางไปต่างประเทศอีก มีอาการไอวันท่ี 2 พ.ย. จึงตรวจสอบย้อนหลัง 14 วัน ตั้งแต่ 19-27 ต.ค.อาศัยอยู่บนเกาะพีพ ีจากนั้น 28 ต.ค. - 3 พ.ย. นั่งเรือ
จากเกาะพีพีมาตัวเมือง จ.กระบี่ ต่อไป จ.ภูเก็ต และเชียงใหม่ ด้วยเครื่องบินแอร์เอเชีย เที่ยวบิน FD3167 เช่ารถยนต์ขับไปเที่ยวงานลอยกระทงที่ จ.
สุโขทัย และย้อนกลับมาที่ จ.เชียงใหม่ บินกลับ จ.ภูเกต็ ด้วยเทีย่วบิน FD1968 ไปห้างสรรพสินค้าแห่งหนึ่ง ก่อนกลับ จ.กระบี่ และกลับเกาะพีพี ตรวจ
พบเชื้อวันท่ี 5 พ.ย. พบผู้สัมผสัทัง้หมด 290 ราย แบ่งเป็น ผู้สัมผสัเสีย่งสูง 79 ราย ได้นัดตรวจหาเช้ือและให้สังเกตอาการ 14 วัน แบ่งเป็น ครอบครัว
เดียวกัน 4 ราย ไม่พบเช้ือ 3 ราย รอผล 1 ราย, เพื่อน 3 ราย ที่สุโขทัย อยู่ระหว่างเก็บตัวอย่าง, เพื่อนที่ภูเก็ต 2 ราย เป็นชาวอเมริกนั 1 ราย คนไทย 1 
ราย,ผู้สัมผัสในเชียงใหม่ เป็นพนักงานโรงแรม2ราย,ผู้สัมผัสบนเครื่องบิน2แถวหน้า 2 แถวหลัง และพนักงานบนเครื่องบิน ทั้งหมด 45 ราย อยู่ระหว่าง
ตรวจหาเชื้อ, ผู้สัมผัสบนเรือเฟอรร์ี่ 19 ราย อยูร่ะหว่างรอตรวจเชือ้ ขณะที่รพ.เอกชนในภูเกต็ แมผู้ส้ัมผสัจะมีการป้องกันแตไ่ดม้ีการตรวจหาเชื้อและกัก
ตวัคือพยาบาล 1 ราย แพทย ์1 ราย ผู้ช่วยแพทย์ 1 ราย และล่าม 1 ราย ส่วนกลุ่มความเสี่ยงต่ า ให้สังเกตอาการ หากมีอาการให้รบีไปรพ. โดยการหา
สาเหตุการตดิเช้ือ ทีมสอบสวนโรคก าลังซักประวตัิย้อนไปก่อนหนา้ รวมถึงดูผลตรวจรหสัสารพันธุกรรม จากนีต้้องไปสอบสวนโรคว่า ผู้ป่วยติดเชื้อนาน
เท่าไหรต่ิดมาจากพื้นท่ีไหนส่วนโอกาสที่จะไปแพร่เช้ือต่อเบื้องต้นต้องตามผูส้ัมผัสมาตรวจหาเชื้อทั้งหมด แต่หากดูจากกลุ่มความเสี่ยงสงูในครอบครัว 4 
ราย ที ่3 รายแรกผลตรวจไม่พบเช้ือ โอกาสในการแพร่เช้ือต่อยังคงน้อยมาก 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.ไทยรัฐ 
   -พ.ต.ท. ม.ล.กิติบดี ประวิตร ผวจ.กระบี่ กล่าวว่า อยากให้เชื่อมั่นในกระบวนการป้องกันและตรวจคัดกรองของ จ.กระบี ่ อย่าตื่นตระหนก ต้องรอผล
ตรวจยืนยันอยา่งเป็นทางการอีกครั้ง 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์ newtv 
   -นพ.สุพจน์  ภู เก้ าล้ วน ผอ. รพ.กระบี่  เปิด เผยว่ า  หลั งส่ งตั วอย่ างสารคัดหลั่ งของชายชาวอินเดีย ไปตรวจหาสารพันธุกรรม เ ช้ือ 
โควิด 19 ที่  จ.ภู เก็ต เมื่อวันที่  7 พ.ย. ได้รับรายงานผลแล้ว แต่ต้องรอให้สธ.เป็นผู้ เปิดเผย และเพื่อความชัดเจน ในวันนี้ 
รพ.กระบี่ ได้ส่งตัวอย่างสารคัดหลั่งตรวจหาสารพันธุกรรมเช้ือไวรัสโควิด 19 ที่ศูนย์วิทยาศาสตร์การแพทย์ที่ 11 จ.ภูเก็ต อีกครั้ง อยู่ระหว่างรอผล 
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2.ข้อเสนอลดวันกักตัวเหลือ 10 วัน 
 สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซตส์ยามรัฐ, ผจก.รายวัน, แนวหน้า 
   -นพ.โสภณ เอี่ยมศิริ ถาวร ผอ.กองติดต่อโรคทั่ วไป ระบุถึงการลดการกักตั วจาก  14 วัน เหลือ 10 วัน ว่า  อยู่ ระหว่าง 
การพิจารณา ซึ่งต้องอาศัยข้อมูลจากท้ังไทยและต่างประเทศ เป้าหมายคือกลุ่มประเทศความเสี่ยงต่ าที่มีสถานการณ์ใกล้เคียงกับประเทศไทย ขณะนี้การ
บริหารจัดการความเสี่ยงของไทยยังคงอยู่ท่ีการกักกันโรค 14 วันส าหรับผู้เดินทางเข้าประเทศ ที่ผ่านมามีชาวต่างชาติและคนไทยเดินทางเข้าประเทศกว่า 
1.4 แสนคน ติดเช้ือ 881 คน หรือร้อยละ 0.16 ซึ่งการลดวันกักตัว 14 วัน เหลือ 10 วันมีความเสี่ยงไม่ต่างกัน การตรวจเช้ือด้วยรูปแบบ PCR ก่อน
เดินทางสามารถช่วยลดความเสี่ยงได้ประมาณร้อยละ 50 เมื่อมาถึงไทยจะตรวจ PCR วันแรกและตรวจแอนตี้บอดี้ทันที วันที่ 5 ตรวจ PCR อีกครั้ง และ
วันท่ี 9 ตรวจ PCR และตรวจแอนติบอดี้ เมื่อครบ 10 วัน จะมีมาตรการเสริมในการติดตามตัวอีก 4 วัน มีระบบรายงานการป่วย โดยข้อมูลการลดวันกัก
ตัว เหลือ 10 วัน อยู่ระหว่างการพิจารณาจาก ศบค. ชุดใหญ่ 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์เดลินิวส์  
   -ความเสี่ยงท่ีจะเจอผู้ตดิเช้ือหลงัการกักตัว 10 วัน อยู่ท่ี 1.5 คน ต่อประชากร 1 ล้านคน อย่างไรก็ตาม ผู้เชี่ยวชาญหลายฝ่ายเห็นพ้องว่าควรเดินหนา้
เปิดประเทศได้แล้ว แต่ถ้าเปดิในระดับความเสี่ยงท่ีคาดการณ์กันเอาไว้ หากท าให้มผีู้ป่วยรายใหม่วันละ 50-60 ราย แม้จะอยู่ในระดับที่ระบบสาธารณสุข
รองรับได ้ แต่ต้องหยดุและทบทวนมาตรการลดวันกักตัว อีกปัจจยัเสริมที่จะบอกว่าไทยจะสามารถเปดิประเทศไดห้รือไม่ คือพฤติกรรมของคนในประเทศ
ที่จะคงปฏิบัตดิีในเรื่องสุขอนามยัพื้นฐาน ทั้งการสวมหน้ากากอนามัย เว้นระยะห่าง และล้างมือ โดยเฉพาะเรื่องการชุมนุมทางการเมอืง แม้ที่ผ่านมายังไม่
เคยพบการระบาดของโควิด 19 ในกลุ่มผู้ชุมนมุ แต่การชุมนุมก่อนหน้านี้อยู่ภายใต้การปิดประเทศ ความเสีย่งจึงน้อย แต่หาก ศบค.ชุดใหญ่ ให้ลดวันกัก
ตัว ท าให้เพิ่มความเสี่ยงมากข้ึน การออกมารวมตัวกันของคนหมู่มากจึงเสี่ยงมากตามไปด้วย 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์ผจก.  
   -รศ.นพ.ธีระ วรธนารัตน์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาฯ โพสต์ข้อความผ่านเฟซบุ๊ก เตือนว่า การลดวันกักตัวเพิ่มความเสี่ยงโควิด เสี่ยงเกดิไวรสัสายพันธ์ุใหม ่
การอ้างข้อมูลคนท่ีเดินทางกลับมาจากซูดานใต ้77 ราย ตรวจพบเฉพาะในช่วงเวลา 10 วัน แล้วน ามาใช้พิจารณาวางนโยบายนั้นไม่ถกูต้อง สันนิษฐานว่า
กลุ่มดังกลา่วน่าจะเป็นกลุ่มนายทหารที่กลับจากปฏิบัตภิารกิจพร้อมกัน ซึ่งมีโอกาสที่เกิดการสมัผสัเชื้อในช่วงเวลาที่ใกล้เคียงกัน ระยะเวลาตรวจพบจึง
คล้ายกันหรือเหมือนกัน ขณะที่นโยบายลดวันกักตัวเหลือ 10 วันจะใช้ส าหรับคนท่ัวไปที่เดินทางจากหลากหลายที ่ช่วงเวลาที่สัมผัสเชื้อแตกต่างกัน ยืนยัน
ว่า ระยะฟักตัวโดยเฉลี่ยของคนท่ีติดเชื้อโควิดคือ 2-14 วัน 
3.ศิลปินเกาหลีไม่สวมหน้ากากอนามัยที่สนามบินประเทศไทย 
สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์ tnnthailand 
   -กรณีศิลปินเกาหลี พัคยูชอน ที่เดินทางมาประเทศไทยเพื่อเตรียมงานมินิคอนเสิร์ต และมีสื่อต่างประเทศเผยแพร่ภาพขณะอยู่ที่สนามบินของประเทศ
ไทย โดยไม่มีการสวมหน้ากากอนามัยตามมาตรการป้องกันโควิด 19 ล่าสุด ต้นสังกัดได้ออกจดหมายช้ีแจงว่า เรื่องดังกล่าวไม่เป็นความจริง พัค ยูซอน ได้
เดินทางเข้ามาประเทศไทย ตั้งแต่ 19 ก.ย. 2563 ซึ่งหลังเดินทางมาถึง ทั้งทีมงานและศิลปินได้ท าตามมาตรการของประเทศไทยอย่างเคร่งครัด และได้
ผ่านขั้นตอนการคัดกรองและกักตัวเป็นเวลา 14 วัน ตามมาตรการของสธ.ไทย  
สถานการณ์ในต่างประเทศ 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ. (ไทยรัฐ, มติชน, ข่าวสด,  แนวหน้า, ไทยโพสต์) เว็บไซต์ผู้จัดการ  
   -หลัง WHO แถลงยืนยันพบไวรัสโคโรนากลายพันธุ์ที่ติดต่อมนุษย์ได้และโยงกับฟาร์มมิงก์ในสเปน อิตาลี สวีเดน เนเธอร์แลนด์ สหรัฐอเมริกา และ
เดนมาร์ก ทางการเดนมาร์กเดินหน้าฆ่าตัวมิงก์ราว 17 ล้านตัว ในฟาร์มเพาะพันธุ์กว่า 1,000 แห่งทั่วประเทศ ขณะเดียวกัน รัฐบาลอังกฤษแถลงบังคับใช้
มาตรการยับยั้งบุคคลที่ไม่ได้ถือสัญชาติของประเทศในสหราชอาณาจักร รวมถึงผู้มีที่พักอาศัยในสหราชอาณาจักร หากเดินทางไปเดนมาร์กในช่วง 14 วันที่ผ่าน
มา จะไม่ได้รับอนุญาตเข้าประเทศทุกกรณี 
   -สหรัฐอเมริกา ว่าท่ีประธานาธิบดีสหรัฐคนใหม่ยืนยันว่า จะด าเนินการทันทีเพื่อควบคุมการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 สหรัฐฯ พบผู้ติดเช้ือรายใหม่ 
มากกว่า 100,000 คน เป็นวันที่ 4 ติดต่อกัน 
   -กัมพูชา รมต.สาธารณสุข มีค าสั่งปิดสถานบันเทิงทุกแห่งทั่วประเทศเพื่อป้องกันการระบาดระลอก 2 นอกจากนี้ พบ จนท.อารักขารัฐมนตรีฮังการีติด
โควิด 1 ราย 
   -อินโดนีเซีย พบผู้ติดเชื้อรายใหม่ 3,778 ราย เสียชีวิตเพิ่มอีก 94 ราย รวมเสียชีวิต 14,400 ราย ผู้ติดเชื้อสะสมกว่า 429,000 ราย มากที่สุดในภูมิภาค
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
   -ญี่ปุ่น นายกรัฐมนตรีญี่ปุ่น เรียกร้องให้ยกระดับการเฝ้าระวังโรคโควิด 19 ในช่วงฤดูหนาว 
   -สถานการณ์ทั่วโลก ผู้ติดเชื้อรวม 50,354,682 ราย รักษาหายแล้ว 35,606,912 ราย เสียชวีิต 1,257,448 ราย สหรฐัฯ  
ติดเชื้อ 10,185,012 ราย เสยีชีวิต 243,269 ราย อินเดีย ติดเชื้อ 8,507,754 ราย เสียชีวิต 126,162 ราย บราซลิ ติดเชื้อ 5,653,561 ราย เสยีชีวิต
162,286 ราย รัสเซีย ตดิเช้ือ 1,774,334 ราย เสียชีวิต 30,537 ราย และฝรั่งเศสตดิเช้ือ 1,748,705 ราย เสียชีวิต 40,169 ราย ส่วนไทยอยู่อันดับ 149 
ของโลก  
บทความ 
สื่อน าเสนอ : นสพ.กรุงเทพธุรกิจ คอลัมน์เศรษฐศาสตร์บณัฑติ 
    -ดร.บัณฑิต นิจถาวร ประธานมูลนิธินโยบายสาธารณะเพื่อสังคมและธรรมาภิบาล ระบุ ไม่เห็นด้วยกับการลดระยะเวลากักตัวเหลือ 10 วัน ถึงแม้เริ่มจาก
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ประเทศที่มีความเสี่ยงโควิดต่ า เพราะจะสร้างความเสี่ยงต่อการระบาดรอบใหม่ในประเทศ กระทบเศรษฐกิจที่ก าลังฟื้นตัว โดยแสดงความเห็นว่า 1.ยังไม่มีเหตุผล
ทางวิชาการรับรองการลดเวลากักตัวเหลือ 10 วันว่าจะป้องกันการแพร่เช้ือและช่วยการตรวจหาเช้ือได้แม่นย าและปลอดภัยเท่ากับการกักตัว 14 วัน 2.การลดการ
กักตัวเป็น 10 วันไม่ตอบโจทย์การแก้ปัญหาเศรษฐกิจที่ประเทศมีขณะนี้ 3.มีมาตรการหลายอย่างที่ทางการควรพิจารณาช่วยธุรกิจท่องเที่ยวในพ้ืนท่ีที่พึ่ง
นักท่องเที่ยวต่างชาติโดยตรงที่ไม่สร้างความเสี่ยงทางสาธารณสุขจากการลดจ านวนวันกักตัวเพื่อกระตุ้นการท่องเที่ยว จึงอยากให้รัฐบาลชะลอแนวคิดเรื่องการลด
เวลากักตัว และทุ่มทรัพยากรไปที่การแก้ไขภาวะความเป็นอยู่ของแรงงานและผู้ประกอบการในพื้นที่ท่องเที่ยวโดยตรง  
สื่อน าเสนอ : นสพ.กรุงเทพธุรกิจ 
    -กล่าวว่า โควิด 19 รอบใหม่ในไทยเกิดแล้ว 3 ครั้งแตไ่มร่ะบาด เหตุการณ์แรก ช่วงต้นเดือนก.ย. ตรวจเจอนักโทษชาย อาชีพดีเจ ติดเชื้อขณะเข้าเป็น
ผู้ต้องขังแรกรับ นับเป็นผูต้ิดเชื้อในประเทศไทยรายแรก หลังจากท่ีไม่มรีายงานมาเป็นเวลา 100 วัน แต่ไมม่ีการแพรเ่ชื้อต่อไปยังบุคคลอื่น เหตุการณ์ที่ 2 
ค้นเจอจากการค้นหาผู้ป่วยเชิงรุกและผูต้ิดเชื้อในชุมชน อ.แม่สอด จ.ตาก พบหญิงอายุ 53 ปี และชายอายุ 63 ปีสัญชาตเิมียนมา เปน็สามีและภรรยาซึ่ง
ไม่มีประวัตเิดินทางออกนอก อ.แม่สอด แต่มีลูกชายจากประเทศเมียนมาเดินทางมาเยีย่ม และมสีมาชิกในครอบครัวติดอีก 3 ราย และเหตุการณ์ที่ 3 
หญิงอายุ 57 ปี ชาวฝรั่งเศส เข้ากักตัวใน ASQ จ.สมุทรปราการ จนครบ 14 วัน และเดินทางไปบ้านพักท่ีเกาะสมยุ ก่อนมีอาการป่วยวันที ่ 
17 ต.ค. เข้าตรวจท่ีรพ.เอกชนบนเกาะสมยุ พบการติดเชื้อ โดยเป็นการติดเชื้อในประเทศไทย และติดภายใน ASQ จ.สมุทรปราการ มีผูต้ิดเชื้ออีก 2 รายที่
พักใน ASQ แห่งนี้ และทั้ง 3 รายมีห้องพักอยู่ใกล้กัน ทั้งนี้ นพ.โอภาส การย์กวินพงศ์ รก.อธิบดีกรมควบคุมโรค อธิบายว่า กรณีของนักโทษดีเจและหญิง
ฝรั่งเศส ถือเป็นสถานการณ์ในระดับที่ 1 คือ ป้องกันได้ดี ส่วนกรณทีี่อ.แม่สอด อยู่ในระดับ 2 คือ ควบคุมโรคไดเ้ร็ว ส่วนระดบัท่ี 3 ยังไม่เคยเกดิขึ้น 
   -สรุปว่า อยู่กับโรคโควดิ 19 มาตั้งแต่ปลายเดือนธ.ค. 2562 จนถึงตอนนี้เกือบครบ 1 ปี ประเทศไทยมีการจัดการในระบบการแพทย์ สาธารณสุขและ
การควบคุมโรคอย่างดี สิ่งที่ส าคญัคือความร่วมมือของประชาชนในการป้องกันโรค และการมีความรูบ้วกกับความพร้อมที่มีมากข้ึน  
รับสมัครคลินิกร่วมบัตรทองกทม. 
สื่อน าเสนอ : นสพ.(ไทยโพสต์, เดลินิวส์) เว็บไซต์ (แนวหน้า, ฐานเศรษฐกิจ, ส านักข่าวอิศรา, thaiquote) 
   -นพ.สุวิทย์ วิบุลผลประเสริฐ ประธาน อปสข.เขต 13 กทม. เปิดเผยว่า บอร์ด สปสช.ได้มอบหมายให้พัฒนาระบบบริการสาธารณสุขในเขต กทม. หลัง
ยกเลิกคลินิกชุมชนอบอุ่นท าให้ประชาชนเกือบ 2 ล้านคนไม่มีหน่วยบริการประจ าและต้องไปใช้บริการในหน่วยบริการอื่น เกิดความแออัดและต้อ งเดิน
ทางไกลบ้าน โดยก าหนดให้หน่วยบริการชุมชนอบอุ่นหรือคลินิกชุมชนอบอุ่นจับกลุม่เป็นเครือข่ายในการก ากับดูแลของศูนย์บริการสาธารณสุข กทม. และ
รับสมัครคลินิกใหม่ตั้งแต่เดือน ต.ค. ขณะนี้มีคลินิกที่สมัครและลงทะเบียนแล้ว 9 แห่ง อยู่ระหว่างตรวจประเมินอีกกว่าสิบแห่ง คาดว่า อาจได้กว่า 200 
แห่งภายในสิ้นปีน้ี 
   -ด้าน รศ.ดร.ภญ.จิราพร ลิ้มปานานนท์ ประธานคณะท างานพัฒนาระบบบริการปฐมภูมิเขตพื้นที่ กทม. ระบุว่า คลินิกที่สมัครและได้ขึ้นทะเบียนกับ สปสช.
ก่อน จะลงทะเบียนประชาชนให้ก่อน โดยเริ่มต้น 8,000 คนต่อ 1 คลินิก และจะทยอยลงทะเบียนเพิ่มให้จนครบ 10,000 คนต่อคลินิก โดยหลังจากนี้ประชาชนที่
ได้รับการลงทะเบียนแล้ว สามารถไปรับบริการกับคลินิกชุมชนอบอุ่นบ้านใกล้ใกล้ใจหรือคลินิกอื่นในเครือข่ายเดียวกันได้ทันที ส่วนประชาชนที่ยังไม่ได้รับการ
ลงทะเบียน ให้รอการแจ้งจาก สปสช.ต่อไป  
สื่อน าเสนอ : นสพ.เดลินิวส์ สกู๊ปหน้า 1 
   -นพ.จเด็จ ธรรมธัชอารี รองเลขาธิการ สปสช. กล่าวถึงระบบการจัดการบัตรทองใน กทม. ว่า เดิมประชาชนจะผูกกับหน่วยบริการประจ าเพียง 1 แห่ง 
แต่ระบบใหม่เปลี่ยนเป็นเครือข่ายหน่วยบริการระดับปฐมภูมิ ประกอบด้วย 3 ส่วน คือ หน่วยบริการปฐมภูมิหรือหน่วยบริการประจ า มีบริการทั้งรักษา
และส่งเสริมสุขภาพ และเพิ่มหน่วยร่วมบริการ ซึ่งอาจเป็นคลินิกเฉพาะทาง หรือคลินิกที่แพทย์เปิด และส่วนที่สามคือ แม่ข่าย ซึ่งในกรุงเทพฯ คือ 
ศูนย์บริการสาธารณสุขทั้ง 69 ศูนย์ของ กทม. โดยประชาชนสามารถเข้ารับบริการที่หน่วยบริการในระดับปฐมภูมิ ใดก็ได้ หากจ าเป็นต้องส่งต่อจะมี
โรงพยาบาลรับ-ส่งต่อเบื้องต้น และถ้าไม่สามารถรักษาได้จะหาโรงพยาบาลระดับ super tertiary เช่นโรงเรียนแพทย์ มารองรับให้เอง 
ยาผสมสเตียรอยด์ 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.มติชน คอลัมน์ ส่องโรคไขสุขภาพ 
   -นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธิบดีกรมการแพทย์ ให้ข้อมูลว่า โดยปกติร่างกายมีการสร้างสารสเตียรอยด์ตามธรรมชาติ  เพื่อปรับสมดุลในร่างกายให้
สามารถด ารงอยู่เมื่อมีโรคเกิดขึ้น ดังนั้น จึงมีการผลิตยาสังเคราะห์ที่มีคุณลักษณะเหมือนสเตียรอยด์เพื่อน ามาใช้ในการรักษาโรค ทั้งแบบรับประทาน ยา
ฉีด และยาทาท่ีใช้กับผิวหนังและเยื่อบุร่างกาย 
   -พญ.มิ่งขวัญ วิชัยดิษฐ ผอ.สถาบันโรคผิวหนัง กล่าวว่า ยาสเตียรอยด์ที่ใช้กับผิวหนังและเยื่อบุ มีทั้งที่เป็นของเหลว ครีม และขี้ผึ้ง มีคุณสมบัติและความ
เข้มข้นท่ีแตกต่างกัน มักใช้กับการอักเสบท่ัวไป ไม่ได้ใช้เพื่อลดอาการอักเสบจากการติดเชื้อ เนื่องจากยาสเตียรอยด์อาจท าให้การติดเช้ือแย่ลงและลุกลาม
มากยิ่งข้ึน การทาในบริเวณกว้างอาจท าให้ร่างกายดูดซึมยามาก และท าให้มีผลต่อระบบในร่างกาย เช่น ตัวบวม ระบบสเตียรอยด์ในร่างกายผิดปกติ ภูมิ
ต้านทานตามธรรมชาติลดลง หากใช้เป็นเวลานานอาจท าให้ผิวเปราะบางฝ่อ ผิวขาวซีด ระคายเคือง ติดเช้ือง่ายขึ้น และเสี่ยงเกิดมะเร็งผิวหนังบริเวณที่
ทายาเป็นเวลานาน 
มะเร็งปอด 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.(ข่าวสด) 
   -นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธิบดีกรมการแพทย์ กล่าวว่า มะเร็งปอดเป็นมะเร็งที่พบมากที่สุดทั่วโลก ปัจจัยเสี่ยงที่ส าคัญ  คือ การสูบบุหรี่หรือการได้รับ
ควันบุหรี่มือสอง และการสัมผัสสารก่อมะเร็ง อาทิ ก๊าซเรดอน แร่ใยหิน รังสี ควันจากท่อไอเสีย และมลภาวะทางอากาศ โดยเฉพาะฝุ่น PM 2.5 เป็นต้น 
   นพ.จินดา โรจนเมธินทร์ ผอ.สถาบันมะเร็งแห่งชาติ กล่าวว่า ปัจจุบันยังไม่มีวิธีการตรวจคัดกรองมะเร็งปอดที่มีประสิทธิภาพในระดับประชากร แต่
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แนะน าให้ผู้ที่มีความเสี่ยงสูงเข้ารับการตรวจคัดกรองโดยการเอกซเรย์ปอดเป็นประจ าทุกปี อย่างไรก็ตามการหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงสามารถช่วยลดความ
เสี่ยงจากการเกิดโรคลงได้ 
ฝุ่น PM 2.5  
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.ข่าวสด 
   -พล.ต.อ.อัศวิน ขวัญเมือง ผู้ว่าฯ กทม. จะนัดประชุมคณะกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหาฝุ่น PM 2.5 โดยเชิญหน่วยงานต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง อาทิ กรม
ควบคุมมลพิษ กรมควบคุมโรค กรมอนามัย กรมอุตุนิยมวิทยา กรมการขนส่งทางบก กรมธุรกิจพลังงาน กรมโรงงานอุตสาหกรรม ส านักงานต ารวจ
แห่งชาติ กองบังคับการต ารวจจราจร ตลอดจนนักวิชาการต่างๆ ร่วมประชุมด้วย ทั้งนี้ กทม.จะจัดท าห้องปลอดฝุ่นในศูนย์เด็กเล็กของกรุงเทพมหานคร 
297 ศูนย์ 
แพทย์ชนบทดีเด่นปี 2563 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.มติชน 
   -คณะกรรมการคัดเลือกประกาศผลรางวัลแพทย์ดีเด่นในชนบท 2 ปี พร้อมกัน ได้แก่ นพ.ธวัชชัย ยิ่งทวีศักดิ์ ผอ.รพ.ท่าสองยาง จ.ตาก ได้รับรางวัล
แพทย์ดีเด่นในชนบท ปี 2562 ขณะที่ นพ.ศักดิบัญชา ผอ.รพ.พบพระ จ.ตาก ได้รับรางวัลแพทย์ดีเด่นในชนบท ปี 2563  
ปัญหาเด็กพิเศษถูกบูลลี่-ล่วงละเมิดทางเพศทางโซเชียล 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.ไทยรัฐ, เว็บไซต์บ้านเมือง 
   -พญ.ชดาพิมพ์ เผ่าสวัสดิ์ จิตแพทย์เด็กและวัยรุ่น สถาบันราชานุกูล กล่าวว่า เด็กพิเศษเกือบทุกคนที่มาพบแพทย์จะใช้โซเชียลมีเดีย เนื่องจากบางคน
เขียนหนังสือไม่คล่อง สื่อสารได้ไม่ดี เมื่ออยู่ในโซเชียลมีเดียจะได้เป็นตัวของตัวเอง เป็นบุคคลเสมือนท่ีสามารถพูดคุยกับกลุ่มคนที่สนใจในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง
เหมือนกัน แต่บางครั้งอาจมีอันตรายแฝง เช่น การซื้อขายสินค้า การถูกล่วงละเมิดทางเพศทางค าพูดหรือการถูกชักจูงออกไปเจอกันข้างนอก สถาบันฯ 
และมูลนิธิสาธารณสุขแห่งชาติ จึงเดินหน้าโครงการผลิตสื่อมัลติมีเดียผ่านคลิปวิดีโอ “โลกละเมิดออนไลน์กับเด็กพิเศษ ตอนที่ 1-3” เผยแพร่ทางยูทูป 
Rajanukul Channel เพื่อสร้างการรับรู้ถึงรูปแบบภัยอันตรายทางเพศที่มากับสื่อออนไลน์ โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กพิเศษที่สามารถดูแลตนเองได้ ให้เข้า
ใจความซับซ้อนของสื่อและระมัดระวังตัวเอง 
โรงอาหารอ่อนหวาน 
สื่อที่น าเสนอ : นสพ.เดลินิวส์, กรมประชาสัมพันธ์ 
   -นพ.บรรเจิด สุขพิพัฒนปานนท์ นพ.สสจ.ตรัง กล่าวว่า กลุ่มงานทันตสาธารณสุข ได้ขับเคลื่อนนโยบายลดการบริโภคน้ าตาลของเด็กไทยในพื้นที่ 
ร่วมกับกรมอนามัย และสสส. จึงขอความร่วมมือ อปท.ในพื้นที่ท่ีจัดการศึกษา เชิญชวนโรงเรียนและสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยในสังกัด ร่วมด าเนินกิจกรรม
การพัฒนาโรงอาหารเป็นโรงอาหารอ่อนหวาน เพื่อลดฟันผุ ภาวะโรคอ้วนและโรคเบาหวาน โดยการติดประกาศนโยบายของโรงเรียนชัดเจน 
ประชาสัมพันธ์ให้ผู้ปกครอง ชุมชนรับทราบ มีกิจกรรมเรียนรู้การลดการบริโภคอาหารหวานผ่านสาระวิชาต่าง ๆ สหกรณ์หรือร้านค้าของสถานศึกษาต้อง
ไม่มีการจ าหน่ายขนม เครื่องดื่ม ที่มีอันตรายต่อสุขภาพช่องปาก มีการจัดการในห้องอาหารและโรงครัว จัดอบรมให้ความรู้แม่ครัว และมีครูเวรประจ าวัน
ดูแลการปรุงอาหารอย่างต่อเนื่อง 
 
 

 


