
 

 

 

 

 

 

 

 

 

สื่อ ประเด็นข่าว 

 กญัชาทางการแพทย ์
มตชิน เดลนิิวส ์
ผู้จัดการออนไลน ์
เวบ็ไซตเ์ดลินวิส ์
มตชินออนไลน ์

 TNN 

 newtv.co.th 

 innnews 

 nationtv 

    -เสนอข่าว นพ.ปิยะสกล สกลสตัยาทร รมว.สธ. ได้ลงนามในร่างกฎหมายนิรโทษกรรมผู้ครอบครองกญัชาแล้ว 

คาดว่าจะประกาศในราชกจิจานุเบกษาไม่เกนิวันที่ 26 ก.พ. ส่วนเรื่องโรงงานยาสบูต้องคุยในรายละเอยีดต่อไป 

      ด้าน นพ.ธเรศ กรัษนัยรวิวงค ์เลขาธกิาร อย. กล่าวว่า ขั้นตอนต่อไปคอืรอลงประกาศในราชกจิจานุเบกษา คาด

ว่าไม่เกนิ 1-2 วันนี้  ขณะนี้ เตรียมความพร้อมรองรับการแจ้งการครอบครองกญัชาแล้วทั้งอย.และสสจ.ทั่วประเทศ 

โดยกลุ่มองคก์รวิจัย สถาบนัการศึกษา หน่วยงานรัฐ หรือแพทย์แผนปัจจุบัน แพทย์แผนไทย ในการแจ้งไม่ต้องน า

ของกลางมา เพราะต้องแนบเอกสารหลักฐานโครงการวิจัยหรือการศึกษากญัชาทางการแพทย์ จ านวนปริมาณที่ใช้ 

เป็นต้น ส่วนผู้ป่วยต้องแนบใบรับรองการป่วยจากแพทย์ หากมีข้อสงสยัสอบถามได้ที่สายด่วน 1556 กด 3 ซึ่งจะ

เริ่มเปิดตอบค าถามด้านกญัชาโดยเฉพาะตั้งแต่ 27 ก.พ. เป็นต้นไป ส่วนกฎกระทรวงอื่นๆ ก าลังทยอยท าประชา

พิจารณ ์โดยวันที่ 26 ก.พ. เวลา 09.00 น. ที่โรงแรมรามาการ์เด้นส ์จะมกีารรับฟังความคดิเหน็แบบโฟกสักรุป๊ร่าง

อนุบญัญัต ิ3 ฉบบั คอื 1.ร่างกฎกระทรวงการขออนุญาตและการอนุญาตผลิต น าเข้า ส่งออก จ าหน่าย หรือมีไว้ใน

ครอบครอง 2.ร่างประกาศ สธ. เรื่อง ก าหนดต ารับยาเสพติดให้โทษในประเภท 5 ที่มีกญัชาปรุงผสมอยู่ ที่ให้เสพ

เพ่ือรักษาโรคหรือการศึกษาวิจัยได้ พ.ศ. ... และ 3.ประกาศ สธ. เรื่อง ก าหนดผู้ประกอบวิชาชีพการแพทย์แผน

ไทยและหมอพ้ืนบ้าน ตามกฎหมายว่าด้วย วิชาชีพการแพทย์แผนไทย ที่จะสามารถปรุงและสั่งจ่ายต ารับยาที่มี

กญัชาปรงุผสมอยู่ได้ พ.ศ.... ซึ่งทั้งหมดได้รับฟังความคดิเหน็ทางออนไลน์ตั้งแต่ 23-25 ก.พ.ที่ผ่านมาแล้ว   

เวบ็ไซตก์รงุเทพธรุกจิ 
มตชินออนไลน ์

     -เสนอข่าว สภาการแพทย์แผนไทย ออกแถลงการณ์ชวนผู้ประกอบวิชาชีพ  เข้าร่วมรักษาสิทธิประชุมประชา

พิจารณก์ญัชา 26 ก.พ.นี้  

มตชิน 
 tnnthailand.com 

    -เสนอข่าว ภก.วิโรจน์ สุ่มใหญ่ ประธานคกก.ควบคุมยาเสพตดิระหว่างประเทศ (INCB) กล่าวถงึนโยบายการหา

เสียงเกี่ยวกับกัญชาเสรี ว่า เป็นเร่ืองที่ยากมาก เนื่องจากไทยเข้าร่วมภาคีเครือข่ายอนุสัญญายาเสพติดของ

สหประชาชาติ จะสามารถใช้กญัชาได้เฉพาะทางการแพทย์เท่านั้น และหากในอนาคต ไทยต้องการปลูกกญัชาเสรี 

ต้องออกจากอนุสัญญายาเสพติดของสหประชาชาติ จะท าให้ไทยเสียประโยชน์ในการซื้ อขาย น าเข้า ยาต่างๆ ที่

รักษาโรค ส าหรับกฎหมายกญัชาทางการแพทย์ที่รัฐบาลและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องท าสอดคล้องกบัสนธสิญัญายาเสพ

ตดิระหว่างประเทศที่ให้ใช้กญัชาทางการแพทย์ได้ ส่วนกระบวนการออกกฎหมายนิรโทษกญัชา อยู่ในสนธสิญัญายา

เสพตดิระหว่างประเทศของสหประชาชาตทิี่ท  าได้  

     -ด้าน นพ.อุดม คชินทร รมว.ศึกษาธิการ กล่าวว่า หากกฎหมายต่างๆ มีความชัดเจน ถือเป็นหน้าที่ของ

มหาวิทยาลัย โดยเฉพาะคณะที่เปิดสอนด้านการแพทย์และการสาธารณสขุ ที่ต้องเข้ามามีส่วนช่วยพัฒนาสารสกัด

ต่างๆ ในกญัชา ให้สามารถน ามาใช้ในทางการแพทย์ได้ 

      -วันที่ 27 ก.พ. รมว.สธ.จะเป็นประธานเปิดโครงการผลิตสารสกดัต้นแบบกัญชาทางการแพทย์ ขององค์การ

เภสชักรรม ระยะที่ 1 ที่โรงงานผลิตยารังสิต คลอง 10 อ.ธญับุรี จ.ปทุมธานี พร้อมเย่ียมชมพ้ืนที่ปลูกกญัชาทาง
การแพทย์ที่ถูกกฎหมายแห่งแรกของอาเซียน โดยมีข่าวว่ารมว.สธ.จะท าการปลูกกญัชาต้นแรกในพ้ืนที่ส  าหรับการ

ปลูกกญัชาเพ่ือใช้ทางการแพทย์ที่ได้มกีารขออนุญาตถูกต้องตามกฎหมายแล้วด้วย 
มตชิน  

มตชินออนไลน ์

     -เสนอข่าว น.ส.ดาวน้อย สทุธนิิภาพันธ ์ผู้ว่าการการยาสบูแห่งประเทศไทย กล่าวว่า เร่ืองกญัชายาสบูอยู่ระหว่างการ

ขออนุญาต ทั้งในส่วนของการเป็นผู้ปลูก และในส่วนของผู้ควบคุม รอว่าสธ.จะอนุญาตหรือไม่และแบบใด หากอนุญาต

ให้ปลูกเพื่อทางการแพทย์ คงต้องปลูกในระบบปิด ซึ่งยสท.อยากด าเนินการเพราะต้องการช่วยเหลือเกษตรกรที่ได้รับ

ผลกระทบจากยอดขายยาสบูลดลง และมั่นใจว่าจะสามารถควบคุมการปลูกได้  

ไทยรัฐ บทบรรณาธกิาร      -กล่าวว่า กัญชาเสรีเป็นค าที่ท  าให้เกิดความเข้าใจผิด ว่าใครกอ็าจปลูกและเสพกัญชาได้อย่างเสรี ซึ่งหลาย

7 มีนาคม 2560 
สรุปข่าว สธ. ประจ าวนัที ่26 กุมภาพนัธ ์2562 

ส านกัสารนเิทศ ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3 โทรสาร 0 2591 8613 เว็บไซต ์http://pr.moph.go.th 
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2 
สื่อ ประเด็นข่าว 

ประเทศอาจเป็นจริง เช่น บางรัฐในสหรัฐอเมริกาและแคนาดา เป็นต้น แต่กฎหมายไทยให้ใช้เฉพาะทางการแพทย์ 

ส่วนความหวังที่ว่าจะให้ชาวบ้านปลูกกัญชาเพ่ือขจัดความจน ยังห่างไกลจากความจริง แต่เกษตรกรอาจได้รับ

อานิสงสจ์ากกญัชาถ้ารวมตวัเป็นวิสาหกจิชุมชน ที่ส  าคญัสดุต้องไม่ให้ทุนใหญ่หรือต่างชาตผูิกขาดกญัชาไทย 

โพสตทู์เดย์ คอลัมน์

หุ้นส่วนประเทศไทย 

    -กล่าวว่า  สนช.ได้ผ่านร่าง พ.ร.บ.ยาเสพติดให้โทษ  (ฉบับที่...) พ.ศ. ... หรือพ.ร.บ.กญัชา เพ่ือแก้ไขเพ่ิมเติม

พ.ร.บ.ยาเสพติดให้โทษฉบับเดิม มีสาระส าคัญในการปลดลอ็กให้ใช้กญัชาเพ่ือประโยชน์ทางการแพทย์ได้ภายใต้

เงื่อนไขที่ก  าหนด และได้เพ่ิมองค์ประกอบของคกก.ควบคุมยาเสพติดให้โทษ โดยให้ปลัด ก.เกษตรฯ อธิบดี

กรมการแพทย์แผนไทยฯ อธบิดกีรมโรงงานอตุสาหกรรม อธบิดกีรมสนับสนุนบริการสขุภาพ อธบิดีกรมสขุภาพจิต 

นายกแพทยสภา นายกสภาการแพทย์แผนไทย และนายกสภาเภสชักรรม เป็นกรรมการในคกก.ดงักล่าว 

 สถานการณฝ์ุ่ น-หมอกควนั 

มตชิน โพสตทู์เดย์ 
แนวหน้า 

    -เสนอข่าว กรมควบคุมมลพิษ รายงานสถานการณ์ฝุ่ น PM 2.5 ในพ้ืนที่กทม.และปริมณฑล โดยรวมคุณภาพ

อากาศอยู่ในระดับดีมากถึงดี ขณะที่ต่างจังหวัดค่าฝุ่ น PM 2.5 เกนิมาตรฐาน 9 จังหวัด 12 พ้ืนที่ ได้แก่ ต.ในเมือง 

อ.เมอืง จ.ขอนแก่น ต.ในเวียง อ.เมอืง, ต.ห้วยโกน๋ อ.เฉลิมพระเกยีรต ิจ.น่าน ต.เวียง อ.เมือง จ.พะเยา ต.พระบาท 

อ.เมือง ต.บ้านดง อ.แม่เมาะ ต.แม่เมาะ อ.แม่เมาะ จ.ล าปาง ต.เวียงพางค า อ.แม่สาย จ.เชียงราย ต.ช้างเผือก อ.

เมอืง จ.เชียงใหม่ ต.นาอาน อ.เมอืง จ.เลย ต.นาจักร อ.เมอืง จ.แพร่ และ ต.จองค า อ.เมอืง จ.แม่ฮ่องสอน    

กรงุเทพธรุกจิ 
เวบ็ไซต ์tnamcot 

    -เสนอบทความ กรมการแพทย์แผนไทยฯ ร่วมกับ รพ.เจ้าพระยาอภัยภูเบศร จัดเสวนาวิชาการ "สมุนไพร 

ทางออกประเทศไทยคล่ีคลายมลพิษ" ภญ.อาสาฬา เชาวน์เจริญ หัวหน้าฝ่ายข้อมูลศูนย์หลักฐานเชิงประจักษ์ รพ.

เจ้าพระยาอภัยภูเบศร แนะน าสมุนไพรเพ่ือช่วยดูแลปอด  1.หญ้าดอกขาว มีงานวิจัยระบุว่าสามารถลดการ

แพร่กระจายของมะเรง็ปอด 2.ขมิ้นชัน ช่วยเพ่ิมสมรรถภาพให้กบัปอด และระบบทางเดินหายใจ โดยรับประทาน

คร้ังละ 3 เมด็ 3 เวลา ควรรับประทานต่อเนื่องไม่เกนิ 3 เดอืน และหยุดพัก 1 เดือน 3.รางจืด ใช้ล้างสารพิษ ไม่ควร

รับประทานต่อเนื่องเกนิ 5 วันในหนึ่งเดือน 4.มะขามป้อม รักษาอาการไอ และดูแลสขุภาพ ซึ่งกรมการแพทย์แผน

ไทยฯ  มทุีนสนับสนุนการวิจัยสมุนไพรจ านวนมาก ผู้สนใจสามารถเขยีน โครงการขอรับการสนับสนุนได้  

 

hfocus 

ค่าตอบแทนบุคลากร สธ. 

    -เสนอข่าว นายริซกี สาร๊ะ เลขาธิการชมรมนักวิชาการสาธารณสุข กล่าวว่า ได้รับการร้องทุกข์จากบุคลากร

สาธารณสุขใน จ.ล าปาง ว่าการจ่ายค่าตอบแทนเจ้าพนักงานระดับปริญญาตรีที่มีค าสั่งมอบหมายให้ปฏิบัติงาน

นักวิชาการไม่ถูกต้องตามหลักเกณฑ์และจะให้งดเบิก ซึ่งสะท้อนถึงปัญหาในการปฏิบัติตามระเบียบค่าตอบแทน

ฉบบัที่ 11-12 ที่ในระดบัพ้ืนที่ยังมีผู้บริหารบางส่วนตีความในทางที่ไม่เป็นคุณกบับุคลากร บางพ้ืนที่ไม่ออกค าสั่ง 

บางพ้ืนที่ให้ปีแรกๆ ปีหลังไม่ให้ หรือสตง.ในแต่ละพ้ืนที่ขาดความเข้าใจหรือได้รับข้อมูลที่ไม่ถูกต้องเกี่ยวกับ

หลักเกณฑแ์ละระเบียบ ฉ.11-12 จึงมีข้อเสนอถึงสธ. 1.ให้ท าหนังสอืถึงสตง.ส่วนกลางและทุกจังหวัด ชี้ แจงให้

เข้าใจเจตนารมณข์องค่าตอบแทนทั้ง 2 ฉบับ 2.ให้ท าหนังสอืถึงสสจ. สสอ. และ รพ.ทุกพ้ืนที่ ท าความเข้าใจเรื่อง

การท าค าสั่งมอบหมายให้จพ.ที่มีวุฒิปริญญาตรีปฏบิัติหน้าที่ในสายงานวิชาการ และให้ด าเนินการท าค าสั่งให้ครบ

ทุกคน ทุกหน่วยงาน 3.ให้ตั้งคณะท างานปรับปรุงค่าตอบแทนฉบับมหาชนโดยเรว็ที่สดุ เพ่ือให้มีผลประกาศใช้ใน

ปีงบประมาณ 2563 โดยเป็นคณะท างานจากทุกวิชาชีพ ทุกชมรม สมาคม องค์กรที่เกี่ยวข้อง เพ่ือให้เกิด

ค่าตอบแทนที่เหมาะสม เป็นธรรม ไม่มีช่องว่างระหว่างวิชาชีพมากเกนิไป ทั้งนี้  เคยยื่นหนังสอืให้มีการปรับปรุง

ค่าตอบแทนดังกล่าวต่อศูนย์ด ารงธรรม จ.ยะลา ส านักงานเขตสขุภาพ ที่ 12 และรมว.สธ. ไปแล้ว หากไม่มีความ

คบืหน้าหรือไม่ได้รับความเป็นธรรมกรณีสตง.ตีความไม่เป็นคุณและไม่มีการปรับปรุงค่าตอบแทนให้เป็นธรรม จะ

ยื่นต่อหน่วยงานอื่นๆ เช่น ศอ.บต ศูนย์รับเรื่องราวร้องทุกขท์ าเนียบรัฐบาล ต่อไป 

  ภาษีความหวาน  

ไทยรัฐ คอลัมน์เหะหะพาท ี     -กล่าวว่า ในเดือน ต.ค. 2562 กรมสรรพสามิตจะเร่ิมบังคับใช้ภาษีสรรพสามิตกับเคร่ืองดื่มที่มีน า้ตาลสูง 

หลังจากที่พ.ร.บ.มผีลบงัคบัใช้ตั้งแต่ปี 2560 แต่เลื่อนเวลาใช้บงัคบัออกไป 2 ปี เพ่ือให้ผู้ประกอบการปรับตัว โดย

มเีจตนาที่จะใช้ราคาเป็นเคร่ืองมือในการลดการบริโภคน า้หวานต่างๆ เพ่ือสขุภาพของประชาชน การเตรียมตัวขึ้น

ภาษีเคร่ืองดื่มสายหวานของกรมสรรพสามิตครั้งนี้  จึงเท่ากบัเป็นการเริ่มต้นของการท าสงครามกบัความหวานเพ่ือ

สขุภาพของคนไทยอย่างเป็นทางการ 
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 สารเคมีก าจดัศตัรูพชื 

มตชิน       -เสนอบทความว่า แม้คกก.วัตถุอนัตรายจะประกาศใช้สารเคมีทั้ง 3 ชนิดต่อไป แต่โชคดีที่ปราชญ์ชาวบ้านและ

เกษตรกรหลายกลุ่มได้หันมายึดแนวทางเกษตรกรรมที่ย่ังยืนที่ในหลวง ร. 9 พระราชทานไว้ โดยมี ดร.วิวัฒน์ ศัลย
ก าธร รมช.เกษตรฯ ผลักดนัและประสานกบัก.เกษตรฯ และสธ. ให้มาร่วมเป็นตลาดรองรับพืชผกัปลอดสารพิษ     

 

INN, NBT 

ประชมุวิชาการคุม้ครองผูบ้ริโภคดา้นผลิตภณัฑส์ุขภาพ 

    -เสนอข่าว ศ.คลินิก เกยีรตคิุณ นพ.ปิยะสกล สกลสตัยาทร รมว.สธ. กล่าวว่า สธ. อย.มีภารกจิในการคุ้มครอง

ผู้บริโภคให้ได้รับความปลอดภัยจากการบริโภคผลิตภัณฑส์ขุภาพ โดยก ากบั ดูแล ส่งเสริมให้ผลิตภัณฑส์ขุภาพมี

คุณภาพ มาตรฐาน ปลอดภัย รวมทั้งส่งเสริมให้ผู้บริโภคมีความรู้  ความเข้าใจ มีพฤติกรรมการบริโภคที่ถูกต้อง 

และสนับสนุนให้ผู้ประกอบการได้รับโอกาสทางการแข่งขนัมากขึ้น อย.จึงได้จัดประชุมวิชาการงานคุ้มครองผู้บริโภค

ด้านผลิตภัณฑส์ขุภาพแห่งชาต ิระหว่างวันที่ 25 – 27 ก.พ. 2562 เน้นประเดน็ “ผลิตภัณฑส์ขุภาพไทย ปลอดภัย 

ก้าวไกลสู่สากล” 

 

NBT 

บูรณาการขอ้มูลอาหารปลอดภยั 

    -เสนอข่าว นพ.สขุมุ กาญจนพิมาย ปลัด สธ. เป็นประธานเปิดงานบูรณาการข้อมูลข่าวสาร “สู่อาหารปลอดภัย 

สขุใจถ้วนหน้า” มี นพ.พิศิษฐ์ ศรีประเสริฐ รองปลัด สธ. และประธานคกก.ข้อมูลข่าวสารอาหารปลอดภัย คกก.

และคทง.ข้อมูลข่าวสารอาหารปลอดภัย หน่วยงานที่เกี่ยวข้องจากส่วนกลางและส่วนภมูิภาคร่วมงาน โดยสธ.ได้

จัดตั้ง คกก.ข้อมูลข่าวสารด้านอาหารปลอดภัย ท าหน้าที่สร้างและพัฒนากลไกการบริหารจัดการข้อมูลข่าวสาร 

สื่อสารความเสี่ยงด้านความปลอดภัยของอาหาร ผ่านเครือข่ายการประสานงานระหว่างองค์กรภายในประเทศและ

ต่างประเทศ โดยบูรณาการข้อมูลข่าวสารจากทุกหน่วยงาน เพ่ือวิเคราะห์สถานการณ์ ประสานการท างานแก้ไข

ปัญหา คุ้มครองความปลอดภัยประชาชนได้อย่างมปีระสทิธภิาพ ทนัสถานการณ์ 

 ผลิตภณัฑอ์าหารเสริมเถือ่น 

ไทยโพสต ์
ส านักข่าวไทย  
ทวีีช่อง TNN 

    -เสนอข่าว นพ. ธเรศ กรัษนัยรวิวงค์ เลขาธกิาร อย. พร้อมด้วย นพ.พูลลาภ ฉันทวิจิตรวงศ์ รองเลขาธกิาร อย. 

ร่วมกบั ต ารวจ บก.ปคบ. แถลงข่าวกวาดล้างการจ าหน่ายผลิตภัณฑเ์สริมอาหารผ่านสื่อออนไลน์ในภาคอสีาน  โดย

น าหมายศาลเข้าค้นบ้านเลขที่ 92 หมู่ 10 ต.บ้านทุ่ม อ.เมอืง จ.ขอนแก่น  พบผลิตภัณฑเ์สริมอาหาร และบรรจุภัณฑ ์

5 รายการ ได้ยึดสนิค้าและด าเนินคดีข้อหาจ าหน่ายอาหารปลอม โทษจ าคุก 6 เดือน-10 ปี ปรับตั้งแต่ 5,000 -

100,000 บาท และจ าหน่ายอาหารที่มกีารแสดงฉลากไม่ถูกต้อง โทษปรับไม่เกนิ 30,000 บาท 

 ท ารา้ยร่างกาย ครู-นร.มธัยมวดัสิงห ์

มตชิน ไทยรัฐ 
เวบ็ไซตเ์ดลินวิส ์

มตชินออนไลนn์ewtv.co.th 

   -เสนอข่าว นพ.ยงยุทธ วงศ์ภิรมย์ศานติ์ ที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต กล่าวถึงกรณีแก๊งงานบวชบุกท าร้ายครู-
นักเรียน รร.มัธยมวัดสงิห์ ซึ่งเป็นสนามสอบ GAT/PAT เนื่องจากไม่พอใจที่โรงเรียนแจ้งให้ลดระดับเสียงลง ว่า 
ปัจจัยเสริมที่ท าให้ก่อพฤติกรรมเช่นนี้ คือ อาจอยู่ภายใต้การสญูเสียการควบคุมตัวเอง เช่น อิทธิพลเพ่ือน พบได้

บ่อยจากการใช้ความรุนแรงหมู่ การข่มขืนหมู่ และยังมีอิทธิพลจากสุราและยาเสพติด ท าให้สูญเสียการควบคุม

ตวัเอง เรื่องนี้ เป็นอทุาหรณว่์าเรากม็โีอกาสเกดิความรนุแรงได้ แต่ต้องรู้จักจัดการความเครียดตวัเอง  

มตชิน    -เสนอข่าว นางศิริดา บุรชาติ ผู้อ  านวยการ สทศ. เปิดเผยว่า มีนักเรียนได้รับผลกระทบ 12 ราย ในจ านวนนี้  4 

ราย ได้รับบาดเจบ็ต้องพักรักษาตวัที่รพ. ที่เหลือมอีาการตกใจจนไม่สามารถท าข้อสอบได้ 

     -ด้าน พระมหาสมบูรณ ์ผู้ ช่วยเจ้าอาวาสวัดสงิห์ กล่าวว่า ขณะนี้ สภาพจิตใจของ พระมณเทยีร พระใหม่ อยู่ใน

ภาวะเครียดมาก ไม่ฉันอาหาร เกบ็ตัวอยู่ภายในกุฏิ จนตอนเช้าที่ผ่านมาได้ออกมาให้สัมภาษณ์กับสื่อมวลชน มี

ร้องไห้บ้างเป็นบางเวลา  

 

ข่าวสด 

การฆ่าตวัตาย 

     -เสนอข่าว นพ.เกียรติภูมิ วงศ์รจิต อธิบดีกรมสุขภาพจิต กล่าวว่า พฤติกรรมเลียนแบบการฆ่าตัวตายมัก

เกิดขึ้ นหลังได้รับข่าวที่บรรยายวิธีการกระท าโดยละเอียด ได้เห็นภาพ หรือวิธีการฆ่าตัวตายจากสื่อ ได้ฟังการ

บรรยายในเรื่องของการฆ่าตัวตายซ า้บ่อยๆ ทั้งนี้  ข้อมูลศูนย์ป้องกันการฆ่าตัวตายระดับชาติ กรมสุขภาพจิต ปี 

2540-2560 พบการฆ่าตัวตายโดยวิธกีารรมควันประมาณ 0.1% ของจ านวนผู้ เสียชีวิตจากการฆ่าตัวตาย และ
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ผู้ชายเสี่ยงกว่าผู้หญิง 1.38 เท่า จึงขอให้ทุกฝ่ายร่วมมือเพ่ือป้องกนั โดยสื่อมวลชนควรระมัดระวัง หลีกเล่ียงการ

น าเสนอวิธฆ่ีาตวัตายอย่างละเอยีด รวมถึงรายละเอยีดของอุปกรณ์ที่ใช้ เพ่ือป้องกนัพฤติกรรมเลียนแบบการฆ่าตัว

ตาย ส าหรับบุคคลทั่วไป ขอให้หมั่นสงัเกตคนใกล้ชิด คนในครอบครัว หากพบมีอาการซึมเศร้าหรือโพสต์ข้อความ

เชิงไม่อยากมีชีวิตอยู่ ซึ่งเป็นอาการบ่งบอกของโรคซึมเศร้าและเป็นสัญญาณเสี่ยงการฆ่าตัวตาย ขอให้รีบพูดคุย

แสดงความเตม็ใจช่วยเหลือ ให้ก าลังใจ ชักชวนออกไปท ากิจกรรมข้างนอก และพาไปรับบริการที่สถานบริการ

สาธารณสขุใกล้บ้าน หรือปรึกษาสายด่วนสขุภาพจิต 1323 หรือเรียนรู้ ข้อมูลเพ่ิมเตมิที่ แอปพลิเคชั่นสบายใจ  

 

ข่าวสด 

ขอ้คิดเร่ืองความรกั 

    -เสนอข่าว นพ.ยงยุทธ วงศ์ภิรมย์ศานติ์ ที่ปรึกษากรมสขุภาพจิต กล่าวถึงกรณีรักสามเศร้าของนักร้องหนุ่ม ป๊

อป ปองกูล สบืซึ้ ง ว่า การมีแฟนต้องนึกถึงใจเขาใจเรา ที่เกิดเหตุการณ์คบซ้อนเป็นเพราะใช้แต่สมองส่วนอยาก 

ไม่ได้มกีารใคร่ครวญ คดิว่าตวัเองมสีทิธ ิการใช้ความคดิตามใจเราเองมักจะก่อให้เกดิปัญหาได้ ความรักที่ยั่งยืนมา

จากความผูกพันและความรับผดิชอบที่มาจากสมองส่วนคดิเป็นหลัก รู้จักมองใจเขาใจเรา  

 การเมืองและสุขภาพจิต 

แนวหน้า 
เดลินวิส ์

คอลัมน์ กบัแกล้งการเมอืง 

    -เสนอข่าว นพ.ยงยุทธ วงศ์ภิรมย์ศานติ์ ที่ปรึกษากรมสขุภาพจิต กล่าวถึงการใช้ HATE SPEECH กบัการเมือง ปี 

2562 ในมิติสขุภาพจิต ว่า เพ่ือป้องกันการสร้างความเกลียดชังต้องใช้หลัก 2 ไม่ 1 เตือน คือ 1.ไม่สื่อสารความ

รุนแรง และ 2.ไม่ส่งต่อความรุนแรง อย่าส่งต่อสารที่สร้างความเกลียดชัง 1 เตือน คือ ตอบกลับด้วยถ้อยค าสภุาพ 

และน าเสนอข้อมูลข้อเทจ็จริงเพ่ือให้หยุดส่งต่อข้อความที่มีแนวโน้มก่อความรุนแรง ส่วนเรื่องการเสพข่าวสาร

การเมอืงมผีลท าให้เกดิความเครียดมากขึ้น หลักการคือใช้สมองส่วนคิดให้มากกว่าสมองส่วนอยาก จ ากดัเวลาการ

รับข่าวสารไม่เกนิ 1 ชั่วโมง และรับเป็นช่วงเวลา 

 วิธีป้องกนัอนัตรายจากฟ้าฝ่า 

ส านักข่าวไทย    -เสนอข่าว นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธิบดีกรมควบคุมโรค กล่าวว่า จากรายงานของกรมอุตุนิยมวิทยา 

ในช่วงวันที่ 25-27 ก.พ. ประเทศไทยตอนบนจะมพีายุฝนฟ้าคะนอง ลมกระโชกแรงบางแห่ง และอาจเกดิฟ้าผ่าได้ 

แนะน าวิธป้ีองกนัอนัตรายจากการถูกฟ้าผ่า โดยหลีกเล่ียงอยู่กลางแจ้งในขณะฝนตกฟ้าคะนอง รวมทั้งการอยู่ใกล้

ต้นไม้สูง เสาไฟฟ้า ป้ายโฆษณา  ควรหลบในตัวอาคารที่ติดตั้งสายล่อฟ้า หลีกเล่ียงการใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าทุกชนิด 

กรณอียู่ในรถ ควรปิดกระจกทุกบาน และไม่ควรออกจากรถโดยเดด็ขาด 

 คลินิกโรคพารกิ์นสนั 
ข่าวสด     -เสนอข่าว  นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธบิดีกรมการแพทย์ กล่าวว่า โรคพาร์กนิสนั เกดิจากความเสื่อมของสมอง

และระบบประสาท พบมากในผู้ที่มีอายุ 50 ปีขึ้ นไป เป็นอาการผิดปกติเกี่ยวกับความเสื่อมของระบบประสาท

ส่วนกลาง ระยะแรก ผู้ป่วยจะมอีาการเกี่ยวกบัการเคล่ือนไหว สั่น แขง็เกรง็ เคลื่อนไหวช้าและเดินล าบาก ต่อมาอาจ

เกดิปัญหาการคดิและพฤตกิรรม และเกดิภาวะสมองเสื่อมในที่สดุ 

      นพ.สมบูรณ์ ทศบวร ผอ.รพ.รัตนราชธานี กล่าวว่า โรคพาร์กนิสันพบมากเป็นอนัดับ 2 รองจากโรคอลัไซเมอร์ 

การใช้ยาจะช่วยให้ผู้ป่วยมชีีวิตที่ยืนยาว ร่วมกบัการให้ความรู้โรคพาร์กนิสนัแก่ผู้ดูแล จะช่วยให้ดูแลผู้ป่วยได้อย่างมี

ประสทิธภิาพมากขึ้น รพ.จึงตั้งคลินิกพาร์กนิสนัตั้งแต่ 10 ก.ย. 2561 ให้บริการทุกวันจันทร์สปัดาห์ที่ 2 ของเดือน 

เพ่ือการดูแลผู้ป่วยอย่างครบวงจร ให้ผู้ป่วยกลับมาเป็นปกตมิากที่สดุ สามารถช่วยเหลือตนเอง มคุีณภาพชีวิตที่ดขีึ้น 

และมคีวามสขุทั้งกายและใจ 

 โรคเทา้ปุก 

ไอเอน็เอน็     -เสนอข่าว นพ.ณรงค ์อภิกุลวณชิ รองอธบิดีกรมการแพทย์ กล่าวว่า โรคเท้าปุกเป็นโรคที่มีความผิดปกติของรูป

เท้าตั้งแต่ก าเนิด เท้าบิดหมุนเข้าด้านใน เกดิจากการเรียงตัวของกระดูกเท้าและรูปร่างของกระดูกเท้าบางต าแหน่ง

ผดิปกต ิรวมถงึการหดสั้นของเอน็ กล้ามเนื้อ และเนื้อเยื่ออ่อนของเท้า ท าให้เกดิการผดิรปู สามารถป้องกนัได้ตั้งแต่

ตั้งครรภ์ โดยรีบฝากครรภ์และพบแพทย์ตามนัดทุกคร้ัง เพ่ือตรวจอลัตราซาวด์ดูพัฒนาการของทารกในครรภ์อย่าง

สม ่าเสมอ หากพบความผดิปกตติั้งแต่ในครรภ์ แพทย์จะให้ค าแนะน าและวางแผนการรักษาล่วงหน้าได้ 

 ประชมุยติุตั้งครรภไ์ม่พรอ้ม 

ผู้จัดการรายวัน 360 องศา     -เสนอภาพข่าว  พญ.พรรณพิมล วิปุลากร อธิบดีกรมอนามัย เป็นประธานเปิดการประชุมโครงการพัฒนา



                                                             สรุปข่าววันที่ 26 กุมภาพันธ ์2562 

 

5 
สื่อ ประเด็นข่าว 

คอลัมน์ Live Release เครือข่ายบริการทางเลือกที่ปลอดภัยและเป็นมิตรส าหรับวัยรุ่นและหญิงที่ตั้งครรภ์ไม่พร้อม ขับเคลื่อนการเข้าถึง

บริการทางเลือกเพ่ือยุตกิารตั้งครรภ์ที่ไม่เหมาะสมและไม่ปลอดภัย ณ กรมอนามยั 

 

ไทยรัฐ 

มหกรรมภูมิปัญญาต ารายาสมุนไพรหลวงปู่ศุข 

    -เสนอข่าว นพ.ปรารถนา ประสงค์ดี นพ.สสจ.ชัยนาท กล่าวว่า จังหวัดพยายามส่งเสริมและอนุรักษ์ภมูิปัญญา

ต ารายาสมุนไพรและแพทย์แผนไทยหลวงปู่ศุข วัดปากคลองมะขามเฒ่า อ.วัดสงิห์ ซึ่งเป็นจุดเด่นและเป็นอตัลักษณ์

ของจังหวัด รวมถึงการส่งเสริมภูมิปัญญาการนวดไทย เพ่ือสร้างอาชีพและรายได้ให้แก่ครอบครัว จึงจัดงาน

มหกรรมภูมิปัญญาต ารายาสมุนไพรและแพทย์แผนไทยหลวงปู่ศุขทุกปี โดยปีนี้ ก  าหนดจัดงานวันที่ 28 ก.พ.-2 

ม.ีค. ที่วัดปากคลองมะขามเฒ่า อ.วัดสงิห์ จ.ชัยนาท 

  


