
 
 
 

 
 

ประเด็นขาว 

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
รายงานผูติดเชื้อในจังหวัดตางๆ   
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ. (มติชน, เดลินิวส, แนวหนา, ไทยรัฐ, สยามรัฐ, ผจก.รายวัน) เว็บไซต (มติชน, ไทยรัฐ, แนวหนา, ขาวสด, บานเมือง, ผจก, คมชัด
ลึก, js100, ขาวสด, สํานักขาวไทย, เดลินิวส, สยามรัฐ, กท.ธุรกิจ, BBC, TNN) 
   -นพ.ทวีศิลป วิษณุโยธิน โฆษก ศบค. รายงานสถานการณวันท่ี 29 ธ.ค. พบผูปวยเพ่ิม 155 ราย แบงเปน ติดเช้ือในประเทศ 134 ราย และกลุม
แรงงานขามชาติจากการคนหาเชิงรุก 11 ราย ผูติดเช้ือสะสม 6,440 ราย หายปวย 4,180 ราย ยังรักษาใน รพ. 2,195 ราย เสียชีวิตเพ่ิม 1 ราย รวม
เสียชีวิต 61 ราย ขณะน้ีพบผูติดเช้ือโควิด 19 กระจายใน 45 จังหวัด หากเราไมดําเนินมาตการปองกันจํานวนผูปวยอาจถึงวันละ 18,000 ราย แตถา
รวมกันทํามาตรการปองกันชนิดเขมขน ซึ่งเคยทํามาแลวชวงกอนหนาน้ี จํานวนผูติดเช้ือจะอยูประมาณวันละไมเกิน 1 พันราย 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซต (ไทยรัฐ, เดลินิวส, ไทยโพสต, กท.ธุรกิจ, thailandplus, thaigov, mcot, thebangkokinsight, kaohoon, INN, infoquest, 
newtv) ทีวีชอง 5, 9, TNN, Thaipbs, ไทยรัฐTV 
   -นพ.โอภาส การยกวินพงศ อธิบดีกรมควบคุมโรค กลาววา ขณะน้ีอยูระหวางคัดแยกคนในชุมชนศรีเมือง ตลาดกลางกุง จ.สมุทรสาคร กวา 4 พัน
ราย ท่ีกักกันโรคมาแลว 12 วัน โดยแบงเปน 4 กลุม แยกพักใน 4 อาคาร ดังน้ี 1.ผูติดเช้ือท่ีติดเช้ือเกิน 10 วัน ผลการตรวจเลือดพบมีภูมิคุมกันแลว 
กรมฯ จะออกหนังสือรับรอง สามารถใชชีวิตตามปกติ 2.ผูติดเช้ือท่ียังไมครบ 10 วัน ตรวจไมพบภูมิคุมกัน ถือวามีโอกาสแพรเช้ือสูคนอ่ืน 3.ผูท่ีตรวจ
ดวยวิธี RT-PCR ไมพบเช้ือ ยังอยูในระยะฟกตัวของโรค และ 4.ผูท่ียังไมติดเช้ือ สําหรับผูปวย 5 รายแรกของสมุทรสาคร ขณะน้ีพนระยะ 10 วันแลว
สามารถกลับบานได โดยหญิงอายุ 95 ป ท่ีเปนผูปวยติดเตียง สามารถหายใจไดเอง ไมตองใหออกซิเจน ไมมีอาการทางปอด ถือวาหายดีแลว ท้ังน้ี ใน
การตรวจพบผูติดเช้ือ 1 คน ตองคนหาผูสัมผัสและแยกเปนผูสัมผัสเสี่ยงสูง/เสี่ยงต่ํา โดยสามีภรรยามีโอกาสติดเช้ือ 40-50% คนในครอบครัวมีโอกาส
ติดเช้ือ 10% และผูสัมผัสเสี่ยงสูงอ่ืนๆ มีโอกาสติดเช้ือ 3% 
   -นพ.วิชาญ ปาวัน ผอ.สปคม. กลาววา กทม. พบผูติดเช้ือ 3 กลุมใหญ ไดแก กลุมท่ี 1 มีความเช่ือมโยงกับตลาดกลางกุง สมุทรสาคร มีผูติดเช้ือแลว
กวา 70 ราย มีอาการเพียงเล็กนอย กลุมท่ี 2 โรงงานผลิตรองเทาแหงหน่ึงยานพระราม 2 เขตบางขุนเทียน พบผูติดเช้ือ 7 ราย และกลุมท่ี 3 เก่ียวของ
กับสถานบันเทิง พบผูติดเช้ือแลว 22 ราย โดยผูติดเช้ือรายแรกของกลุมเปนนักเท่ียวจาก จ.นนทบุรี ท่ีรายงานมากอนหนาน้ี เก่ียวของกับรานอาหาร 3 
ราน ไดแก รานอาหารอีสานกรองแกว ยานปนเกลา รานแซบอีสานคาราโอเกะ ยานเทเวศร และรานนองใหมพลาซา ยานปนเกลา ซึ่งพบรายงานผูติด
เช้ือรายใหมอยางตอเน่ือง จึงขอความรวมผูท่ีไป 3 รานดังกลาว ตั้งแต 15 - 20 ธ.ค. 2563 ใหสังเกตอาการตนเองและกักตัว 14 วัน หากมีอาการสงสัย
ไปรับการตรวจไดท่ีสถานพยาบาลทุกแหง  
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.มติชน, แนวหนา 
   -ทีมแพทย เผย ผูวาฯ สมุทรสาคร อาการปลอดภัย ผลการตรวจหาเช้ือภรรยาผูวาฯ รองผูวาฯ 2 ทาน เปนลบ... ระยอง พบผูติดเช้ือรายใหมสูงสุดใน
ประเทศ 56 ราย ยอดรวม 148 ราย เสียชีวิตเพ่ิม 1 ราย ยกระดับพ้ืนท่ีควบคุมอีก 4 อําเภอ... นครปฐม ติดเช้ือเพ่ิม 5 ราย รวมผูปวยสะสม 58 ราย... 
กทม. ติดเช้ือเพ่ิม 14 ราย รวม 108 ราย โดย 11 รายพบในพ้ืนท่ีกทม. อีก 3 รายอยูระหวางการสอบสวน จะเรงรายงานไทมไลนของผูติดเช้ือใหทราบ
ตอไป... ชลบุรี ติดเช้ือเพ่ิม 12 ราย รวม 36 ราย และพบคนขับรถลักลอบขนแรงงานพมาจาก จ.ปราจีนบุรี เพ่ือมาหางานทําท่ี ต.บอวิน อ.ศรีราชา 16 
คน ตรวจสอบพบติดเช้ือโควิด 19 ท้ังหมด จึงไดประสานงานตํารวจ แรงงานจังหวัด และอําเภอตางๆ เพ่ือติดตามคนขับรถมาสอบสวนโรค... อุตรดิตถ 
พบพอคาปวยเพ่ิม 1 ราย... สมุทรสาคร พบปวยเพ่ิม 16 ราย... นครปฐม พบปวยเพ่ิม 5 ราย 
มาตรการของ สธ. 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ. (มติชน, แนวหนา, ขาวสด, สยามรัฐ) เว็บไซต (มติชน, ไทยรัฐ, ขาวสด, แนวหนา, ผูจัดการ, ไทยโพสต, กรมประชาสัมพันธ, 
mcot, INN) ทีวีชอง TNN, ไทยรัฐTV 
   -นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกฯ และรมว.สธ. รวมประชุมศูนยปฏิบัติการฉุกเฉินดานการแพทยและสาธารณสุขในสถานการณโควิด 19 ผานทาง
ระบบออนไลน เน่ืองจากอยูระหวางกักกันตนเองท่ีบาน รวมถึงทํางานท่ีบาน โดยยังคงปฏิบัติภารกิจกํากับติดตามการดําเนินงานและสั่งการหลาย
ประเด็น เชน การสํารองหนากาก PPE เวชภัณฑ วัคซีนปองกันโรคโควิด 19 มาตรการควบคุมกลุมเสี่ยงและสถานท่ีเสี่ยง การตรวจหาเช้ือทาง
หองปฏิบัติการ เปนตน 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตกท.ธุรกิจ, กรมประชาสัมพันธ, chiangmainews, thailandplus 
   -นพ.สวุรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธิบดีกรมอนามัย เผย กรมฯ ไดประชุมขับเคลื่อนการพัฒนาดานสุขภาพนักเรียนตามแนววิถีชีวิต New Normal 
แบบบูรณาการ เนนย้ําใหนักเรียน บุคลากรดูแลสุขภาพ ปฏิบัติตามคูมือสําหรับสถานศึกษาในการปองกันโรคโควิด 19 และคูมือการเฝาระวังติดตาม
และแผนเผชิญเหตุรองรับการแพรระบาดโรคโควิด 19 ในสถานศึกษา 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซต (มติชน, กรมประชาสัมพันธ, ฐานเศรษฐกิจ, บานเมือง, TNN, thailandplus, mcot) ทีวีชอง NBT 
   -นพ.ไพศาล ดั่นคุม เลขาธิการ อย. ระบุ วัคซีนปองกันโรคโควิด 19 ท่ีใชในประเทศไทย ตองไดรับการข้ึนทะเบียนกับ อย. กอน แมวาจะผานการข้ึน
ทะเบียนกับหนวยงานสาธารณสุขของตางประเทศแลวก็ตาม ซึ่งเปนหลักการสากลท่ีทุกประเทศดําเนินการ เพ่ือประเมินวาวัคซีนมีคุณภาพ มี

ประจําวันท่ี 
30 ธันวาคม 2563 



   2 
ประเด็นขาว 

ประสิทธิผลปองกันโรคได และมีความปลอดภัยกับคนในประเทศ กรณีรพ.เอกชนโฆษณาขายวัคซีนโดยไมไดรับอนุญาต ไดสั่งระงับโฆษณาและ
เปรียบเทียบปรับแลว ขอใหประชาชนมั่นใจ คนไทยตองไดรับวัคซีนโดยเร็วท่ีสุด 
   -นพ.สุรโชค ตางวิวัฒน รองเลขาธิการ อย. กลาววา ไทยอยูระหวางดําเนินการพัฒนาวัคซีน มีวัคซีนอยูในรายช่ือตามประกาศขององคการอนามัยโลก 
6 รายการ  สวนวัคซีนท่ีอยูในการวิจัยพัฒนาในตางประเทศ หากมีการวิจัยในคนสําเร็จมีความปลอดภัยและมีประสิทธิผล อย.จะนําเขามาใชในไทย
โดยเร็ว 
มาตรการของศบค. และ หนวยงานอ่ืนๆ 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ. (มติชน, แนวหนา, เดลินิวส, สยามกีฬา, ผูจัดการ) เว็บไซต (แนวหนา, mcot) 
   -พล.อ.ประยุทธ จันทรโอชา นายกฯ และรมว.กลาโหม เดินทางไปติดตามสถานการณท่ี จ.ระยอง พรอมเนนย้ําไมใหมีการเคลื่อนยายแรงงานตางดาว
อยางเด็ดขาด รวมถึงเฝาระวังจุดเสี่ยงตาง ๆ อยาใหเกิดปญหาซ้ํากับพ้ืนท่ีสมุทรสาคร ยืนยันขณะน้ียังไมถึงข้ันล็อคดาวน แตเปนการขอความรวมมือ 
สวนมาตรการกําหนดเวลาเปดปดสถานท่ีใหบริการ เชน ผับ บาร รานอาหาร ขณะน้ียังมีแคนนทบุรีและกทม.  
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตคมชัดลึก 
   -นายวิษณุ เครืองาม รองนายกฯ ฝายกฎหมาย เผย ผูวาฯ แตละจังหวัดมีอํานาจตามพ.ร.ก.ฉุกเฉิน สามารถพิจารณาเปด-ปดเมือง เพ่ือควบคุมปองกัน
การแพรระบาดโควิด 19 ได พรอมยืนยัน ชวงปใหมไมมีล็อคดาวนประเทศ 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตพิมพไทย 
   -ก.การอุดมศึกษาฯ เผย มีประมาณ 9 ประเทศไดใชวัคซีนท่ีผานการทดสอบในมนุษยแลวกวา 4.4 ลานโดส สวนไทยจองวัคซีนแลว 26 ลานโดส และ
รัฐบาลกําลังดําเนินการเพ่ือใหไดรับวัคซีนเพ่ิมมากข้ึนใหเพียงพอกับทุกคน 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.แนวหนา 
   -นพ.สุกิจ อัถโถปกรณ ท่ีปรึกษาประธานสภาผูแทนราษฎร พรอมเจาหนาท่ีจากสํานักการแพทยประจํารัฐสภา แถลงภายหลังมีผูติดเช้ือเขารวม
ประชุม กมธ. วา ไดใหบุคคลท่ีเก่ียวของกับการประชุมวันดังกลาว 29 คน ท่ีคาดวามีความเสี่ยงสูงไปตรวจท่ี รพ.เกษมราษฎรฯ รัตนาธิเบศร 24 คน ผล
ตรวจไมพบเช้ือ อีก 5 คน ตรวจท่ีรพ.เวิลดเมดิคอล มี 4 คนไมพบเช้ือ อีก 1 คน ยังสรุปผลไมได ตองสงตรวจเพ่ิมเติม จะทราบผลภายใน 30 ธ.ค.น้ี 
ประเด็นผลกระทบ 
1.มาตรการรองรับชวงเทศกาลปใหม 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.แนวหนา, เว็บไซตไทยรัฐ 
   -โฆษก ศบค. เผย ชวงเทศกาลปใหม 2564 กทม.มีการประกาศปดสนามชนโค สนามชนไก อาบอบนวด สวน 7 วันอันตรายปน้ี ไมใชเนนลดอุบัติเหตุ
อยางเดียวแตเนนการปองกันติดเช้ือโควิดดวย หนากากผาสามารถปองกันละอองฝอยนํ้าลายได ควรใชทุกวัน ยืนยันยังไมล็อกดาวน แต จ.สมุทรสาคร 
เปนพ้ืนท่ีควบคุมพิเศษ ประชาชนตองปฏิบัติตามอยางเครงครัด 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.มติชน, เว็บไซต (ไทยรัฐ, เดลินิวส, ไทยโพสต, กท.ธุรกิจ, ขาวหุน, mcot, thailandplus, thaigov, bangkokinsight, INN, 
infoquest, newtv) ทีวีชอง 5, 9, TNN, Thaipbs, ไทยรัฐ 
   -นพ.เกียรติภูมิ วงศรจิต ปลัด สธ. ระบุ เทศกาลปใหม ขอใหประชาชนรวมลดโอกาสแพรเช้ือ งดเดินทางออกนอกจังหวัดโดยไมจําเปน สวนตางดาว
หามออกนอกพ้ืนท่ีทํางาน ดานท่ีประชุม ศปค.สธ. มีมติใหดําเนินการเพ่ือลดโอกาสการแพรเช้ือในเทศกาลปใหม ดังน้ี 1.ใหคกก.โรคติดตอจังหวัดทํา
แผนเตรียมความพรอมรับมือใหเหมาะสมกับสถานการณของจังหวัดตนเอง และสอดคลองกับมาตรการ ศบค. 2.พ้ืนท่ีควบคุมสูงสุด ใหงดการจัด
กิจกรรมสาธารณะ พ้ืนท่ีเฝาระวัง ใหลดการจัดกิจกรรมใหมากท่ีสุด หากจัดไมควรเกิน 100 คน 3.การจัดกิจกรรมเนนผานระบบเสมือนจริงหรือระบบ
ออนไลน 4.แรงงานตางดาวหามออกนอกพ้ืนท่ี ใหอยูในท่ีพักในสถานประกอบการ 5.ให อสม.เคาะประตูบานใหความรูประชาชน ดูแลจิตใจ ตรวจสอบ
คนแปลกหนา และ 6.ขอใหประชาชนหลีกเลี่ยงสถานท่ีเสี่ยง  
2.ไทยพบผูปวยติดโควิดเสียชีวิต 1 ราย 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตไทยรัฐ, คมชัดลึก, สยามรัฐ 
   -นพ.ทวีศิลป วิษณุโยธิน โฆษก ศบค. เผย ผูปวยโควิดชายวัย 45 ป จ.ระยอง เสียชีวิตแลว โดยมีโรคประจําตัว 2 โรค คือ เบาหวานและหัวใจขาด
เลือด รักษาไมตอเน่ือง เน่ืองจากมีประวัติเสี่ยงจึงถูกติดตามตรวจหาเช้ือ โดยพบติดเช้ือเมื่อ 27 ธ.ค. จากน้ันเชา 28 ธ.ค. มีอาการหอบเหน่ือย จึงนําตัว
สงรพ.และหัวใจหยุดเตนระหวางทาง ขณะน้ีอยูระหวางพิสูจนหาสาเหตุการเสียชีวิต 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.มติชน 
   -นายอนุวัฒน วานิชกรกุล นองชายของผูเสียชีวิต จ.ระยอง ช้ีแจงกรณี รมช.สธ. ใหขอมูลวาผูเสียชีวิตเปนคนโบกรถของบอนการพนัน วา พ่ีชายเปน
คนคุมแรงงานตางดาวทํางานในไรมันสําปะหลัง และมีโรคประจําตัวหลายโรค คือโรคหัวใจ เบาหวาน เสนเลือดในสมองตีบ ปวยเรื้อรังมานานแลว 
ครอบครัวไมเคยเก่ียวของกับบอนการพนัน 
3.สงนักพนันตรวจหาเชื้อโควิด 19 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตคมชัดลึก 
   -ตร. ประสาน กรมควบคุมโรค นํารถตรวจโรคติดเช้ือชีวนิรภัยพระราชทานเรงตรวจโควิด 19 เก็บสารคัดหลั่งจากนักพนัน 94 คน ท่ีจับกุมไดในบอน
แจงวัฒนะ เตรียมคุมตัวท้ังหมดสงศาล 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.แนวหนา 
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   -ร.ต.อ.พงศกร ขวัญเมือง โฆษก กทม. เผยถึงกรณีบอนในซอยแจงวัฒนะ 14 ได SWAB หาเช้ือผูท่ีเจอในบอนแลว 100 กวาคน รอผล 2 วัน โดยมี
เจาหนาท่ีศูนยบริการสาธารณสุขติดตามในระหวางกักตัวท่ีบาน หากผลเปนบวกจะสอบสวนโรคทันที ดานเจาของสถานท่ีเรงทําความสะอาดฆาเช้ือ 
4.ผอนผันใหตางดาวอยูในไทย 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.มติชน, เว็บไซตมติชน 
   -ครม.มีมติเห็นชอบผอนผันใหคนตางดาว 3 สัญชาติ (กัมพูชา ลาว และเมียนมา) อยูในราชอาณาจักรและทํางานอยางถูกตองตามกฎหมายเปนกรณี
พิเศษ ภายใตสถานการณการแพรระบาดของโรคโควิด 19 ระลอกใหม แกปญหาขาดแคลนแรงงานและเลี่ยงการนําเขาแรงงานตางดาวจากประเทศ
เพ่ือนบาน 
5.ขาวปลอม  
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซต TNN 
   -กรมควบคุมโรค ยืนยัน กรณีมกีารแชรภาพขอความ “สัญญาณเตือนโควิด 19 สรุปจาก สธ.” เปนขอมูลเท็จ สธ.ไมไดเปนผูใหขอมูล  
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตเดลินิวส 
   -คณะแพทยศาสตร ศิริราชพยาบาล ระบุ กรณมีีการเผยแพรประเด็น “รพ.ศิริราช แนะประชาชนใหกักตุนอาหาร” เปนขอมูลเท็จ 
6.ชาวเน็ตวิจารณกรณีขอความรวมมืองดเดินทางชวงปใหม 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซต kapook 
   -ภายหลัง ศบค. ขอความรวมมืองดออกตางจังหวัดในชวงปใหม 2564 มีชาวเน็ตหลายคนแสดงความคิดเห็นวาชาเกินไป หลายคนเดินทางถึง
ภมูิลาํเนาแลว ควรควบคุมอยางเขมงวดตั้งแตแรก ทําเหมือนตอนระบาดรอบแรกท่ีตองไดรับอนุญาตกอนเดินทางออกตางจังหวัด และมีความจําเปน
เทาน้ันจึงออกได 
สถานการณในตางประเทศ 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ. (แนวหนา, ไทยรัฐ, สยามรัฐ) เว็บไซต (ไทยรัฐ, สยามรัฐ, โพสตทูเดย, ฐานเศรษฐกิจ, กท.ธุรกิจ, แนวหนา, บานเมือง, มติชน, 
สยามกีฬา, Xinhua, TNN, mcot, newtv, Ch3thailand, worldmeters) 
   -WHO เตือนวาอาจเกิดโรคระบาดท่ีรายแรงกวาโรคโควิด-19 ในอนาคต... ญ่ีปุน พบผูติดเช้ือกลายพันธุสายพันธุใหมอีกชนิดท่ีมาจากแอฟริการาย
แรกของประเทศ... อินโดนีเซีย ปดพรมแดนช่ัวคราว สกัดโควิด 19 ชนิดกลายพันธุ... อังกฤษ พบผูติดเช้ือรายใหมวันเดียวกวา 4.1 หมื่นราย 
ผูเช่ียวชาญเตือนนายกฯ ใหยกระดับมาตรการล็อกดาวน กอนจะคุมการระบาดไมอยู และวางแผนฉีดวัคซีน 2 ลานคนตอสัปดาห... แอฟริกาใต หาม
จําหนายสุราและใหประชาชนสวมหนากากอนามัยในท่ีสาธารณะ... อินเดีย พบผูปวยโควิดกลายพันธุ 6 คน มีประวัติเดินทางจากอังกฤษ 
   -สถานการณท่ัวโลก ผูติดเช้ือ 82,269,627 ราย เสียชีวิต 1,794,726 ราย รักษาหาย 58,281,820 ราย ประเทศไทยอยูในอันดับท่ี 140 
  

ขาวเผยแพรและขาวอ่ืน ๆ 
แตงต้ังโยกยายผูบริหาร สธ. 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตมติชน    
   -นพ.เกียรติภูมิ วงศรจิต ปลัด สธ. ออกคําสั่งกระทรวงสาธารณสุข 2 ฉบับ เรื่องโอนขาราชการพลเรือนสามัญ และ เรื่องยายขาราชการไปดํารง
ตําแหนง 3 ราย ดังน้ี 1.นพ.กิตติศักดิ์ อักษรวงศ ผอ.รพ.สุราษฎรธานี เปน ผูชวยปลัด สธ. 2.นพ.ขวัญชัย วิศิษฐานนท ผอ.สถาบันการแพทยแผนไทย 
เปน รองอธิบดีกรมการแพทยแผนไทยฯ 3.นพ.บัลลังก อุปพงษ ผอ.สถาบันวิจัยวิทยาศาสตรสาธารณสุข เปน รองอธิบดีกรมวิทยาศาสตรการแพทย 4.
นพ.สามารถ ถิระศักดิ์ นพ.สสจ.นครปฐม เปน รองอธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ 
ประธานบอรด อภ. 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตแนวหนา, ประชาชาติธุรกิจ, สํานักขาวอิศรา    
    -ครม. มีมติเห็นชอบตามท่ี สธ. เสนอแตงตั้งประธานบอรดและบอรดองคการเภสัชกรรม 11 คน แทนชุดเดิมท่ีครบวาระ ดังน้ี 1.นายเกียรติภูมิ วงศ
รจิต ประธานกรรมการ 2.นายสมศักดิ์ อรรฆศิลป ผูแทนกระทรวงสาธารณสุข (เปนบุคคลในบัญชีรายช่ือกรรมการรัฐวิสาหกิจ) กรรมการ 3.นายเจษฎา 
โชคดํารงสุข (เปนบุคคลในบัญชีรายช่ือกรรมการรัฐวิสาหกิจ) กรรมการ 4.นายบุญชัย จรัสแสงสมบูรณ ผูแทนกระทรวงการคลัง (เปนบุคคลในบัญชี
รายช่ือกรรมการรัฐวิสาหกิจ) กรรมการ 5. พล.ต.ท. เพ่ิมพูน ชิดชอบ กรรมการ 6.นายพงษชัย อมตานนท กรรมการ 7.นายอัศมเดช วานิชชินชัย (เปน
บุคคลในบัญชีรายช่ือกรรมการรัฐวิสาหกิจ) กรรมการ 8.นายสรนิต ศิลธรรม (เปนบุคคลในบัญชีรายช่ือกรรมการรัฐวิสาหกิจ) กรรมการ 9.นายสรณ บุญ
ใบชัยพฤกษ กรรมการ 10.นายธีระพล เกียรติสุรนนท กรรมการ 11.น.ส.ไตรทิพย ศิวะกฤษณกุล กรรมการ ตั้งแต 29 ธ.ค. 2563 เปนตนไป 
อุบัติเหตุปใหม 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.มติชน  
   -สธ. รวมกับ สตช. สพฉ. สสส. และ ปภ. รณรงคการเดินทางปลอดภัยในชวงวันหยุดเทศกาลปใหม 2564 ภายใตคาถา ปลอดโรค ปลอดภัย “ขับไม
ดื่ม ดื่มไมขับ” 
ปลดล็อกกัญชง 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซต voicetv  
   -พญ.อัมพร เบญจพลพิทักษ อธิบดีกรมการแพทยแผนไทยฯ แนะนําประชาชนท่ีเดินทางไกลชวงปใหมพกสมุนไพร 5 ชนิด ไวดูแลสุขภาพ ปฐม
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พยาบาลและรักษาอาการเบ้ืองตน ไดแก ยาฟาทะลายโจร ชวยบรรเทาอาการหวัด แกเจ็บคอ ยาหอมอินทจักร แกวิงเวียนศีรษะ บรรเทาอาการทองอืด 
ทองเฟอ อาหารไมยอย ยาหมองหรือนํ้ามันนวดจากสมุนไพร ชวยบรรเทาอาการปวดเมื่อยกลามเน้ือ ยาดมสมุนไพร บรรเทาอาการวิงเวียนศีรษะ และ
ยาเหลืองปดสมุทร บรรเทาอาการทองเสีย นอกจากน้ี ขอความรวมมือจากประชาชนปองกันการระบาดของโรคโควิด 19 ดวยการสวมหนากากอนามัย 
รักษาระยะหาง ลางมือบอย ๆ และหลีกเลี่ยงการเขาไปอยูในสถานท่ีท่ีมีผูคนแออัด  
ขับขี่ปลอดภัยเทศกาลปใหม 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซต thailandplus  
    -นพ.โอภาส การยกวินพงศ อธิบดกีรมควบคุมโรค แนะนําวิธีขับข่ีใหปลอดภัยในชวงปใหม 2564 ดังน้ี 1.งดดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลทุกชนิดขณะขับ
รถ 2.ไมขับรถเร็วเกินกม.กําหนด 3.พักผอนใหเพียงพอและงวงไมขับ 4.คาดเข็มขัดนิรภัยและสวมหมวกกันน็อค 5.งดใชโทรศัพทมือถือขณะขับข่ี 6.
ระมัดระวังและปฏิบัติตามกฎจราจรอยางเครงครัด และ 7.ตรวจสอบสภาพรถกอนออกเดินทาง วิธีแกงวงระหวางเดินทางทําไดโดย หาเครื่องดื่มชวย
เพ่ิมความสดช่ืน หาของกินเลนระหวางขับรถ เชน ลูกอม หมากฝรั่ง สรางความสดช่ืนดวยการลดอุณหภูมิแอรหรือเรงพัดลมแรงข้ึน เปดเพลงฟงชวยให
ตื่นตัว และขยับรางกายเปลี่ยนแปลงอิริยาบถ หากงวงมากใหจอดรถนอนพัก  
โรคหลอดเลือดสมองในผูสูงอายุ 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซต bangkokbiznews, thailandplus 
   -นพ.วีรวุฒิ  อ่ิมสําราญ รองอธิบดกีรมการแพทย กลาววา โรคหลอดเลือดสมอง (STROKE) เปนอาการผิดปกติของสมองอยางฉับพลัน อาจเกิดจาก
หลายสาเหตุ ผูสูงอายุจัดอยูในกลุมเสี่ยงมากกวาวัยอ่ืน หากปวยตองไดรับการดูแลรักษา ฟนฟูสมรรถภาพและปองกันการเกิดภาวะแทรกซอนอยาง
ตอเน่ือง หากมีอาการแขนขาชาหรือออนแรงดานใดดานหน่ึง สับสน พูดไมชัด พูดไมรูเรื่อง การมองเห็นลดลง มีปญหาเดินเซ มึนงง ปวดศีรษะรุนแรง 
ใหรีบมาพบแพทยภายใน 4 ช่ัวโมง เพ่ือการรักษาและฟนฟูใหกลับมาเปนปกติหรอืใกลเคียงไดมากท่ีสุด สามารถปองกันไดดวยการรับประทานอาหารให
ครบ 5 หมู หลีกเลี่ยงอาหารรสเค็มจัด ไขมันสูง ออกกําลังกาย ควบคุมนํ้าหนัก งดการดื่มสุรา-สูบบุหรี่ ควบคุมนํ้าตาล-ความดันโลหิต และตรวจสุขภาพ
ประจําป 
แนะวิธีรับประทานกุง 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตสยามรัฐ, ไทยโพสต, newtv, sanook 
    -นพ.สราวุฒิ บุญสุข รองอธิบดีกรมอนามยั และพญ.นงนุช ภัทรอนันตนพ ผอ.ศูนยอนามัยท่ี 1 เชียงใหม พรอมดวย สสจ.เชียงราย และหนวยงานท่ี
เก่ียวของ จัดกิจกรรมรณรงค "ลางตลาดท่ัวไทยไลโควิด-19 ตอนรับปใหม 2564" ณ ตลาดลานเมือง อ.เมือง จ.เชียงราย โดยมอบอุปกรณให
ผูประกอบการใชทําความสะอาดตลาด และตรวจดูการใหบริการของผูประกอบการคา รวมท้ังพฤติกรรมผูบริโภค พบวา หลังจาก จ.เชียงราย ประกาศ
เปนจังหวัดท่ีปลอดภัยจากการติดเช้ือโควิด 19 และยังไมพบผูติดเช้ือรายใหม ทําใหมีผูบริโภคเขาไปหาซื้ออาหารในตลาดโดยเฉพาะอาหารทะเลมากข้ึน  
โดยนําเขาอาหารทะเลจาก จ.เพชรบุรี แทน จากน้ัน นพ.สราวุฒิไดทําผัดกะเพรากุงโดยใชวัตถุดิบในตลาดลานเมืองและรับประทานใหเห็นวาปลอดภัย
ดวย  
 
 
 

 
 


