
 
 
 

 
 

ประเด็นข่าว หมายเหตุ 

          โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  

ประเด็นส าคัญ 
     1. รายงานสถานการณ์ 
     สื่อน าเสนอ : นสพ. แนวหน้า  
     - กรมควบคุมโรค รายงานสถานการณ์โควิด 19 ประจ าสัปดาห์ (29 ม.ค.-4 ก.พ.66) มีผู้ป่วยรักษาตัวใน รพ. 252 ราย 
เฉลี่ย 36 ราย/วัน ผู้เสียชีวิต 17 ราย เฉลี่ย 4 ราย/วัน มีผู้ป่วยปอดอักเสบ 122 ราย และผู้ป่วยใส่เครื่องช่วยหายใจ 78 ราย 
     2. ป่วยโควิดปอดอักเสบเสี่ยงวัณโรค 
     สื่อน าเสนอ : นสพ. (กท.ธุรกิจ บทความพิเศษ) เว็บไซต์ (กท.ธุรกิจ, chiangmainews, bluechipthai, ch3plus) 
     -  คณะแพทยศาสตร์ ม.สงขลานครินทร์ วิจัยพบผู้ป่วยท่ีติดเชื้อโควิด 19 และมีอาการปอดอักเสบ มีอัตราเสี่ยงต่อการเป็น
วัณโรคสูงถึง 7 เท่าของคนปกติ รวมถึงผู้ป่วยปอดบวมจากการติดเช้ือโรคโควิด 19 เป็นกลุ่มเสี่ยงเช่นกัน ดังนั้น กลุ่มเสี่ยงควร
ดูแลตัวเองให้ดีและไปพบแพทย์เพื่อติดตามอาการต่อเนื่อง ขณะที่ระบบสาธารณสุขก็ต้องดูแลกลุ่มนี้เป็นพิเศษ 
     3. โควิดลดโอกาสสร้างความสัมพันธ์กับเพ่ือนใหม่ 
     สื่อน าเสนอ : เว็บไซต์ กท.ธุรกิจ 
     - จากงานวิจัยของ รส.เจนิซ แมคเคบ ผชช.ด้านสังคมวิทยา ม.ดาร์ทเมาท์ ศึกษาวิจัยว่าการแพร่ ระบาดของโควิด 19 
ส่งผลต่อการรักษามิตรภาพและการหาเพื่อนใหม่ได้ยากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะกลุ่มนักศึกษาเจน Z ที่ต้องเผชิญหน้ากับโควิดในช่วง
ที่มีการเปลี่ยนผ่านส าคัญในชีวิต ตั้งแต่เริ่มเรียนจบ ออกไปหางาน ก้าวเข้าสู่ตลาดแรงงาน และได้งานท า เสียโอกาสสร้าง
ความสัมพันธ์กับเพื่อนร่วมงาน จึงหันมาใช้โซเชียลมีเดียหาเพื่อนใหม่แทน  
     4. ปัญหา Long COVID 
     สื่อน าเสนอ : เว็บไซต์ สยามรัฐ 
     - Wang S และคณะ จากมหาวิทยาลัย Harvard สหรัฐฯ เผยแพร่ผลการศึกษากลุ่มผู้หญิงที่มีประวัติติดเช้ือโควิด 19 
พบว่าคนท่ีมีพฤติกรรมใส่ใจสุขภาพมาตั้งแต่ก่อนติดเชื้อมีแนวโน้มที่จะประสบปัญหา Long COVID น้อยกว่าคนที่ไม่ค่อยใส่ใจ
สุขภาพของตนเอง โดยเฉพาะอย่างยิ่งพฤติกรรมการนอนหลับให้เพียงพอ และการมีน้ าหนักสมส่วน ไม่อ้วน จึงแนะน าให้ปรับ
พฤติกรรมคือ คุมน้ าหนัก ออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ นอนหลับให้เพียงพอ ไม่สูบบุหรี่ รวมถึงรับประทานอาหารที่ดี มีกาก
ใยสูง ผักผลไม้ ธัญพืชต่าง ๆ 

- 

          กัญชา  

ประเด็นส าคัญ 
     1. แนวทางการใช้ประโยชน์จากงานวิจัยกัญชา 
     สื่อที่น าเสนอ : เว็บไซต์ (แนวหน้า, บ้านเมือง, สยามรัฐ, hfocus) 
     -ดร.ภก.อนันต์ชัย อัศวเมฆิน ประธานคณะอนุกรรมการด้านการศึกษา/ วิจัยจากการใช้กัญชาฯ เผยแผนงานในปี 2566 
โดยบูรณาการการท างานร่วมกับหน่วยงานต่างๆ ทั้งในและต่างประเทศ ใน 4 ประเด็น คือ 1.บูรณาการท างานร่วมกับคกก.
ก ากับทิศทางการวิจัยประเด็นปัญหาวิกฤติส าคัญของประเทศ เรื่องกัญชา 2. รวบรวมข้อมูลงานวิจัยท่ีได้ด าเนินการไปแล้วและ
ก าลังด าเนินการเพื่อตอบค าถามสังคมถึงผลกระทบต่อสังคม เศรษฐกิจและสุขภาพ 3. ก าหนดทิศทางการวิจัยกัญชาของ
ประเทศ ซึ่งสถาบันกัญชาทางการแพทย์เสนอเรื่องยากัญชาในโรคมะเร็ง 4. น างานวิจัยสนับสนุนการใช้ในเชิงพาณิชย์ โดย 
อย.น าเสนอแนวทางการขึ้นทะเบียนผลิตภัณฑ์เบื้องต้น   
     2. เปิดร้านจ าหน่ายกัญชา 
     สื่อที่น าเสนอ : เพจชมรมแพทย์ชนบท 
     -เพจชมรมแพทย์ชนบท โพสต์คลิปการเปิดร้าน Cookies แบรนด์จ าหน่ายกัญชาที่ดีที่สุดในโลก ซอยร่วมฤดี  
พร้อมข้อความระบุ กัญชาเป็นยาพา (พวกตรู) รวย ดูดกัญชากันยิ่ งกว่าเสรีกลาง กทม. น่าจะเป็นดูดกัญชาทางการแพทย์  
ไหนอธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยฯ บอกจับหมดแล้ว 

- 

          ข่าวเผยแพร่และข่าวอื่น ๆ  

โครงการหน่วยแพทย์อาสาฯ ตรวจสุขภาพพระสงฆ์ 
     สื่อที่น าเสนอ :  นสพ.ข่าวสด เว็บไซต์ (ข่าวสด, ผู้จัดการออนไลน์, ไทยรัฐ, หัวหินสาร, Thai PBS, ONE31) 

 

ประจ าวันที่ 
    7 กุมภาพันธ์ 2566  
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     - นพ.เกษม วัฒนชัย องคมนตรี เปิดโครงการหน่วยแพทย์อาสาเฉพาะทางร่วมใจเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระ
เจ้าอยู่หัว, สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง, สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี 
ครั้งท่ี 7 มีพระสงฆ์ร่วมตรวจสุขภาพจ านวน 500 รูป เมื่อเร็วๆ นี้ ที่วัดโบสถ์ (หลวงปู่เทียน) ต.บ้านกลาง อ.เมือง จ.ปทุมธานี  
เป็นโครงการที่เปิดโอกาสให้พระสงฆ์ได้เข้าถึงบริการด้านสุขภาพท่ีครอบคลุม และมีคุณภาพโดยไม่มีค่าใช้จ่าย  
โครงการอบรม “พระบริบาลภิกษุไข้”  
     สื่อที่น าเสนอ : นสพ.ไทยรัฐ เว็บไซต์ (บ้านเมือง, ส านักข่าวไทย, มติชน, เดลินิวส์, good news) 
     - สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ประธานฝ่ายสงฆ์ นายอนุทิน ชาญวีรกูล รอง
นายกฯ และรมว.สธ. ประธานฝ่ายฆราวาส เปิดโครงการอบรม “พระบริบาลภิกษุไข้” ประจ าวัด 1 วัด 1 รูปทั่วไทย ของ 
สบช. โดยสมเด็จพระสังฆราชมีพระโอวาทว่า การที่สบช. และ สธ. สนับสนุนพระ เณร ให้มีความรู้ความสามารถด้านการ
สาธารณสุขพื้นฐาน โดยก าหนดเบื้องต้น 1 วัด มีพระบริบาลภิกษุไข้ 1 รูป เป็นประโยชน์ต่อคณะสงฆ์ ซึ่งที่ประชุมมหาเถร
สมาคม (มส.) ช่ืนชมโครงการนี้  

 

มหกรรมคุณภาพสุขศาลาพระราชทาน คร้ังท่ี 1 ประจ าปี พ.ศ.2566 
    สื่อน าเสนอ : เว็บไซต์ (ส านักข่าวกรมประชาสัมพันธ์, สยามรัฐ, prd, mcot ) 
    - ดร.สาธิต ปิตุเตชะ รมช. เป็นประธานเปิดงาน “มหกรรมคุณภาพสุขศาลาพระราชทาน ครั้งที่ 1 ประจ าปี พ.ศ.2566” 
เป็นเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูร้ะหว่างเครือข่าย เพิ่มพูนความรู้ทักษะการตรวจรักษาโรคที่พบบ่อยในพ้ืนท่ี การน าเทคโนโลยีระบบ 
Telemedicine มาใช้ในการรักษา รวมถึงส่งต่อผู้ป่วยฉุกเฉินด้วย Sky Doctor เพิ่มศักยภาพสุขศาลาพระราชทานสู่หน่วย
บริการสาธารณสุขปฐมภูมิที่มีคุณภาพ ปลอดภัย และได้มาตรฐาน  ให้ประชาชนในถ่ินทุรกันดาร ห่างไกล เข้าถึงบริการที่เป็น
ธรรมและเท่าเทียม 

 

โรคอาหารเป็นพิษ 
     สื่อที่น าเสนอ : นสพ. มติชน คอลัมน์ ส่องโรคไขสุขภาพ  
     - กรมควบคุมโรค พยากรณ์โรคและภัยสุขภาพรายสัปดาห์  ระหว่างวันที่ 5-11 กุมภาพันธ์ 2566 แจ้งเตือนสถานการณ์ 
โรคอาหารเป็นพิษ คาดพบผู้ป่วยสูงต่อเนื่อง เนื่องจากมักพบผู้ป่วยสูงในช่วงต้นปี มกราคม-มีนาคม  คล้ายกันเกือบทุกปี 

 

กฎหมายอุ้มบุญ 
     สื่อน าเสนอ : เว็บไซต์ (คมชัดลึก hfocus thebangkokinsight thailandplus) 
     -นพ.สุระ วิเศษศักดิ์ อธิบดีกรม สบส. เผยช่วง 7 ปี นับตั้งแต่มีการบังคับใช้ พ.ร.บ.คุ้มครองเด็กที่เกิดโดยอาศัยเทคโนโลยี
ช่วยการเจริญพันธ์ุทางการแพทย์ พ.ศ.2558 พิจารณาอนุญาตให้มีการตั้งครรภ์แทนแล้ว 621 ราย แนะสถานพยาบาลเอกชน 
คุมเข้มบุคลากรให้ปฏิบัติตามกฎหมาย ป้องปรามการกระท าผิด ขจัดเอเจนซี่ นายหน้า การขายไข่ อสุจิ ตัวอ่อน และการ
รับจ้างอุ้มบุญ 

 

จี้อย.สางปมร้อน ครีมปรอท ทารักแร้-หน้าพัง 
    สื่อน าเสนอ : นสพ.เดลินิวส์ เว็บไซต์ (เดลินิวส์, ข่าวสด, ผจก., hfocus)  
    - อย., มูลนิธิบูรณะนิเวศ (EARTH) และมูลนิธิเพื่อผู้บริโภค (มพบ.) ประเทศไทย EcoWaste Coalition จากประเทศ
ฟิลิปปินส์ และเครือข่ายการก าจัดมลพิษระหว่างประเทศ เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ( IPEN-SEA) ยื่นหนังสือถึงเลขาธิการ อย. 
ขอให้แก้ไขปัญหาครีมทาหน้า-รักแร้ขาวผลิตในไทยผสมสารปรอทจ าหน่ายในฟิลิปปินส์ ที่ผ่านมา มพบ.มีการตรวจสอบพบ
สารต้องห้ามผสมในเครื่องส าอางมาตลอด ทั้งปรอท ไฮโดรควิโดน กรดวิตามินเอ ทั้งที่ขายในตลาดและผ่านโซเชียลมีเดีย  
ผู้บริโภคใช้แล้วเกิดอันตรายกับผิวไม่สามารถรักษาให้กลับมาปกติได้ ท าให้มีการรวมตัวเพื่อฟ้องร้องต่อศาล ขณะนี้คดียังอยู่
ระหว่างการพิจารณา  

 

ห้ามร้านบุฟเฟต์ใช้เตาแก๊สกระป๋อง 
    สื่อน าเสนอ : เว็บไซต์ (ไทยรัฐ, ประชาชาติธุรกิจ, สยามรัฐ, สปริงนิวส์, ejan, pptvhd36, ch3plus)  
    - จากกรณีที่มีการแชร์กันในโลกโซเชียลว่า ห้ามร้านบุฟเฟต์ใช้เตาแก๊สกระป๋องบนโต๊ะอาหาร ผิดกฎหมาย มีโทษปรับไม่
เกิน 5 หมื่นบาทนั้น พบเป็นข้อมูลจริง โดยกรมอนามัย เผย สธ.ได้ออกกฎกระทรวง สุขลักษณะของสถานที่จ าหน่ายอาหาร 
พ.ศ. 2561 โดยบังคับใช้ตั้งแต่วันที่ 16 ธันวาคม 2561 ในเรื่องการควบคุมสุขลักษณะสถานที่ขาย ข้อ 17 ห้ามใช้ก๊าซหุงต้ม
เป็นเชื้อเพลิงในการปรุงอาหารบนโต๊ะ หรือที่รับประทานอาหาร หากสถานท่ีจ าหน่ายอาหารฝ่าฝืนกฎกระทรวงฯ ซึ่งออกตาม
ความในมาตรา 6 ต้องระวางโทษปรับ ไม่เกิน 50,000 บาท 

 

วันไตโลก 
    สื่อน าเสนอ : นสพ.ข่าวสด เว็บไซต์ (มติชน, ข่าวสด, แนวหน้า, bangkoktoday)  
    - สมาคมโรคไตแห่งประเทศไทย ร่วมกับ สธ., สปสช., มูลนิธิโรคไตแห่งประเทศไทย, สมาคมพยาบาลโรคไตแห่งประเทศ
ไทย, สมาคมเพื่อนโรคไตแห่งประเทศไทย และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง จะจัดกิจกรรมวันไตโลก (World Kidney Day 2023) 
"Kidney Health For All- preparing for the unexpected, supporting the vulnerable" ภายใต้ค าขวัญ "ตระหนักภัย 
ใส่ใจไต ป้องกันไว้ เน้นกลุ่มเสี่ยง" เน้นการตระหนักถึงภัยพิบัติ ทั้งจากธรรมชาติ และน้ ามือมนุษย์ ที่ส่งผลกระทบต่อการเข้าถึง
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การบริการของผู้ป่วยโรคไต โดยจดักิจกรรมในวันท่ี 12 มี.ค. 66 ณ ศูนย์การค้าเซ็นทรัลเวิลด์ เพื่อกระตุ้นให้ประชาชนตื่นตัวใน
การดูแลรักษาสุขภาพเพื่อป้องกันการเกิดโรคไตเพิ่มมากขึ้น  
แก้ปัญหาฆ่าตัวตายคนวัยท างาน 
     สื่อที่น าเสนอ : นสพ. สยามรัฐ คอลัมน์ มุมศึกษาหาความสุข 
     - กรมสุขภาพจิต ร่วมกับสสส. สานพลังภาคปั้น HR  ใน 23 สถานประกอบการน าร่องเป็นนักสร้างสุขลดทุกข์ ลดภาวะ
เครียด-ปัญหาฆ่าตัวตาย เร่งถอดบทเรียนขยายผลให้ครอบคลุมทั่วประเทศ คาดกฎกระทรวงแรงงานใหม่ก าหนดให้ตรวจ
สุขภาพจิตประจ าปีมีผลบังคับใช้ปีนี ้
     สื่อที่น าเสนอ : นสพ. มติชน สกู๊ปพิเศษ 
     -นพ.ยงยุทธ วงศ์ภิรมย์ศานติ์ ที่ปรึกษากรมสุขภาพจิต กล่าวว่า ในการประชุมคณะกรรมการสุขภาพจิตครั้งล่าสุด มีมติ
เรื่องสุขภาพจิตในสถานประกอบการ 2 ประเด็น คือ 1.แก้กฎกระทรวงแรงงาน ก าหนดให้จัดก ารตรวจสุขภาพประจ าปี 
เป็นสวัสดิการ สถานประกอบการทุกแห่ง ทุกขนาด ต้องด าเนินการตามกฎ 2.ก าหนดให้การตรวจสุขภาพประจ าปีต้อง
ครอบคลุมเรื่อง สุขภาพจิต ทั้งนี้ กรมสุขภาพจิตได้พัฒนาโปรแกรม MENTAL HEALTH CHECK IN ตรวจเช็กสุขภาพใจ ส าหรับ
สถานประกอบการผ่านระบบออนไลน์ ได้แก่ 1.โปรแกรมมาตรฐานจัดการ 3 ปัญหาสุขภาพจิตของแรงงาน การเงิน 
ความเครียด และสัมพันธภาพ 2.โปรแกรมเชิงวิสัยทัศน์ มุ่งพัฒนาให้บุคลากรมีความสุขจากภายใน  

 

เสียชีวิตจากท างานหนัก 
    สื่อน าเสนอ : เว็บไซต์ (ไทยรัฐ, bangkokbiznews, amarintv) 
    - จากกรณีโซเชียลมีการแชร์โพสต์ของเฟซบุ๊ก จอดับ ที่อ้างว่า มีพนักงานหนุ่มวัย 40 กว่า ฝ่ายจัดท าผังรายการทีวี 
เสียชีวิตทีโ่ต๊ะท างานหลังตรากตร างานหนัก ท าให้มีกระแสวิพากษ์วิจารณ์จ านวนมาก เนื่องจากเคยมีวาทกรรมที่ว่า "งานหนัก
ไม่เคยท าให้ใครตาย" เฟซบุ๊กเพจ "Drama-addict" ได้โพสต์ข้อความอ้างอิงข้อมูลจาก WHO พบผู้เสียชีวิตปีละกว่า 7 แสนคน 
และอาจเพิ่มเป็นปีละล้านคน มากสุดอยู่ที่เอเชียอาคเนย์ ข้อความดังกล่าวจึงไม่เป็นความจริง       

 

ข่าวปลอม 
    สื่อน าเสนอ : เว็บไซต์(tnnthailand mcot) 
     -จากท่ีมีการแชร์เคล็ดลับการรักษาสิว ด้วยการใช้ยาสีฟันแต้มบริเวณที่เป็นสิว ทาง สธ. ได้ตรวจสอบข้อมูลและช้ีแจงว่าไม่
เป็นความจริง ยาสีฟันไม่สามารถช่วยรักษาสิวได้ แม้ว่าจะมีส่วนผสมบางชนิดเป็นชนิดเดียวกับท่ีอยู่ในยารักษาสิว แต่เนื่องจาก
มีความเข้มข้นไม่มากพอ จึงไม่สามารถรักษาสิวได้ นอกจากน้ี หากใช้ยาสีฟันแต้มสิวอาจท าให้เกิดผลข้างเคียงได้ เช่น ผิวหนัง
แห้งขึ้น เกิดรอยแดง การระคายเคืองหรือแม้แต่รอยไหม้ได้ จึงแนะน าว่าการรักษาสิวด้วยผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมในการรักษา
โดยตรงจะดีกว่า  
     สื่อที่น าเสนอ : นสพ. แนวหน้า 
     -น.ส.นพวรรณ หัวใจมั่น โฆษกกระทรวงดิจิทัลฯ แถลงผลการมอนิเตอร์และรับแจ้งข่าวปลอมของศูนย์ต่อต้านข่าวปลอม
ระหว่างวันท่ี 27 ม.ค. - 2 ก.พ. 2566 ทั้งหมด 3,275,854 ข้อความ แบ่งข่าวปลอมที่ไดร้ับความสนใจเป็น 4 กลุ่ม ได้แก ่       
1.นโยบายรัฐบาล ข่าวสารราชการ ความสงบเรียบร้อยของสังคม ขัดศีลธรรมอันดี และความมั่นคง ในประเทศ 70 เรื่อง  2. 
ผลิตภณัฑ์สุขภาพ วัตถุอันตราย เครื่องส าอาง สินค้าและบริการทีผ่ดิกฎหมาย 29 เรื่อง  3.ภัยพิบัติ 7 เรื่อง และ 4. เศรษฐกิจ 
11 เรื่อง ส าหรับข่าวปลอมทั้ง 4 กลุ่มเกี่ยวกับโควิด 19 จ านวน 3 เรือ่ง 

 

ประชุมวิชาการด้านฟีโนมิกส์ คร้ังท่ี 1 
     สื่อที่น าเสนอ :  เว็บไซต์ส านักข่าวไทย 
     - รศ.นพ.ชาญชัย พานทองวิริยะกุล อธิการบดี ม.ขอนแก่น เป็นประธานเปิดงานแถลงข่าวประชุมสัมมนานานาชาติ พลิก
โฉมมหาวิทยาลัยด้านฟิโนมิกส์ ครั้งที่ 1 (The 1st International Reinvention Roadmap for Phenomics Symposium 
หรือ IRURP Symposium) โดยมีผู้เชี่ยวชาญด้านฟีโนมิกส์ระดับโลกมาเป็นวิทยากรกิตติมศักดิ์ถึง 3 ท่าน และผู้ทรงคุณวุฒิใน
ประเทศเข้าแลกเปลี่ยนความรู้เพื่อต่อยอดงานวิจัยแก้ไขปัญหาสาธารณสุขในประเทศ 

 

MOU งดเสพยาบ้าก่อนคลอด 
     สื่อที่น าเสนอ : นสพ. ผู้จัดการ สกู๊ปพิเศษ 
     -  แพทย์ รพ.วังสามหมอ จ.อุดรธานี เผยยาเสพติดระบาดหนัก พบหญิงตั้งครรภ์ในพื้นที่ 10 ราย มี 8 รายที่ติดยาเสพติด ให้
ผู้รับผิดชอบการฝากครรภ์นัดหญิงตั้งครรภ์ทั้งอ าเภอที่จะคลอดกับรพ.วังสามหมอ มาท า MOU งดการเสพยาบ้าให้ได้ก่อน
คลอด เพื่อความปลอดภัยของลูกท่ีจะเกิดมา 

 

แผ่นดินไหวตุรกี 
    สื่อน าเสนอ : เว็บไซต์ (ศูนย์ข่าวแปซิฟิค, เนช่ัน, แนวหน้า, เดลินิวส์, ผจก., มติชน, ข่าวสด, topnews, thaipbs, 
thainewsonline, , mcot, ch7, ejan, inn, posttoday, springnews) 
    - เกิดแผ่นดินไหวเมื่อเวลา 04.17 น.ตามเวลาท้องถิ่น หรือราว 08.17 น.ตามเวลาในไทย ขนาด 7.8 และ 7.5 ตามด้วย
อาฟเตอร์ช็อกรุนแรงต่อเนื่อง ทางภาคใต้ของตุรกี เมื่อวันที่ 6 ก.พ.66 มีผู้เสียชีวิตมากกว่า 4,000 คน ยังไม่มีรายงานว่ามีคน
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ไทยหรือไม่ ปภ. พร้อมส่งทีมค้นหาไปช่วยหากได้รับการร้องขอจาก ก.ต่างประเทศ ขณะที่ยูเนสโกกังวลความเสียหายที่จะเกิด
ขึ้นกับเมืองมรดกโลกในท้ังสองประเทศ 

 


