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สื่อ ประเด็นข่าว 

 

มตชิน ไทยโพสต ์

 

สถานการณฝ์ุ่ น-หมอกควนั 

    -เสนอข่าว นายพส ุโลหารชุน ปลัด ก.อตุสาหกรรม กล่าวว่า เตรียมเสนอครม. ถึงแนวทางแก้ไขปัญหาอ้อยไฟไหม้

ทั้งระบบ โดยจะออกระเบียบให้ทนัในฤดูกาลผลิตปี 2562/2563 ก าหนดให้โรงงานน า้ตาลรับอ้อยไฟไหม้เข้าหีบได้

ไม่เกนิ 30% ต่อวัน ส่วนฤดูการผลิตปี 2563/2564 ลดเหลือไม่เกนิ 20% ต่อวัน และในฤดูการผลิตปี 2564/2565 

ลดเหลือ 0-5% ต่อวัน จะท าให้อ้อยไฟไหม้หมดไปภายใน 3 ปี 

เวบ็ไซต ์chiangmainews 

เวบ็ไซต ์new1005.fm

ผู้จัดการออนไลน ์

   -เสนอข่าว สถานการณห์มอกควันภาคเหนือ วันที่ 8 เม.ย. 2562 ค่าฝุ่ นละอองส่วนใหญ่ลดลง คุณภาพอากาศอยู่ใน

เกณฑป์านกลาง – มผีลกระทบต่อสขุภาพ ค่า PM2.5 เฉล่ีย 24 ชั่วโมง 44- 139 มคก./ลบ.ม. กรมควบคุมมลพิษ

ขอความร่วมมอืประชาชนงดการเผาในที่โล่ง พ้ืนที่ที่ปริมาณฝุ่ นละอองมผีลกระทบต่อสขุภาพ ขอให้หลีกเล่ียงการออก

ก าลังกายและการท ากจิกรรมกลางแจ้ง สวมหน้ากากป้องกนัฝุ่ นละอองขนาดเลก็ ประชาชนทั่วไปและกลุ่มเสี่ยงควรเฝ้า

ระวังสงัเกตอาการผดิปกติ 

 

มตชิน 

 

วนัอนามยัโลก 

    -เสนอข่าว ศ.คลินิก เกยีรติคุณ นพ.ปิยะสกล สกลสตัยาทร รมว.สธ. ในฐานะประธาน บอร์ด สปสช. กล่าวว่า วัน

อนามยัโลก ซึ่งตรงกบัวันที่ 7 เม.ย.ของทุกปี ประเทศไทยยังมุ่งเน้นให้ทุกภาคส่วนตระหนักถงึความส าคญัของสขุภาพ 

ทั้งในเรื่องการควบคุม ป้องกนั แก้ปัญหาสขุภาพ และส่งเสริมสขุภาพอย่างทั่วถึงและเท่าเทยีม โดยปีนี้ ก  าหนดรณรงค ์

"หลักประกันสขุภาพถ้วนหน้า บริการปฐมภูมิ ปัจจัยส าคัญสู่การบรรลุหลักประกนัสุขภาพ" เพ่ือกระตุ้นให้ประเทศ

สมาชิกทั่วโลกให้ความส าคญัการพัฒนาบริการปฐมภมูิ ซึ่งไทยให้ความส าคัญมาอย่างต่อเนื่อง เริ่มต้นจากสขุศาลา สู่

สถานีอนามยัและพัฒนาเป็นรพ.สต. ปัจจุบันมี 9,750 แห่งทั่วประเทศ มีศูนย์สขุภาพชุมชนเมืองอกี 252 แห่ง และ

ทมีหมอครอบครัว ส่วนกทม.มศีูนย์บริการสาธารณสขุ 68 แห่ง  

เวบ็ไซตไ์ทยรัฐ 

เวบ็ไซตม์ตชิน 

ผู้จัดการออนไลน ์

    -เสนอข่าว ในวันที่ 9 เม.ย. จะมีการจัดประชุมรับฟังความเหน็ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง เร่ืองหลักประกนัสขุภาพถ้วน

หน้า และฉลองวันอนามัยโลก โดยรมว.สธ.ระบุว่าการประชุมดังกล่าวจัดขึ้นเพ่ือแลกเปล่ียนความเหน็เชิงนโยบาย

และการมีส่วนร่วมของผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทุกฝ่าย น ามาเป็นข้อมูลสู่การจัดเตรียมประเดน็ท่าท ีข้อเสนอแนะของไทย

ในการเจรจาร่างปฏญิญาทางการเมืองในการประชุมระดับสงูว่าด้วยหลักประกนัสขุภาพถ้วนหน้า ปี 2562 โดยมี

ประเดน็รับฟังความเหน็ตามที่ประธานสมัชชาสหประชาชาติก าหนด คือ 1.การสร้างหลักประกนัสขุภาพถ้วนหน้าใน

ฐานะตัวขับเคลื่อนการพัฒนาและความเจริญของประเทศอย่างทั่วถึง 2.การไม่ทิ้งใครไว้ข้างหลัง และ 3.การมีส่วน

ร่วมด าเนินการ ลงทุนจากภาคส่วนต่างๆ และผู้มีส่วนได้ส่วนเสยี เพ่ือสร้างหลักประกนัสขุภาพถ้วนหน้า 

 

แนวหน้า 

 

เทศกาลสงกรานต ์2562   

   -เสนอข่าว นพ.สวุรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธบิดีกรมควบคุมโรค กล่าวว่า ช่วงสงกรานต์ กรมฯ จะเข้มงวดเรื่อง

การควบคุมการดื่ม สถานที่ห้ามดื่ม เวลาห้ามขาย ห้ามขายให้เดก็อายุต ่ากว่ากฎหมายก าหนด ห้ามโฆษณา เป็นต้น 

และได้ประสานการท างานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ส าหรับเกณฑ์ปริมาณแอลกอฮอล์ในกระแสเลือดไม่เกิน 50 mg% 

เป็นเกณฑส์ าหรับผู้ที่อายุ 20 ปีขึ้นไป ส่วนผู้ที่อายุไม่ถึง 20 ปี ก าหนดให้มีปริมาณแอลกอฮอล์ในเลือดไม่เกนิ 20 mg% 

หากตรวจพบผู้อายุต ่ากว่า 20 ปีเมาแล้วขับจนเกิดอุบัติเหตุ จะตรวจสอบย้อนกลับถึงที่มาของเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

เพราะเป็นกลุ่มที่ห้ามขายให้ ร้านค้าที่จ าหน่ายให้จะมคีวามผดิ ส่วนมาตรการลดอุบัติเหตุทางถนนช่วงสงกรานต์ ที่ครม.

เหน็ชอบแล้ว มี 7 มาตรการ ส่วนที่สธ.ต้องด าเนินการต่อคือ 1.เตรียมพร้อมหน่วยกู้ชีพทุกระดับ รวมถึงเรื่องการ

ล าเลียงคน โดยมเีครือข่ายทั่วประเทศ 2.เตรียมพร้อมสถานพยาบาล ทั้งคน เวชภัณฑ ์วัสดุทางการแพทย์ เพ่ือรองรับ

ผู้บาดเจบ็ และมรีะบบส่งต่อที่มปีระสทิธภิาพ 3.เจ้าหน้าที่สาธารณสขุและอสม.ร่วมด าเนินการในระดับพ้ืนที่ เช่น เข้า

ร่วมด่านชุมชน 4.ช่วยกนัสื่อสารความเสี่ยงและก าหนดกลุ่มเป้าหมาย ซึ่งปีที่ผ่านมา กลุ่มที่เสี่ยงที่เสยีชีวิตมากสดุคือ

เยาวชนและคนท างานช่วงต้น ดังนั้นคนในชุมชนต้องช่วยกนัจับตาและป้องกนั ถ้าเมากไ็ม่ต้องออกไปไหน พร้อมทั้ง

7 มีนาคม 2560 
สรุปข่าว สธ. ประจ าวนัที ่8 เมษายน 2562 

ส านกัสารนเิทศ ส านกังานปลดักระทรวงสาธารณสุข 

โทร 0 2590 1311-3  โทรสาร 0 2590 1320 เว็บไซต ์http://pr.moph.go.th 

http://pr.moph.go.th/iprg/
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สื่อ ประเด็นข่าว 

ขอให้วางแผนการเดนิทางแต่เนิ่นๆ ปฏบิตัติามกฎจราจร  

เดลินวิส ์     -เสนอข่าว นายค ารณ ชูเดชา  ผู้ประสานงานเครือข่ายเฝ้าระวังธุรกิจสุรา กล่าวว่า ในช่วงเทศกาลสงกรานต์ 

เครือข่ายฯ จะเฝ้าระวัง การจัดท าอเีวนตข์องกลุ่มธรุกจิเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ตามหัวเมอืงใหญ่ ส่วนวันที่ 13 เม.ย.ซึ่งค

กก.นโยบายเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แห่งชาติยังไม่ได้ประชุมหรือพิจารณาเรื่องห้ามขาย แต่มีมาตรการที่ออกมาช่วย

ป้องกนัปัญหาจากคนเมาแล้วขบั คอืการเอาผดิผู้ที่โดยสารมาข้าง ๆ กบัคนขบั  

    พ.ต.อ.สมรภมูิ ไทยเขียว ผกก.5 บก.ทล. ประชาสมัพันธว่์า การขับรถเป็นเวลานานอาจท าให้ร่างกายอ่อนเพลีย

และเผลอหลับในได้ จึงจัดโครงการ "ห่วง  ง่วงไม่ขบั กลับบ้านปลอดภัย จากใจต ารวจทางหลวง" แจกห่วงคล้องหูแก่ผู้

ขบัรถ ถ้าหากง่วงหลับก้มหน้า จะมเีสยีงสญัญาณเตอืนเพ่ือความปลอดภัย โดยจะเร่ิมทยอยแจกในวันที่ 10-11 เม.ย.

เป็นต้นไป  

 

ข่าวสด มตชิน 

ไทยโพสต ์

เวบ็ไซตม์ตชิน 

 

กญัชาทางการแพทย ์

     -เสนอข่าว นายวิฑรูย์ เล่ียนจ ารูญ ผอ.มูลนิธชิีววิถี กล่าวถึงกรณีเจ้าหน้าที่ต ารวจออกหมายจับ นายเดชา ศิริภัทร 

ประธานมูลนิธข้ิาวขวัญ ในข้อหาผลิตและครอบครองกญัชาโดยไม่ได้รับอนุญาต ว่า ต้องตั้งค าถามกบัภาครัฐท าไมไม่

สอบถามหรือให้โอกาสในการแจ้งครอบครอง เพราะยังอยู่ในกรอบ 90 วันตามกฎหมายนิรโทษกรรมผู้ครอบครอง

กญัชา ขณะนี้นายเดชาก าลังเดนิทางกลับจากต่างประเทศ ส่วนนายพรชัย ชูเลิศ เจ้าหน้าที่มูลนิธทิี่ถูกจับตั้งแต่วันที่ 3 

เม.ย. มูลนิธฯิ จะขอย่ืนประกนัตวัที่ศาลจังหวัดสพุรรณบุรี ในวันที่ 9 เม.ย. ทั้งนี้  ยังไม่ได้ประสานกบันายอนุทนิ ชาญ

วีรกูล เรื่องจะช่วยประกนัตวั แต่ยังรับบริจาคเพ่ือน าเงินมาช่วยประกนัตัว 5 แสนบาท และใช้ต่อสู้คดีให้นายเดชา ตั้ง

เป้าใช้เงิน 1.5 ล้านบาท ขณะนี้มยีอดบริจาคแล้ว 1 ล้านบาท 

เวบ็ไซต ์nationtv 

เวบ็ไซตก์รงุเทพธรุกจิ 

    -เสนอข่าว นายอนุทนิ ชาญวีรกูล หัวหน้าพรรคภมูใิจไทย โพสตเ์ฟซบุก๊ส่วนตัว ระบุว่า ขอรับผิดชอบเป็นผู้ประกนั

ตัวและการต่อสู้คดี ให้กับนายเดชา ศิริภัทร และ นายพรชัย ชูเลิศ ส่วนการร่วมสมทบทุนที่ตั้งใจไว้ขอให้เป็นการ

พัฒนาและต่อยอดการใช้กญัชาเพ่ือการแพทย์ของภาคประชาชน ตามเจตนารมณข์องนายเดชา  

เวบ็ไซตส์ยามรัฐ 

ผู้จัดการออนไลน ์

เวบ็ไซต ์ThaiPBS 

เวบ็ไซตแ์นวหน้า 

เวบ็ไซตโ์พสตทู์เดย์ 

    -เสนอข่าว ดร.อาทติย์ อุไรรัตน์ อธิการบดี ม.รังสิต โพสต์เฟซบุก๊ส่วนตัวระบุว่า ผู้แจกจ่ายยาจากกญัชาเพ่ือรักษา

ประชาชนโดยไม่ได้แสวงหาประโยชน์ใดๆ ไม่ควรถูกจองจ าแม้เพียงวันเดียว แต่นายพรชัย ชูเลิศ เจ้าหน้าที่มูลนิธข้ิาว

ขวัญกลับถูกคุมขังแล้วถึง 6 วัน มูลนิธเิกษตรกรรมยั่งยืน มูลนิธเิพ่ือผู้บริโภค และมูลนิธชิีววิถี ได้รวบรวมเงินบริจาค

จากประชาชนเพ่ือขอยื่นประกนัตวัต่อศาลจังหวัดสพุรรณบุรี ในวันองัคารที่ 9 เม.ย. นี้  

ไทยโพสต ์

 

 

 

 

เวบ็ไซตไ์ทยรัฐ 

เวบ็ไซตไ์ทยโพสต ์

    -เสนอข่าว ที่วัดป่าวชิรโพธิญาณ มีผู้ ป่วยโรคมะเรง็และผู้ ป่วยโรคอื่นๆ ประมาณ 200-300 คนมาขอรับน า้มัน

กญัชา เนื่องจากไม่ทราบว่าทางวัดและเครือข่ายอ.เดชาหยุดแจกน า้มนักญัชาแล้ว และขอให้รัฐบาลและผู้ที่เกี่ยวข้องเร่ง

หาทางแก้กฎหมาย หรือผ่อนปรนให้ อ.เดชาได้ผลิตน า้มนักญัชาใช้ในทางการแพทย์ได้ต่อไปและถูกต้องตามกฎหมาย  

    -เสนอข่าว ป.ป.ส. โพสต์ข้อความแจ้งว่า วันนี้  (8 เม.ย. 2562) เวลา 10.30 น. รับชมการแถลงข่าวชี้ แจงกรณี

ความเคล่ือนไหวการนิรโทษกรรมกญัชา และการที่เจ้าหน้าที่เข้าตรวจค้นที่ท าการมูลนิธแิห่งหนึ่ง และยึดของกลางต้น

กัญชากว่า 200 ต้น น ้ามันกัญชา พร้อมทั้งอุปกรณ์ในการท าน า้มันกัญชาโดยไม่ได้รับอนุญาตอย่างถูกต้องตาม

กฎหมาย โดยนายนิยม เตมิศรีสขุ เลขาธกิาร ป.ป.ส. ผ่านทางเฟซบุค๊ ส านักงานคณะกรรมการป้องกนัและปราบปรา

ยาเสพตดิ  

 

มตชิน 

หอ้งผ่าตดัไฮบริด 

    -เสนอข่าว นพ.สขุมุ กาญจนพิมาย ปลัด สธ. กล่าวว่า รพ.วชิระภเูกต็ได้ขยายการบริการ โดยเปิดศูนย์หัวใจอนัดา

มันรักษาผู้ป่วยโรคหัวใจแบบครบวงจรด้วยอุปกรณ์ที่ทนัสมัย มีห้องผ่าตัดไฮบริด ท าการผ่าตัดผ่านกล้องจุลทรรศน์ 

ซึ่งเป็นเทคโนโลยีขั้นสูง มีความแม่นย า ส าหรับการผ่าตัดหัวใจที่มีความซับซ้อน ช่วยให้เห็นรายละเอยีดของหลอด

เลือดหัวใจ ผู้ป่วยฟ้ืนตวัไวกลับบ้านได้เรว็ขึ้น ลดระยะเวลาในการนอนหอผู้ ป่วยวิกฤตและรพ. คาดว่าในปี 2562 จะ

สามารถผ่าตดัโรคหัวใจได้มากกว่า 250 ราย และให้การรักษาด้วยการใส่สายสวนหัวใจได้มากกว่า 600 ราย นับเป็น

ศูนย์หัวใจชั้นน าของประเทศที่มีห้องผ่าตัดไฮบริดแห่งเดียวของภาคใต้ รวมถึงเป็นศูนย์รับส่งต่อผู้ ป่วยหัวใจใน

เครือข่าย จ.ภเูกต็ และใกล้เคยีง  

 

มตชิน 

คอลัมน์ ส่องโรค  

โรคและภยัสุขภาพหนา้รอ้น 

    -เสนอข่าว นพ.ณัฐวุฒิ ประเสริฐสิริพงศ์ อธบิดีกรมสนับสนุนบริการสขุภาพ ให้ข้อมูล 5 ความเสี่ยงโรคและภัย

สขุภาพหน้าร้อน ได้แก่ 1.เสี่ยงต่อภาวะอ้วนและโรคเบาหวาน 2.เสี่ยงไฟไหม้ 3.เสี่ยงเดก็จมน า้ 4.เสี่ยงต่อการเกดิโรค
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สื่อ ประเด็นข่าว 

ไขสขุภาพ ท้องร่วง อาหารเป็นพิษ และ 5.เสี่ยงกระทบกระทั่งจากการใช้อารมณ์ วิธีลดความเสี่ยง 1.ดื่มน า้เปล่าแทนน า้หวาน 

น า้อดัลม อย่างน้อยวันละ 8 แก้ว 2.ตรวจเชก็เคร่ืองใช้ไฟฟ้าให้อยู่ในสภาพที่สมบูรณ์ 3.ระมัดระวังเดก็จมน า้ 4.เลือก

กนิอาหารสะอาด ปรงุสกุ ปรงุใหม่ ล้างมอืให้สะอาดก่อนกนิอาหารและหลังเข้าห้องน า้ และ 5.ฝึกฝนการใช้สตคิวบคุม

อารมณ ์งดเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และหาเวลาออกก าลังกายสม ่าเสมอ 

 

ข่าวสด 

โรคไหลตายในเด็ก 

    -เสนอข่าว นพ.สมศักดิ์ อรรฆศิลป์ อธบิดีกรมการแพทย์ กล่าวว่า โรค SIDS (Sudden Infant Death Syndrome) 

หรือโรคใหลตาย เป็นภาวะที่ทารกในช่วงอายุ 1 ปีแรกเสียชีวิตขณะนอนหลับ พบบ่อยที่อายุ 2-4 เดือน สาเหตุ

เกี่ยวข้องกบัสิ่งที่มากดีขวางการหายใจของทารกขณะนอนหลับ ปัจจัยที่เพ่ิมความเสี่ยงของภาวะนี้  คือ ทารกเกดิก่อน

ก าหนด ควันบุหร่ี และอณุหภมูห้ิองนอนที่ร้อน 

    นพ.สมเกยีรติ ลลิตวงศา ผอ.สถาบันสุขภาพเดก็แห่งชาติมหาราชินี  แนะแนวทางการป้องกัน คือ ควรจัดท่าให้

ทารกนอนหงายเท่านั้น แยกที่นอนทารกออกจากที่นอนของพ่อแม่ ไม่น าตุก๊ตาหรือของเล่นวางไว้บนที่นอนของทารก 

ที่นอนไม่ควรอ่อนนิ่มจนเกนิไป และเลือกใช้เตียงส าหรับเดก็ที่ได้มาตรฐาน ใช้หมอนบางใบเลก็ ใส่ชุดนอนให้อบอุ่น

พอประมาณ ที่ส  าคญัอย่าจัดให้เดก็นอนใกล้สิ่งของ อุณหภมูิห้องนอนควรอยู่ที่ 25-26 องศาฯ และการเลี้ ยงลูกด้วย

นมแม่จะช่วยลดความเสี่ยงของการเกดิโรค SIDS 

 

มตชิน ข่าวสด 

วนัออทิสติกโลก 

    -เสนอข่าว นพ.เกยีรตภิมู ิวงศ์รจิต อธบิดีกรมสขุภาพจิต เปิดเผยว่า วันที่ 2 เม.ย.ของทุกปี องค์การสหประชาชาติ

ก าหนดให้เป็นวันออทสิติกโลก ปีนี้ เน้นการรณรงค์ส่งเสริมพลังครอบครัวในการดูแลเดก็ออทสิติก ให้เปิดใจยอมรับ

โดยไม่มอง ว่า เด็กเ ป็นส่วนเกินของครอบครัวและสังคม ขณะเดียวกันก็พ ร้อมทุ่มเทและสู้ ไป ด้วยกัน  

ซึ่งถอืเป็นปัจจัยส าคญัที่ส่งผลต่อโอกาสในการรักษา 

    พญ.นพวรรณ ศรีวงคพ์านิช ผอ.รพ.ยุวประสาทไวทโยปถมัภ์ กล่าวว่า รพ.ได้จัดกจิกรรมรณรงคภ์ายใต้หัวข้อ "โอบ

รัก เข้าใจ ก้าวไปด้วยกนั" เพ่ือสร้างความรักความเข้าใจที่ ถูกต้องเกี่ยวกบัภาวะออทซิึม ให้อยู่ร่วมกบัสงัคมได้อย่างมี

ความสขุ 

 

สยามรัฐ 

เมนูสมุนไพรเพือ่สุขภาพ 

   -เสนอข่าว นพ.มรุต จิรเศรษฐสิริ อธิบดีกรมการแพทย์แผนไทยฯ แนะน าเมนูเมี่ยงค าช่วยปรับสมดุลร่างกายใน

สภาพอากาศแปรปรวน อาท ิมะพร้าวคั่ว ถั่วลิสงคั่ว เป็นสมุนไพรรสมนั ช่วยบ ารงุไขข้อ บ ารงุเส้นเอน็ น า้จิ้มมรีสหวาน 

รสเคม็ ช่วยบ ารุงธาตุดิน ใบชะพลู ขิง หัวหอม พริก รสเผด็ร้อน ช่วยให้เลือดลมไหลเวียนได้สะดวก ป้องกนัอาการ

ท้องอดื ท้องเฟ้อ ช่วยย่อยอาหาร เสริมธาตลุมและธาตไุฟ มะนาวทั้งเปลือก มีรสเปรี้ ยวขม ช่วยขับเสมหะ บรรเทาไอ 

ชุ่มคอ เสริมธาตนุ า้ในร่างกาย ส่วนน า้สมุนไพรช่วยปรับธาตุคือ ตรีผลา และหากมีอาการหวัดช่วงแรก ให้รับประทาน

ยาฟ้าทะลายโจรทนัท ีแต่มข้ีอห้ามในหญิงตั้งครรภ์และผู้ที่แพ้ 

 

ไทยรัฐ 

โรคติดต่อทางอาหารและน ้ า 

    -เสนอข่าว นพ.สวุรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธบิดีกรมควบคุมโรค เตือนช่วงหน้าร้อนระวังโรคติดต่อทางอาหาร

และน า้ โดยเฉพาะโรคอาหารเป็นพิษและโรคอุจจาระร่วง ซึ่งมักพบในอาหารที่ปรุงสกุๆ ดิบๆ ไม่สะอาด และปรุงไว้

นานโดยไม่ได้แช่เยน็หรือน ามาอุ่นก่อน อาการคล้ายกนั คือ อาเจียน ปวดท้อง ถ่ายเหลวบ่อยครั้ง อาจมีไข้ ส่วนใหญ่

จะหายได้เอง ให้รักษาอาการขาดน า้และเกลือแร่ด้วยการดื่มสารละลายเกลือแร่โออาร์เอส และทานอาหารอ่อน ย่อย

ง่าย หากอาการไม่ดขีึ้นขอให้ไปพบแพทย์ทนัท ี

     นพ.ธติิ แสวงธรรม ผอ.รพ.บ้านโป่ง จ.ราชบุรี เผยว่า สธ.ร่วมกับรพ.บ้านโป่ง ประชาสมัพันธ์โครงการ "สู่อาหาร

ปลอดภัย เทศกาลสงกรานต์" ให้ความรู้อาหารปลอดภัย โดยเมนูที่ต้องระมัดระวัง ได้แก่ อาหารสกุๆ ดิบๆ อาหาร

หรือขนมที่มส่ีวนประกอบของกะทสิด ควรรับประทานภายใน 2-4 ชั่วโมง หากมกีลิ่นผิดปกติไม่ควรรับประทาน และ

แนะน ายาสมุนไพรประจ าบ้านเพ่ือรักษาอาการท้องเสยีชนิดไม่ตดิเชื้อ ได้แก่ ยาเหลืองปิดสมุทร ยาธาตบุรรจบ และยา

แคปซลูฟ้าทะลายโจร 

 

ข่าวสด 

สุขภาพผูสู้งอาย ุ

    -เสนอข่าว นพ.สกานต์ บุนนาค รักษาราชการแทน ผอ.สถาบันเวชศาสตร์สมเดจ็พระสังฆราชญาณสังวรเพ่ือ

ผู้สงูอายุ กล่าวว่า สถาบันฯ ได้จัดโครงการเสริมสร้างความเข้มแขง็ทางสงัคมและระบบการดูแลผู้สงูอายุสมองเสื่อม

ส าหรับประเทศไทย เพ่ือสร้างความตระหนักรู้  ให้ความรู้  และสร้างแนวคิดในการดูแลผู้ ป่วยสมองเสื่อมให้แก่
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ประชาชน ครอบครัว และสงัคม รองรับสถานการณ์สงัคมผู้สงูอายุเตม็รูปแบบในปี 2565 โดยพัฒนาสถานบริการให้

สามารถจัดระบบการดูแลผู้สงูอายุที่มีภาวะสมองเสื่อมแบบครบวงจร ให้เข้าถึงระบบคัดกรอง ระบบการวินิจฉัยและ

ดูแลอย่างต่อเนื่องทั้งในสถานบริการและชุมชน รวมทั้งพัฒนาและเพ่ิมศักยภาพของบุคลากรทางการแพทย์และ

สาธารณสขุให้มคีวามรู้ความเข้าใจในการดูแลผู้ป่วยสมองเสื่อม นอกจากนี้  ยังมกีารใช้โปรแกรมพัฒนาศักยภาพสมอง

ในการป้องกนัและชะลอการเกดิภาวะสมองเสื่อมในสถานบริการ 

 

 


