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สือ่ ประเด็นข่าว 

 

กรมประชาสมัพันธ์ 

 

อุบติัเหตุสงกรานต ์62 

  -เสนอข่าว  นพ.พิศิษฐ์  ศรีประเสริฐ  รองปลัด  สธ. ติดตามความพร้อมการจัดบริการและให้ก าลังใจเจ้าหน้าที่

ผู้ปฏบิัติงานในรพ.พุทธชินราช จ.พิษณโุลก ซึ่งเตรียมแพทย์ผู้เช่ียวชาญทุกสาขา  ห้องฉุกเฉิน ห้องผ่าตัด ส ารองเตียง 

100 เตียง ส ารองยา เวชภัณฑ์และเลือดพร้อมให้บริการตลอด  24 ช่ัวโมง จัดช่องทางด่วนส าหรับผู้ได้รับบาดเจบ็

จราจร จัดระบบส่งต่อ  มีรถพยาบาลฉุกเฉินในระบบการแพทย์ฉุกเฉินของ รพ. มูลนิธสิมาคม  อปท. รวม 161 คัน 

ออกให้บริการ 24 ช่ัวโมง ประชาชนที่ประสบเหตุสามารถโทรสายด่วน 1669 ส าหรับรพ.อุตรดิตถ์ได้จัดหน่วยแพทย์ 

พยาบาล  เจ้าหน้าที่กู้ชีพรถพยาบาล  ที่ถนนเส้นทางหลักจากพิษณโุลกไปแพร่ร่วมกบัทหารและต ารวจให้การดูแล

ประชาชนได้ทนัท ี

ผจก.ออนไลน์     -เสนอข่าว  กรมควบคุมโรค แนะน า 6 วิธใีนการขับขี่ให้ปลอดภัยช่วงเทศกาลสงกรานต์ 1.ไม่ดื่มเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ 2.พักผ่อนให้เพียงพอ 3.ตรวจเชก็ความพร้อมของยานพาหนะ 4.ใช้บริการรถสาธารณะ 5.คาดเขม็ขัด

นิรภัย และสวมหมวกนิรภัยทุกคร้ัง และ 6.หลีกเล่ียงการเล่นสาดน า้ท้ายรถกระบะ 

    -กรมอนามัยแนะน าก่อนขับรถทางไกล ผู้ขับควรพักผ่อนให้เพียงพออย่างน้อย 6-8ช่ัวโมง เตรียมผ้าเยน็เวลาง่วง 

สวมแว่นตากนัแดดขณะขับรถ และควรตรวจสภาพของรถยนต์ให้พร้อมใช้งาน  ระหว่างเดินทางผู้ขับรถยนต์สามารถ

ลดอาการเมื่อยล้าขณะรถหยุดน่ิงด้วยการบริหารร่างกายง่าย ๆ เช่น ท่ายืดเหยียดกล้ามเนื้อคอ ท่ายืดไหล่ รวมทั้ง

บริหารใบหน้าและตาช่วยให้คลายง่วง 

เวบ็ไซต์เดลินิวส ์    -เสนอข่าว  นพ.ณัฐวุฒิ ประเสริฐสริิพงศ์ อธบิดีกรมสนับสนุนบริการสขุภาพ กล่าวว่า ได้ก าชับให้อสม .ทั่วประเทศ

ร่วมสนับสนุนหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพ่ือป้องกนัและลดอบัุติเหตุทางถนน โดยให้ผลัดเวรประจ าด่านชุมชนจุดละ 2-3 

คน ตลอด 24 ช่ัวโมง สกดักั้นกลุ่มเสี่ยงและตักเตือน เช่น การขับรถเรว็ ผู้ที่เมาแล้วขับ และพฤติกรรมเสี่ยงที่ท าให้

เกดิอุบัติเหตุ รวมถงึเฝ้าระวังร้านค้าในชุมชนให้ปฏบิัติตามพ.ร.บ.ควบคุมเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ฯ และประกาศส านัก

นายกรัฐมนตรี เร่ืองก าหนดสถานที่หรือบริเวณห้ามบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์บนทางฯ ทั้งก่อนและในช่วงเทศกาล

สงกรานต์ หากพบการฝ่าฝืนให้แจ้งเจ้าพนักงานตามกฎหมาย 

ข่าวสด    -เสนอข่าว  นพ.ศักดิ์ชัย กาญจนวัฒนา เลขาธกิาร สปสช . กล่าวว่า การเดินทางในช่วงเทศกาลสงกรานต์ หาก

จ าเป็นต้องเข้ารักษาที่ รพ. กรณีเจบ็ป่วยฉุกเฉินระดับวิกฤต สามารถเข้ารับการรักษ าได้ที่สถานพยาบาลทุกแห่งที่อยู่

ใกล้สดุ ตามนโยบาย UCEP ส่วนกรณีเจบ็ป่วยที่ไม่ถงึขั้นฉุกเฉินแก่ชีวิต ให้เข้าสถานพยาบาลของรัฐที่อยู่ใกล้ที่สดุ

ก่อน ไม่มุ่งเข้าสถานพยาบาลเอกชน เน่ืองจากมีอตัราการเบิกจ่ายตามระเบียบที่ก าหนดไว้ นอกจากต้องเตรียมบัตร

ประชาชนแล้ว ควรศึกษาข้อมูลรพ.ที่อยู่ในพ้ืนที่ระหว่างเดินทาง เพ่ือการเข้ารับการรักษาที่ใกล้ที่สดุโดยเรว็  

 

เวบ็ไซต์เดลินิวส ์  

ผจก.รายวัน 360 องศา 

ผจก.ออนไลน์ ไทยรัฐ 

กญัชาทางการแพทย ์

  -เสนอข่าว  นพ.มรุต จิรเศรษฐสริิ อธบิดี กรมการแพทย์แผนไทย ฯ กล่าวว่า นายเดชา  ศิริภัทร ประธานมูลนิธข้ิาว

ขวัญ สามารถรวบรวมหลักฐานมาขอขึ้นทะเบียนเป็นหมอพ้ืนบ้านได้ แต่จะเป็นหมอพ้ืนบ้านจากการสกดัน า้มันกญัชา

ทางการแพทย์เพียงอย่างเดียวไม่ได้ เพราะกระบวนการในการท าเป็นสมุนไพรเชิงเดี่ยวอยู่ในความดูแลของกรมการ

แพทย์ หลังจากน้ี  นายเดชาสามารถมาร่วมกบักรมการแพทย์ในการท าวิจัยสารสกดัน า้มันกญัชาเพ่ือประโยชน์ทาง

การแพทย์ต่อไปได้ ยืนยันว่ากรมฯ ไม่ ได้กดีกนั การขึ้นทะเบียนเป็นหมอพ้ืนบ้านของนายเดชา และพร้อมที่จะ

สนับสนุน โดยขณะน้ีอยู่ระหว่างเตรียมออกประกาศให้สามารถใช้ยากญัชาได้ 16 ต ารับ และหา กร่างพ .ร.บ.

ผลิตภัณฑส์มุนไพร พ.ศ. ... ประกาศใช้ กรมฯ สามารถช่วยสนับสนุนเร่ืองวิจัยกญัชาได้ 

ผจก.ออนไลน์ ไทยรัฐ    -เสนอข่าว ภญ.สภุาภรณ ์ปิติพร หัวหน้ากลุ่มงานเภสชักรรม รพ.เจ้าพระยาอภัยภู  เบศร กล่าวว่า ก่อนที่นายเดชา 

ศิริภัทร ประธานมูลนิธข้ิาวขวัญ ฯ จะถูกจับ ได้มีการหารือกบัรพ.เจ้าพระยาอภัยภเูบศรในการ ร่วมกนัวิจัยกญัชาทาง

การแพทยจ์ริง โดยจะด าเนินการให้ถูกต้องตามกฎหมาย มีการขออนุญาตปลูกและวิจัยกบั อย. และเตรียมพัฒนาเป็น

7 มีนาคม 2560 
สรุปข่าว สธ. ประจ าวันที่ 12 เมษายน 2562 

ส านักสารนิเทศ ส านักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข 
โทร 0 2590 1311-3     โทรสาร 0 2590 1320 เว็บไซต์ http://pr.moph.go.th/iprg/ 
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ศูนย์เดชาให้องค์ความรู้กบัประชาชน 

ไทยรัฐ    -เสนอข่าว  ภญ.สภุัทรา บุญเสริม รองเลขาธกิาร อย . ช้ีแจงกรณเีจ้าหน้าที่มูลนิธข้ิาวขวัญ ฯ ถูกจับฐานครอบครอง

ต้นกญัชาและเมลด็กญัชา  ว่า เป็นการด าเนินคดีของต ารวจที่ตีความกฎหมายตามที่เหน็สมควร อย .ไม่สามารถเข้าไป

ก้าวก่ายได้ ทั้งนี้  การครอบครองกญัชาตามเจตนารมณข์องกฎหมายที่ออกมา  ขณะน้ีอยู่ระหว่างการนิรโทษกรรม 90 

วัน จะสิ้นสดุในวันที่ 19 พ.ค. 2562 ยืนยันว่าอย.เปิดโอกาสให้มีการครอบครองกญัชาเพ่ือการแพทย์ ไม่เอื้อ

ประโยชน์แก่กลุ่มใดกลุ่มหน่ึง 

เวบ็ไซต์แนวหน้า    -เสนอข่าว  นายวัลลภ ตังคณานุรักษ์วัลลภ สมาชิก สนช . โพสต์เฟซบุก๊ระบุว่า กว่า กฎหมายเกี่ยวกบักญัชาจะผ่าน

รัฐสภา ถูกกดดันอย่างหนักจากบางคนในปปส . อย.  สตช. ถึงขั้นจะผลักดันกฎหมายยาเสพติดอกีฉบับให้ผ่านสภา

เพ่ือล้มกฎหมายเกี่ยวกบักญัชาฉบับน้ี โชคดีที่นายกฯ  และรองนายกฯ  ประวิตร เหน็ประโยชน์ของกญัชาด้าน

การแพทย ์กฎหมายเร่ืองกญัชาจึงผ่านสภาออกมาได้ 

ไทยรัฐ ผจก.รายวัน 360

องศา คมชัดลึก The 

Nation Bangkok post 

กรุงเทพธุรกจิ 

-เสนอข่าว นายนิยม เติมศรีสขุ เลขาธกิาร ป.ป.ส. นายเดชา ศิริภัทร ประธานมูลนิธิข้าวขวัญฯ นายวิฑรูย์ เล่ียนจ ารูญ 

ผอ.มูลนิธชีิววิถ ีน .ส.รสนา โตสติระกูล ตัวแทนมูลนิธสิขุภาพไทย พร้อมคณะ ร่วมกนัแถลงข่าวช้ีแจงกรณี

ครอบครองกญัชาเพ่ือการแพทย์ ที่อยู่ระหว่างย่ืนขอนิรโทษกรรม 

   -นายนิยม ช้ีแจงว่า ผู้ต้องการครอบครองกญัชาจะต้องยื่นเร่ืองขออนุญาตไปยัง อย . หรือสสจ.ก่อน หากถูกจับกุม

ระหว่างยื่นเร่ืองกจ็ะมีข้อมูลตรวจสอบได้  ซึ่งการยื่นเร่ืองขออนุญาตครอบครองน้ัน นายเดชาไม่ได้ท าใน นามมูลนิธฯิ 

ส่วนของกลางที่ยึดมารวมทั้งเร่ืองคดีความของนายพรชัย ให้เป็นหน้าที่พนักงานสอบสวนท้องที่ด าเนินการ ยืนยันยัง

ไม่มีการแจ้งข้อกล่าวหากบันายเดชา นอกจากน้ี  ยังได้พูดคุยกบัเกี่ยวกบัการท ากญัชาเพ่ือการแพทย์รักษาผู้ป่วยใน

อนาคตเพ่ือหาทางออกร่วมกนัอกีด้วย 

   -ด้านนายเดชา  กล่าวว่า ได้พูดคุยถึงจุดยืนกบันายนิยม ว่าเป็นการท าเพ่ือรักษาผู้ป่วย  เหตุที่เกดิขึ้นมาจากการ

ตีความกฎหมายต่างกนั ส่วนตัวอยากเสนอถอดกญัชาออกจากบัญชียาเสพติดให้โทษประเภท 5 เพราะข้อจ ากดัของ

กฎหมายในปัจจุบันมีมาก ขณะที่ผู้ป่วยไม่สามารถรอได้ 

    -น.ส.รสนา กล่าวว่า มูลนิธิ ฯ ได้ท าเอกสารช้ีแจงการครอบครองกญัชาของนายเดชาเพ่ือยื่นนิรโทษกรรมผู้ แต่

หน่วยงานที่เกี่ยวข้องยังไม่ให้การยอมรับ จึงเตรียมให้ชาวบ้านรวมถงึก านันผู้ใหญ่บ้านและตัวแทน รพ.สต.รวบรวม

รายช่ือไม่ต ่ากว่า 10 คน เพ่ือให้การรับรองนายเดชาขึ้นทะเบียนหมอพ้ืนบ้าน  เพ่ือน าไปประกอบการนิรโทษต่อไป 

และต้องการให้หน่วยงานรัฐช้ีแจงว่ามูลนิธิ ข้าวขวัญยังสามารถด าเนินโครงการต่อไปได้หรือไม่ เพ่ือศึกษาวิจัยและ

รวบรวมข้อมูลส าหรับต่อยอดการท างานในอนาคต  รวมถงึช้ีแจงกบัผู้ป่วยที่ต้องรับยากัญชาว่าจะไม่ถูกด าเนินคดีหลัง

พ้นช่วงนิรโทษกรรม ไปแล้ว นอกจากน้ี  มูลนิธเิครือข่ายได้รับการติดต่อจากคณบดีคณะเภสชักรรม จุฬา ฯ และรพ.

เจ้าพระยาอภัยภเูบศร ให้นายเดชารวมถึงหมอพ้ืนบ้านร่วมหารือและศึกษาวิจัยกญัชาทางการแพทย์ 

   -เพจ BIOTHAT โพสต์ข้อความว่า หลังจากนายเดชา ศิริภัทร เดินทางกลับมาถึงประเทศ ไทย ไบโอไทยได้รับการ

ติดต่อจาก ภญ.รุ่งเพช็ร สกุลบ ารุงศิลป์ คณบดีคณะเภสชัศาสตร์ จุฬา ฯ นางนุศราพร เกษสมบูรณ์ คณะเภสชัศาสตร์ 

ม.ขอนแก่น นักวิชาการซ่ึงศึกษารวบรวมเกี่ยวกบัการใช้ประโยชน์กญัชาเพ่ือการแพทย์  เสนอแนะให้มีการจัดประชุม

เพ่ือพัฒนาความร่วมมือทางวิชาการ โดยจะเชิญ ภญ.สภุาภรณ ์ปิติพร จากรพ.เจ้าพระยาอภัยภเูบศร และนายวีรพงษ์ 

เกรียงสนิยศ เลขาธกิารมูลนิธสิขุภาพไทย เข้าร่วมประชุม 

ผจก.รายวัน 360 องศา 

กรุงเทพธุรกจิ เวบ็ไซต์

ไทยโพสต์ 

   -เสนอข่าว นายปานเทพ พัวพงษ์พันธ ์ คณบดีสถาบันแพทย์แผนบูรณาการและเวชศาสตร์ชะลอวัย ม .รังสติ ออก

แถลงการณ์แสดงจุดยืน พร้อมประกาศเข้าร่วมวิจัยการใช้กญัชาเพ่ือประโยชน์ทางการแพทย์ของนายเดชา และเหน็ว่า 

รัฐควรส่งเสริมให้ประชาชน สามารถพ่ึงพาตัวเองได้ และสามารถเข้าถงึการใช้ประโยชน์จากกญัชาทางการแพทย์ ได้

อย่างแท้จริง จะช่วยป้องกนัไม่ให้ประชาชนต้องใช้ผลิตภัณฑก์ญัชาใต้ดิน ซึ่งไม่มีองค์กรใดจะมาตรวจสอบคุณภาพ

และความปลอดภัยได้ 

 

แนวหน้า ไทยรัฐ 

มหกรรมกญัชา 

    -เสนอข่าว จ.บุรีรัมย์ เตรียมจัดงานมหกรรมพันธุบุ์รีรัมย์ ระหว่างวันที่ 19-21 เม.ย. ณ สนามช้าง อนิเตอร์เนช่ัน

แนล เซอร์กติ คาดว่าจะมีผู้คนทั่วโลกเดินทางมาร่วมงานไม่ต ่ากว่า 150,000 คน ภายในงานมีการเสวนาความรู้

ต่างๆ การวิจัยเพ่ือการแพทย์ การปลูกและเกษตรกรรม ความรู้ ด้านกฎหมาย โดยนักวิชาการและผู้ทรงคุณวุฒิจาก

หลายหน่วยงาน อาท ิสถาบันบ าบัดรักษาแ ละฟ้ืนฟูผู้ติดยาเสพติดแห่งชาติบรมราชชนนี , คณะสิ่งแวดล้อมและ

ทรัพยากรศาสตร์ ม .มหิดล, ป.ป.ส. และ อย. เป็นต้น นอกจากน้ี ยังมีนิทรรศการ  การเปิดให้จดแจ้งครอบครอง

กญัชาแก่ผู้ป่วยที่มีใบรับรองแพทย์ เป็นต้น จองบัตรได้ที่ ww.allticket.com/event/PanBuriram หรือที่ 7-11 ทุก
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สาขา ติดตามรายละเอยีดได้ที่เฟซบุค๊ พรรคผ่อน Party Party 

 

ข่าวสด 

5 พฤติกรรมเสีย่งหนา้รอ้น 

    -เสนอข่าว นพ.ณัฐวุฒิ ประเสริฐสริิพงศ์ อธบิดีกรมสนับสนุนบริการสขุภาพ กล่าวว่า ช่วงอากาศร้อนจัด  ประชาชน

อาจมีพฤติกรรมเสี่ยงเกดิโรคและภัยต่อสขุภาพ 5 พฤติกรรม คือ 1.เสี่ยงต่อภาวะอ้วนและโรคเบาหวาน 2.เสี่ยงไฟ

ไหม้ 3.เสี่ยงเดก็จมน า้  4.เสี่ยงต่อการเกดิโรคท้องร่วง อาหารเป็นพิษ และ 5.เสี่ยงมีปัญหากระทบกระทั่งจากการใช้

อารมณ ์สามารถติดตามข่าวสารข้อมูลความรู้ด้านสขุภาพที่น่าสนใจได้ที่ เวบ็ไซต์คลังความรู้สขุภาพ ก.สาธารณสขุ 

 

ผจก.ออนไลน์ 

วิธีปฏิบติัเมือ่เกิดเหตุไฟไหม ้

  -เสนอข่าว กรมอนามัย แนะ 10 ขั้นตอนเอาตัวรอดเมื่อเกดิไฟไหม้ และวิธปีฐมพยาบาลเบื้องต้น กรณสี าลักควัน

และถูกไฟไหม้ 

 

มติชน 

อภ.มอบหนา้กากอนามยั 

  -เสนอสกูป๊ องค์การเภสชักรรมจัดส่งหน้ากาก N 95 ช่วยเหลือประชาชนที่ได้รับผลกระทบจากหมอกควันไฟป่าใน

พ้ืนที่ จ.เชียงราย 5,000 ช้ิน จ.เชียงใหม่ 5,000 ช้ิน และมอบผ่านสสจ.แม่ฮ่องสอน 5,000 ช้ิน และสสจ.พะเยา 

5,000 ช้ิน เพ่ือน าไปมอบให้กบัพ่ีน้องประชาชนที่ประสบภัยในพ้ืนที่ต่อไป 

 

เวบ็ไซต์ข่าวสด 

โรคหูดบั 

    -เสนอข่าว นพ.กรกฤษ์ ล้ิมสมบัติ นพ.เช่ียวชาญด้านเวชกรรมป้องกนั สสจ.อุตรดิตถ์ เปิดเผยสถานการณโ์รคไข้หู

ดับ หลังพบพลทหารป่วยหลังจากรับประทานจิ้มจุ่มหมู โดยยืนยันติดเช้ือ 4 ราย ในจ านวนนี้อาการวิกฤติ 1 ราย 

ต้องส่งต่อรพ.พระมงกุฎเกล้า ส่วนอกี 3 ราย รักษาตัวอยู่ที่รพ.ค่ายพิชัยดาบหัก และมีผู้ป่วยสงสยัอกี 14 ราย ยัง

ตรวจไม่พบเช้ือ ขณะน้ีพักรักษาสงัเกตอาการที่รพ .ค่ายพิชัยดาบหัก สสจ .อตุรดิตถไ์ด้ส่งทมีสอบสวนโรคไปที่ตลาด

สดทั้ง 2 แห่งที่พลทหารซ้ือเน้ือหมู และส่งช้ินเน้ือหมูตรวจสอบในห้องปฏบัิติการ  ขณะน้ีอยู่ระหว่างรอผล และลง

พ้ืนที่โรงเรียนไผ่ใหญ่ให้ความรู้การรับประทานเน้ือหมู รวมถงึเน้ือสตัว์อื่นที่ปรุงสกุด้วยความร้อนเท่าน้ัน  

ผจก.ออนไลน์    -เสนอข่าว นพ.สวุรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธบิดี กรมควบคุมโรค กล่าวว่า กรมฯ ได้มอบหมายให้ สคร.ที่ 2 จ.

พิษณโุลก ส่งทมีปฏบิัติการสอบสวนควบคุมโรคร่วมกบั รพ.ค่ายพระยาพิชัยดาบหัก สสจ.อุตรดิตถ์ และหน่วยงานใน

พ้ืนที่ เพ่ือเฝ้าระวัง ป้องกนัและควบคุมโรคอย่างเข้มข้นและต่อเน่ือง  พร้อมทั้งสื่อสารและประชาสมัพันธใ์ห้หลีกเล่ียง

การกนิหมูดิบ หรือสกุๆ ดิบๆ โดยในเทศกาลสงกรานต์น้ี ขอให้ประชาชนเพ่ิมความระมัดระวังเป็นพิเศษ โดยเฉพาะ

เน้ือหมูที่ช าแหละกนัเองในชุมชนแล้วน ามากนิดิบ หรือสกุๆ ดิบๆ จะท าให้เสี่ยงติดเช้ือโรคไข้หูดับ อาจท าให้หูหนวก

ถาวรหรือเสยีชีวิตได้ 

 

ไทยโพสต์ 

ภาวะซึมเศรา้ในผูสู้งอายุ 

   -เสนอข่าว นิด้าโพล ร่วมกบัศูนย์วิจัยสงัคมสงูอายุ นิด้า เปิดเผยผลส ารวจเกี่ยวกบัภาวะซึมเศร้าของผู้สงูอายุไทย 

พบว่า ผู้สงูอายุ ร้อยละ 71 ไม่มีภาวะซึมเศร้า ร้อยละ 11 มีภาวะซึมเศร้าตั้งแต่เลก็น้อยไปจนถงึรุนแรง  การแก้ไข

ปัญหาของผู้สงูอายุในช่วงที่มีภาวะซึมเศร้า  ส่วนใหญ่ออกก าลังกาย  ออกไปพบปะเพ่ือนฝงู หรือสงัสรรค์กบัเพ่ือน  

พูดคุยกบัสมาชิกในครอบครัว เข้าวัด ไหว้พระ ท าบุญ น่ังสมาธ ิฟังธรรม โดยผู้ป่วย ร้อยละ 84.86 ไม่เคยใช้บริการ

สายด่วนสขุภาพจิต 1323 โดยในจ านวนนี้  ร้อยละ 84.86 ไม่รู้ ว่าเป็นสายด่วนสขุภาพจิต ร้อยละ 7.93 รู้แต่ไม่มั่นใจ

ว่าจะช่วยแก้ปัญหาได้ 

 

ส านักข่าวไอ.เอน็.เอน็ 

การดูแลผูสู้งอายุ 

   -เสนอข่าว สถาบันเวชศาสตร์สมเดจ็พระสงัฆราชญาณสงัวรเพ่ือผู้สงูอายุ  แนะหลัก 9 ประการเพ่ือชีวิตสดใสในวัย

สงูอายุ 1.อาบน า้ทุกวัน แปรงฟันสะอาดอย่างน้อยวันละ  2 คร้ัง 2.กนิอาหารสกุสะอาด 3.ออกก าลังกาย 3 คร้ังต่อ

อาทติย์ คร้ังละนิดไม่เกนิ 30 นาที 4.ดื่มน า้สกุสะอาดอย่าให้ขาดวันละ  6-8 แก้ว 5.พักผ่อนให้เพียงพอ วันละ 6-8 

ช่ัวโมง 6.งดสิ่งเสพติด  7.ดูแลบ้านเรือน  ของใช้ เสื้อผ้า ให้สะอาด  น่าใช้ 8.ตรวจสขุภาพปีละคร้ังเป็นอย่างน้อย  9.

ฝกัใฝ่ในธรรม ประกอบกรรมด ี 

 

บ้านเมืองออนไลน์ 

นวตักรรมหอ้งตวัอย่างส าหรบัผูสู้งอายุ 

   -เสนอข่าว น.ส.องัคณา ลิขิตจรรยากุล ตัวแทน บ. พฤกษา เรียลเอสเตท จก. (มหาชน) และ นพ. สมศักดิ์ อรรฆ

ศิลป์ อธบิดีกรมการแพทย์  ร่วมท าพิธเีปิดห้องสอนแสดง  “โครงการรู้ทนั ...กนัหักซ า้ ”ที่ รพ.เลิดสนิ ซึ่งเป็นห้อง

ตัวอย่างส าหรับผู้สงูอายุ หรือผู้ป่วยกระดูกสะโพกหัก มีการติดตั้งอปุกรณต่์างๆ และมีนวัตกรรมที่ทนัสมัย เพ่ือช่วย

อ านวยความสะดวกให้กบัผู้สงูอายุ รวมถงึให้ความรู้ในการเตรียมพ้ืนที่ส าหรับผู้สงูอายุหลัง กลับไปใช้ชีวิตประจ าวันที่
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บ้านหลังได้รับการฟ้ืนฟูจากรพ. 

 

เดลินิวส ์

การบรรจุแพทย-์ทนัตแพทย ์

  -เสนอข่าว นพ.ประสทิธิ์ วัฒนาภา คณบดีคณะแพทยศาสตร์ ศิริราชพยาบาล         ม.มหิดล กล่าวถึงกรณี

คณะกรรมการก าหนดเป้าหมายและนโยบายก าลังคนภาครัฐ (คปร.) แจ้งต่อสธ.ว่ามีมติจัดสรรอตัราข้าราชการตั้ง

ใหม่เพ่ือรองรับการบรรจุนักศึกษา แพทย์และทนัตแพทย์  ในปี 2564 เป็นปีสดุท้าย จึงให้ สธ.ทบทวนการเป็น

นักศึกษาคู่สญัญา ว่า คณะแพทยศาสตร์  ศิริราช ฯ เป็นหน่ึงในสถาบันที่ท าการผลิตแพทย์ของประเทศ ขณะ น้ี

นักศึกษาที่จบเกอืบทั้งหมดต้องไปใช้ทุน 3 ปี หลังใช้ทุนเสรจ็ส่วนหน่ึงกลับเข้ามาที่โรงเรียนแพทย์เพ่ือเป็นนักวิจัย

และท างานทางคลินิก แต่แพทย์ส่วนใหญ่ยังคงเลือกท างานในพ้ืนที่ หากสทิธสิวัสดิการข้าราชการหายไป อาจ มี

ผลกระทบ เช่ือว่าหน่วยงานที่วางระบบเร่ืองน้ีน่าจะมีทางออก  เช่น อาจมีการจ้างงานประเภทอื่นตามมา  ทั้งนี้  สิ่งที่รัฐ

ควรท าคือยกระดับคุณภาพทุกด้านของทุกจังหวัดเพ่ือให้คนท างานห่างไกลบ้านเกดิไม่ต้องห่วงเร่ืองการแพทย์ 

การศึกษา และด้านต่าง ๆ 

 

ข่าวสดออนไลน์ 

เหตุวิวาทในรพ.หว้ยแถลง 

  -เสนอข่าว เกดิเหตุกลุ่มวัยรุ่น 20-30 คน ทะเลาะวิวาทกนั หน้าห้องฉุกเฉิน รพ .ห้วยแถลง จ .นครราชสมีา 

หลังจากมีเร่ืองชกต่อยกนัใน งานวันฉลองชัยชนะของท้าวสรุนารีบริเวณสนามด้านหน้าที่ว่าการอ าเภอห้วยแถลง และ

ได้ส่งผู้บาดเจบ็คือ นายยุทธศักดิ์ บุญธรรม อายุ 23 ปี มารักษาตัวที่รพ.ห้วยแถลง ท าให้กลุ่มวัยรุ่นคู่อริยกพวกมาก่อ

เหตตุ่อที่รพ. 

   -นายเดชฤทธิ์ ถติย์ฉาย นายอ าเภอห้วยแถลง และผอ.รพ.ห้วยแถลง ได้น าคลิปกล้องวงจรปิดที่เกดิเหตุมาประชุม

ร่วมกนั และเตรียมแจ้งความด าเนินคดีกบัวัยรุ่นที่ก่อเหตุในภาพทั้งหมด  ภายในวันที่ 12 เม.ย.น้ี เน่ืองจากที่เกดิเหตุ

เป็นสถานที่ราชการและเป็น รพ.ที่มีผู้ป่วยและญาติ  รวมทั้งแพทย์พยาบาลและเจ้าหน้าที่ก าลังปฏบัิติหน้าที่ช่วยเหลือ

ผู้ป่วยอยู่ 

 

ผจก.ออนไลน์ 

 ผจก.รายวัน 

รอ้งเรียนรพ.ในจ.ปทุมธาน ี

 -เสนอข่าว ผู้ใช้เฟซบุก๊ "Panya Mahasuk" โพสต์ภาพพร้อมระบุว่า ลูกสาววัย 1 ปี 6 เดือน ไปรักษาอาการผื่นคันที่

รพ.แห่งหนึ่ง  ใน จ.ปทุมธานี แพทย์ได้เสยีบสายน า้เกลือให้ผดิ น า้เกลือ เข้าไปอยู่ใต้ผวิหนัง  ท าให้แขนบวมจนขยับ

ไม่ได้ ผ่านมา 2 วัน ยังไม่มีใครออกมารับผิดชอบจริงจัง   

มติชน    -เสนอข่าว รศ.นพ.พฤหัส ต่ออดุม ผอ.รพ.ธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกยีรติ จ .ปทุมธานี แถลงข่าวแสดงความเสยีใจ

กบัเหตุการณท์ี่เกดิขึ้น  และยินดีรับผิดชอบ โดยจะให้การ รักษาต่อเน่ืองจนกว่าอาการจะเป็นที่พอใจของพ่อแม่ ส่วน

การแทงน า้เกลือเข้าเส้นเลือดโดยเฉพาะเดก็ ต้องดูแลอย่างใกล้ชิด  

 

เดลินิวส ์ไทยรัฐ 

 กรุงเทพธุรกจิ 

ภาษีเคร่ืองดืม่มอลตไ์ม่มีแอลกอฮอล ์

   -เสนอข่าว นายพชร อนันตศิลป์ อธบิดีกรมสรรพสามิต เปิดเผยว่า กรม ฯ ได้หารือกบั ก.การคลัง เตรียมเกบ็ภาษี

เคร่ืองดื่มมอลต์ประเภทไม่มี แอลกอฮอล์  ซึ่งไม่อยู่ในพิกดัอตัรา ภาษีเดิม โดยจะเกบ็ ภาษีสงูกว่ากลุ่มเคร่ืองดื่มที่มี

ความหวาน แต่ต ่ากว่าเบียร์  หากสามารถจัดเกบ็ภาษีจากเคร่ืองดื่มประเภทน้ีได้ จะท าให้จัดเกบ็ ภาษีจากเคร่ืองดื่มอกี

หลายประเภทที่มีแอลกอฮอล์เหลือน้อยกว่า 0.5% ได้ ซ่ึงอาจรวมถงึผลิตภัณฑย์าที่มี แอลกอฮอล์เป็นส่วนผสมด้วย 

โดยการเปิดพิกดัภาษีใหม่ กรมฯ สามารถออกเป็นกฎกระทรวงเพ่ือประกาศใช้ทนัที  ทั้งนี้  เหน็ด้วยกบัสธ. ที่หากมี

การผลิตเคร่ืองดื่มเหล่าน้ีออกมามาก อาจเป็นการกระตุ้นให้ประชาชนอยากทดลองดื่มเคร่ืองดื่มประเภทเบียร์มากขึ้น 

โดยสธ.ให้ใช้ช่ือเรียกว่าเคร่ืองดื่มมอลต์ไม่มีแอลกอฮอล์ 

 

สยามรัฐ 

โครงการ 1 ต าบล 1 การแพทยไ์ทย  

  -เสนอข่าว พล.อ.รุ่งโรจน์ จ ารัสโรมรัน ผู้ช่วย รมว.กลาโหม เป็นประธานเปิดโครงการอดุรธานี เมืองสขุภาพลดโรค

ร้าย ไร้ความพิการ พร้อมเปิดคลินิกการแพทย์ไทยบูรณาการ ในโครงการ 1 ต าบล 1 การแพทย์ไทย เพ่ือรณรงค์การ

สร้างเสริมสขุภาวะที่ดีให้กบัประชาชนและให้ความรู้ในการดูแลสขุภาพเชิ งป้องกนั ลดโรค NCDs โดยหวังให้ จ .

อุดรธานี เป็นโมเดล 1 ต าบล 1 การแพทย์ไทย  

 

เดลินิวส ์ 

ไขห้วดัใหญ่ 

  -เสนอข่าว นายชวินทร์ ศิรินาค ผอ.ส านักอนามัย กทม . กล่าวว่า ตั้งแต่ ม.ค.-ก.พ. 2562 กทม.พบผู้ป่วยโรค

ไข้หวัดใหญ่สะสม 23,812 ราย และมีผู้เสยีชีวิต 1 ราย เป็นผู้สงูอายุ กทม .ได้จัดหาวัคซีนป้องกนัโรคไข้หวัดใหญ่

ส าหรับกลุ่มเสี่ยง ก าหนดแนวทางการป้องกนัควบคุมโรคให้แก่ศูนย์บริการสาธารณสขุสงักดัส านักอนามัย ส านัก
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สือ่ ประเด็นข่าว 

การศึกษา ส านักพัฒนาสงัคมและส านักงานเขต และจัดเตรียมทมีเฝ้าระวังสอบสวนเคล่ือนที่เรว็กรณพีบการระบาด

ของโรค  

 


