
 
 
 

 
 

ประเดน็ข่าว 

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

มาตรการของ สธ. 

สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ. (มติชน, ไทยรัฐ) 

   -ดร.สาธิต ปตุเตชะ รมช.สธ. เปนประธานแถลงขาวจักรยานชิงแชมปประเทศไทย ประจําป 2564 เนนย้ํานักกีฬาทุกคนตองทําบัตรอนุญาตแขงขัน

และประกันอุบัติเหตุ ดานสมาคมกีฬาจักรยานยืนยันชมรมจักรยานยังคงมาตรการปองกันโควิด 19 ของสธ.และ ศบค. 

สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซต (มติชน, สยามรัฐ, ไทยโพสต, thailandplus, thaibps, newtv, INN, js100) 

   -นพ.เกียรติภูมิ วงศรจิต ปลัด สธ. กําชับผูบริหารทุกระดับท้ังสวนกลางและภูมิภาค ใหรพ.เปนพ้ืนท่ีสวมหนากาก 100% และใหบุคลากรสาธารณสุข

เปนตัวอยางสวมหนากากอนามัย/หนากากผาปองกันโควิด 19 และชวยสอดสอง แนะนําประชาชนใหสวมหนากากเมื่ออยูในพ้ืนท่ีสาธารณะ ลดความ

เสี่ยงการรับและแพรกระจายเช้ือ หลังผลสํารวจลาสุดพบสวมหนากากในรพ.เพียงรอยละ 73.49  

สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.แนวหนา, เว็บไซต (แนวหนา, ขาวสด, ศูนยขาวแปซิฟก, กท.ธุรกิจ, TNN, mcot, workpoint, thailandplus, nationtv, 

thaigov, newtv, thebangkokinsight, sanook) 

   -นพ.โอภาส การยกวินพงศ อธิบดีกรมควบคุมโรค พรอมดวย นพ.จักรรัตน พิทยาวงศอานนท ผอ.กองระบาดวิทยา แถลงวา จังหวัดท่ีมีผูปวยโรคโค

วิด 19 ท่ีมาจาก จ.ทาข้ีเหล็ก ไมพบผูติดเช้ือมากกวา 10 วัน ถือวามีความปลอดภัยและใชชีวิตไดตามปกติ เดินทางไปทองเท่ียวได กลับมาไมตองกักตัว 

สวน จ.เชียงราย พบผูติดเช้ือเพ่ิมอีก 3 ราย ท้ังหมดอยูในระบบกักกันของรัฐ สําหรับงานคอนเสิรตหรืองานรื่นเริงชวงเทศกาลปใหมสามารถจัดได แต

ตองขออนุญาตผูท่ีเก่ียวของ และตองอาศัยความรวมมือจากฝายผูจัดงาน เจาหนาท่ี และประชาชน เพ่ือใหปลอดภัยจากโรคโควิด 19 

สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ. (ขาวสด, เว็บไซต Thailandplus) 

   -นพ.ธเรศ กรัษนัยรวิวงค อธิบดีกรมสนับสนุนบริการสุขภาพ เผย กรมฯ ใหอสม. อสต. กวา 8,000 คน ลงพ้ืนท่ีคัดกรอง เคาะประตูบาน สอดสอง 

ดูแล เฝาระวังโควิด 19 พ้ืนท่ีแนวชายแดน 

สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตศูนยขาวแปซิฟก 

   -รพ.นครพิงค เผย ผูปวย 3 คนจากเมียนมา หายปวยและพนระยะแพรเช้ือแลว ไมพบผูปวยเพ่ิม 

สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.มติชน 

   -สสจ.เชียงราย รายงานพบผูติดเช้ือเพ่ิม 3 ราย ในสถานท่ีกักกัน ยอดรวมผูติดเช้ือในจังหวัด 55 ราย 

มาตรการของ ศบค. และหนวยงานอ่ืนๆ 

สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ. (มติชน, แนวหนา, ไทยโพสต, สยามกีฬา, ไทยรัฐ, เดลินิวส) เว็บไซต (ไทยรัฐ, คมชัดลึก, ผจก, บานเมือง, มติชน, ขาวสด, 

เดลินิวส, โพสตทูเดย, ไทยโพสต, แนวหนา, สยามรัฐ, กท.ธุรกิจ, ประชาชาติ, ขาวหุน, ศูนยขาวแปซิฟก, INN, TNN,  js100, mcot, mthai, newtv, 

acnews, nationtv, springnews, thailandplus, nationweekend, thansettakij, workpoint, thebankokinsight, sanook) 

   -ศบค. รายงานสถานการณวันท่ี 15 ธ.ค. มีผูติดเช้ือเพ่ิม 9 ราย ท้ังหมดเปนผูเดินทางจากตางประเทศ หายปวยเพ่ิม 9 ราย ผูปวยสะสม 4,246 ราย 

รักษาหาย 3,949 ราย ยังรักษาในรพ. 237 ราย และเสียชีวิตคงเดิม 60 ราย 

สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตประชาชาติ 

   -สภาอุตสาหกรรมฯ ระบุ กลุมอุตสาหกรรมไฟฟาฯ ทุกรายพรอมผลิตตูแชวัคซีน แตขอใหรัฐ MOU เพ่ือสรางความมั่นใจกอนลงทุนปรับไลนผลิต ดาน

กลุมเครื่องมือแพทยช้ี อย. ตองกํากับมาตรฐานความปลอดภัย-มาตรฐานการเก็บความเย็น 

สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซต (คมชัดลึก, ขาวหุน) 

   -ศบค.มท. สั่งการผูวาฯ ทุกจังหวัด ใหความสําคัญมาตรการสาธารณสุขในกิจกรรมรวมคนจํานวนมาก/แออัด อยางเครงครัด พรอมเพ่ิมความถ่ีตรวจ

ตราไมใหกระทบธุรกิจและบรรยากาศชวงเทศกาลคริสตมาส-ปใหม 2564 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซต (แนวหนา, Nationtv) 
   -ผูบัญชาการตํารวจภูธรภาค 5 สั่งดําเนินคดีหญิงไทยท่ีมีประวัติลักลอบขามแดนกลับไทย หลังจากไปทํางานท่ีโรงแรม 1G1 ใน จ.ทาข้ีเหล็ก และเขา
มาทองเท่ียวตามสถานท่ีตาง ๆ จนพบวาติดเช้ือโควิด 19 
   -ผกก.ตม.จว.เชียงราย ดําเนินการรองทุกขกลาวโทษผูหลบหนีขามแดนท่ีติดเช้ือโควิด 19 และรักษาตัวหายแลวใน จ.เชียงราย และจังหวัดอ่ืนๆ กวา 

ประจําวันท่ี 

16 ธันวาคม 2563 
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10 ราย 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตมติชน, ฐานเศรษฐกิจ, thestandard 
   -กทม. กําชับ 50 เขต ใหคําแนะนําผูประกอบการในการจัดคอนเสิรตหรือการแสดงในชวงเทศกาล 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตประชาชาติธุรกิจ 
   -สนามกอลฟช่ือดัง-สนามใหญ ปฏิเสธเขารวมโครงการใชสนามกอลฟเปนสถานท่ีกักตัว ระบุวามีเง่ือนไขมากทําใหตนทุนการบริหารจัดการเพ่ิม เหลือ
สมาชิกสนใจเขารวมโครงการ 3-5 ราย  

ประเด็นผลกระทบ 

1.การจัดกิจกรรมชวงเทศกาลคริสตมาส-ปใหม 2564 

สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ. (แนวหนา, ไทยโพสต, สยามกีฬา, ไทยรัฐ, เดลินิวส) เว็บไซต (มติชน, เดลินิวส, ศูนยขาวแปซิฟก, กท.ธุรกิจ, mcot, workpoint, 

TNN, nationtv, thaigov, newtv, thaipbs) 

   -นพ.โอภาส การยกวินพงศ อธิบดีกรมควบคุมโรค แถลงมาตรการปองกันและควบคุมโรคในการจัดกิจกรรมชวงเทศกาลปใหม 2564 วา ขณะน้ี

ประเทศไทยไมมีพ้ืนท่ีใดเปนพ้ืนท่ีระบาด สามารถจัดงานไดแตตองขออนุญาตหนวยงานท่ีเก่ียวของ โดยการจัดงานประกอบดวย 3 สวน คือ 1.ผูจัดงาน 

ตองพยายามจัดงานในสถานท่ีลดความเสีย่งใหมากท่ีสดุ 2.ประชาชน ตองใหความรวมมือในการปองกันโรค และ 3.เจาหนาท่ีดูแลมาตรการฝายปกครอง

และสาธารณสุข ตองตรวจสอบกิจกรรมวามีความเหมาะสมถูกตองหรือไม สวนการจัดกิจกรรมท่ีมีเวทีการแสดง จะตองจัดคนใหรวมกันเปนกลุม ไม

ปะปนกัน 

สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ. (แนวหนา, ไทยโพสต) 

   -พล.อ.ประยุทธ จันทรโอชา นายกฯ และรมว.กลาโหม ระบุ กําลังพิจารณาการจัดโซนน่ิงจํากัดคนรวมงานปใหม ไดสั่งใหวางแผนท้ังกทม. สิ่งสําคัญม ี

3 แนว แนวแรกแนวชายแดน มีทหารกัน แนวท่ี 2 พ้ืนท่ีช้ันในตอนในจังหวัดตางๆ มีมาตรการคัดกรองตามหลักสาธารณสุข และแนวท่ี 3 ทองถ่ิน 

ชุมชน กรุงเทพฯ ตองเฝาระวังพ้ืนท่ีตัวเอง 

   -น.ส.รัชดา ธนาดิเรก รองโฆษกประจําสํานักนายกฯ ระบุ รัฐบาลไมไดปดก้ันการจัดกิจกรรมสังสรรคหรือบันเทิงตางๆ แตขอใหปฏิบัติตามมาตรการ

สาธารณสุขท่ีรัฐกําหนด และขอใหประชาชนใหความรวมมือ 

2.ดําเนินคดีผูจัดคอนเสิรตบ๊ิกเมาเทน  

สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.มติชน 

   -นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกฯ และรมว.สธ. รายงานท่ีประชุม ครม. กรณีสั่งยกคอนเสิรตบ๊ิกเมาเทน เพราะผูจัดไมปฏิบัติตามมาตรการควบคุม

โรคท่ีเสนอขออนุญาตไว และเมื่อสั่งใหยุติกลับไมยอมยุติ 

   -ผบช.ภ.3 สั่งปดสนามกอลฟดิโอเช่ียนเขาใหญ สถานท่ีจัดคอนเสิรต พรอมแจงความดําเนินคดี บ.จีเอ็มเอ็มแกรมมี่ เตรียมออกหมายเรียก และ

สอบปากคําเพ่ือดําเนินคดีตอไป 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ. (แนวหนา, เว็บไซต, ไทยโพสต, สยามรัฐ) 
   -นายวิษณุ เครืองาม รองนายกฯ ใหสัมภาษณถึงกรณีคอนเสิรตบ๊ิกเมาเทน วา ตองนํามาเปนบทเรียนในการกําหนดมาตรการระมัดระวังโควิด 19 
และเมื่อเตือนหรือหามแลวตองหยุด 

สถานการณในตางประเทศ 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ. (แนวหนา, มติชน, ขาวสด, ไทยรัฐ, ผจก., ไทยโพสต, สยามรัฐ, เดลินิวส, สยามกีฬา) เว็บไซต (บานเมือง, แนวหนา, ประชาชาติ
ธุรกิจ, กท.ธุรกิจ, ผจก., posttoday, xinhuathai, Infoquest, js100, nationtv, newtv, mcot, positioningmag, worldometers) 

   -แคนาดา เริ่มฉีดวัคซีนล็อตแรกแลว... สหรัฐฯ ไดกระจายวัคซีนชุดแรก 2,900,000 โดส ไปยังรพ.ใน 50 รัฐท่ัวประเทศ... อารเจนตินา ตั้งเปาฉีด

วัคซีนใหประชาชน 30 ลานคน ภายในป 2564... บราซิล กลาวหาจีนใชเกณฑไมโปรงใสเพ่ือใหวัคซีนผานการอนุมัติ… อิสราเอล นายกฯ เริ่มกักกัน

ตนเองหลังพบประวัติใกลชิดผูปวย... สิงคโปร เปนประเทศแรกท่ีอนุมัติใชวัคซีนของไฟเซอรและไบออนเทค… กัมพูชา พบเด็ก 1 ขวบติดเช้ือ 

   -สถานการณท่ัวโลก ผูติดเช้ือ 73,759,991 ราย เสียชีวิต 1,640,046 ราย รักษาหาย 51,778,971 ราย  
กัญชาทางการแพทย 
สื่อท่ีนําเสนอ: นสพ.(เดลินิวส, มติชน, ไทยโพสต, ขาวสด) เว็บไซต(กรุงเทพธุรกิจ, มติชน, สยามรัฐ, ไทยโพสต, ขาวหุน, กรมประชาสัมพันธ,  สํานักขาว
ไทย, 77kaoded, one31, newtv, thestandard, thailandplus, kapook, thaiPBS) 
   -นพ.ไพศาล ดั่นคุม เลขาธิการ อย. แถลงขาวภายหลังประกาศ สธ. เรื่อง ระบุช่ือยาเสพติดใหโทษในประเภท 5 ลงราชกิจจานุเบกษาแลว มีผลบังคับ
ใชตั้งแต 15 ธ.ค. 2563 เปนตนไป วา รายละเอียดของประกาศเปนการปลดล็อกสวนของกัญชาและกัญชงใหสามารถนําไปใชประโยชนไดโดยไมจัดเปน
ยาเสพติด ไดแก 1.ใบท่ีไมติดกับชอดอก เปลือก ลําตน เสนใย ก่ิง กาน ราก 2.เมล็ดกัญชง นํ้ามัน สารสกัด 3.สารสกัด CBD และสาร THC ท่ีไมเกิน 
0.2% สวนชอดอกกัญชาและกัญชง รวมท้ังเมล็ดกัญชา ยังไมปลดล็อกจากยาเสพติด ท่ีสําคัญตองเปนวัตถุดิบท่ีไดมาจากผูท่ีไดรับอนุญาตปลูก สกัด 
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ผลิตจาก อย. ตาม พ.ร.บ.ยาเสพติด 
    ดาน ภญ.สุภัทรา บุญเสริม รองเลขาธิการ อย. กลาววา การปลูกกัญชาและกัญชงตองขออนุญาต แตเมื่อปลูกแลวสวนท่ีมีสารทีเอชซีต่ําไมเปน
อันตราย สามารถนําไปใชประโยชนไดโดยไมตองทําลายท้ิง อาทิ ใบทําเปนชาหรือเครื่องสําอาง แชมพูและสบู, รากนํามาสับเปนผงขัดผิวหรือยา
สมุนไพร สวนก่ิงกานเปนตํารับยาแผนไทย เปนตน โดยผูขออนุญาตจะตองแจง อย. วาจะนําสวนท่ีไมเปนยาเสพติดไปใชประโยชนอยางไร สวนการนํา
กัญชาไปใชตองไดมาจากผูรับอนุญาตท่ีถูกกฎหมาย โดยตรวจสอบไดจาก www.fda.moph.go.th หากมีขอสงสัยสามารถสอบถามไดท่ีโทรศัพท 1556 
กด 3 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.(ผูจัดการ,  มติชน) เว็บไซต(ผูจัดการ, แนวหนา, มติชน, สยามรัฐ) 
   -นายอนุทิน ชาญวีรกูล รองนายกฯ และรมว.สธ. กลาวถึง ความคืบหนาการปลดล็อกกัญชงและกัญชาวา จะพยายามปลดใหไดมากท่ีสุด ซึ่งสิ่งท่ี
ปลดล็อกจะตองสอดคลองกับนโยบายกัญชาทางการแพทย สามารถสกัดนํ้ามันจากกัญชา ท้ังสาร CBD และ THC ภายใตกฎกระทรวงเพ่ือใหเกิดความ
คลองตัวมากยิ่งข้ึน สาเหตุท่ียังปลดไมไดท้ังหมดเพราะไทยอยูภายใตสนธิสัญญาตามสหประชาชาติวากัญชาเปนยาเสพติด สวนการผลักดันกัญชง กัญชา 
ใหเปนพืชเศรษฐกิจ เปนวัตถุประสงคหลัก เพราะทุกสวนของพืชกัญชาสามารถนําไปเปนวัตถุดิบผลิตสินคาตางๆ ไดถาใชอยางถูกวิธี 
สื่อท่ีนําเสนอ : เว็บไซตมติชน, thailandplus 
    -นายวัชรพงศ คูวิจิตรสุวรรณ เลขานุการ รมว.สธ. พรอมดวย นพ.กฤษณ สกุลแพทย นพ.สสจ.สระบุรี นพ.ธนะวัฒน วงศผัน รก.ผอ.รพ.หนองแค 
เปดคลินิกกัญชาทางการแพทย และศูนยการแพทยทางเลือก แพทยแผนไทย แพทยแผนจีน ท่ีรพ.หนองแค และรพ.บานหมอ จ.สระบุรี โดยคลินิก
กัญชาทางการแพทยจะใชตํารับยา 3 ตํารับในการรักษา คือ ตํารับยาศุขไสยาศน ตํารับยาทําลายพระสุเมรุ และนํ้ามันกัญชาสูตรอาจารยเดชา ผูเขารับ
บริการสามารถจองคิวผานแอปฯ Dr.Ganjain TTM หรือจองลวงหนาไดท่ีหนวยบริการ ตั้งแตบัดน้ีเปนตนไป 
ฝุน PM 2.5 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ. (มติชน, ไทยโพสต, ไทยรัฐ, กรุงเทพธุรกิจ, ผจก.รายวัน 360 องศา) เว็บไซต (มติชน, บานเมือง, sanook, กรมประชาสัมพันธ, 
สยามรัฐ, TNN, INN, thebangkokinsight, โพสตทูเดย, ผจก.ออนไลน, แนวหนา, ฐานเศรษฐกิจ, บางกอกบิซนิวส, thailandplus.tv, คมชัดลึก) 
   -ศูนยแกไขปญหามลพิษทางอากาศ รายงานคุณภาพอากาศในภาพรวมของประเทศไทยเริ่มดีข้ึน แต PM2.5 ยังมีแนวโนมสูงข้ึนในบางพ้ืนท่ีและอยูใน
ระดับเริ่มมีผลกระทบตอสุขภาพ โดยเฉพาะ กทม.และปริมณฑล สาเหตุหลักจากการจราจร การเผาในท่ีโลง ประกอบกับสภาวะอากาศน่ิง ลมสงบ คา
ฝุนอยูระหวาง 27 – 118 มคก./ลบ.ม. สวนใหญเกินเกณฑมาตรฐานบริเวณริมถนนท่ีมีสภาพการจราจรหนาแนน ไดแก ริมถนนดินแดง เขตดินแดง 
สูงสุด 118 มคก./ลบ.ม. ริมถนนมาเจริญ เขตหนองแขม, ริมถนนคลองทวีวัฒนา เขตทวีวัฒนา, ริมถนนแยกทาพระ เขตบางกอกใหญ, ริมถนนพุทธ
มณฑล 1 เขตตลิ่งชัน, ริมถนนพระราม 2 เขตบางขุนเทียน รวมท้ัง 4 จังหวัดปริมณฑล ไดแก สมุทรปราการ นนทบุรี นครปฐม และสมุทรสาคร 
   พล.อ.ประยุทธ จันทรโอชา นายกฯ กลาววา ทุกกระทรวงท่ีเก่ียวของมีการดําเนินการอยูแลว แตมีปญหาชวงอากาศปด ไดกําชับใหไปตรวจสอบ
ท้ังหมดวาทําอยางไรไมใหประชาชนเดือดรอน และสั่งการให สธ. เตรียมเปดศูนยรับมือและเตรียมความพรอมของสถานบริการสาธารณสุขทุกพ้ืนท่ี  
   นพ.โอภาส การยกวินพงศ อธิบดีกรมควบคุมโรค กลาววา คาPM 2.5 แตละจุดแตละเวลามีความแตกตางกัน แนะนําประชาชนกลุมเสี่ยงสังเกต
อาการ หากสงสัยหรือมีอาการผิดปกติควรรีบไปพบแพทย หากไมจําเปนอยาออกไปทํากิจกรรมกลางแจง และสวมหนากากปองกัน 
   นพ.สุวรรณชัย วัฒนายิ่งเจริญชัย อธิบดีกรมอนามัย กลาววา ใหติดตามคา PM2.5 หรือคา AQI จากเว็บ air4thai.pcd.go.th หรือ แอปฯ Air4Thai 
หรือติดตามการแจงเตือนพ้ืนท่ีเสี่ยงฝุนจากเพจคนรักอนามัย ใสใจอากาศ PM 2.5 โดยหากเปนสีสมและแดง จะเกินมาตรฐานและมีผลกระทบตอ
สุขภาพ ควรใหเด็กเล็กสวมหนากากอนามัยปองกัน 
สื่อท่ีนําเสนอ : ทวิตเตอรกระทรวงสาธารณสุข 
   -ผูใชทวิตเตอรช่ือ @nutthaphat2496 รีทวีตขอความขาวเผยแพรของกระทรวงฯ เรื่องแนะนําประชาชนตรวจสอบสภาพอากาศผานเพจคนรัก
อนามัย ใสใจอากาศ PM2.5 และแอป Air4Thai พรอมท้ังแนะนําใหใชเว็บไซต Airvisual  
ลดอุบัติเหตุทางถนนชวงเทศกาลปใหม 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.ผจก.รายวัน 360 องศา, เว็บไซต (ไทยรัฐ, inn) 
   -น.ส.ไตรศุลี ไตรสรณกุล รองโฆษกประจําสํานักนายกฯ แถลงวา ท่ีประชุม ครม. ไดรับทราบแผนบูรณาการปองกันและลดอุบัติเหตุทางถนนชวง
เทศกาลปใหม 2564 ภายใตแคมเปญ "ชีวิตใหม ขับข่ีอยางปลอดภัย ไรอุบัติเหตุ" พรอมมาตรการปองกันและลดอุบัติเหตุทางถนน 5 มาตรการ ตั้งเปา
ลดอุบัติเหตุลง 5% โดยเทียบกับคาเฉลี่ยชวงเทศกาลปใหม 3 ปยอนหลัง 
ดูแลสุขภาพดวงตาในฤดูหนาว 
สื่อท่ีนําเสนอ : นสพ.สยามรัฐ, เว็บไซต (nationtv, newtv) 
   -นพ.วีรวุฒิ อ่ิมสําราญ รองอธิบดีกรมการแพทย กลาววา ลมหนาวและแสงแดดทําใหเกิดปญหากับดวงตา อาทิ ตาแหง ได กลุมเสี่ยงท่ีมีโอกาสเกิด
ปญหาตาแหง คือ กลุมผูสูงอายุ ผูใสคอนแทกตเลนส คนทํางานกลางแจง หรือใชสายตามาก ผูท่ีรับประทานยาบางอยางซึ่งอาจทําใหตาแหงงายกวา
ปกต ิเชน ยาลดความดัน ยาแกแพ หากมีปญหากับดวงตาหรือมีอาการผิดปกติควรพบจักษุแพทย 
   นพ.เกรียงไกร นามไธสง ผอ.รพ.เมตตาประชารักษ (วัดไรขิง) ระบุ ปญหาตาแหง อาจเกิดอาการระคายเคือง ตาแดง แสบตา หากอาการรุนแรงจะ
เกิดการอักเสบ ตาพรามัว แนะนําหลีกเลี่ยงการออกแดดหรือโดนลม สวมแวนกันแดด หลีกเลี่ยงการใชสายตาหรือการเพงนาน ๆ พักสายตาเปนระยะ 
นอนหลับพักผอนใหเพียงพอ รับประทานอาหารท่ีชวยบํารุงสายตา ใชนํ้าตาเทียมเพ่ิมความชุมช่ืนใหดวงตา 
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