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 ÇÔµÒÁÔ¹¹Áâµ-¹‹Í§àÅ็¡
  ÍÂ. µÃÇ¨¾ºáÁ‹¤ŒÒà»Å×ÍÂË¹ŒÒÍ¡äÅ¿Š¼‹Ò¹à¿«ºØ�¡â¦É³ÒÇÔµÒÁÔ¹ª‹ÇÂãËŒ
Ë¹ŒÒÍ¡ãËÞ‹¢Ö้¹ ä´ŒµÃÇ¨ÊÍº¢ŒÍÁÙÅ¾º¼ÅÔµÀÑ³±�àÊÃÔÁÍÒËÒÃ JANA SWEETY 
VIC HORMONES ¨´·ÐàºÕÂ¹ª×่Í : à¨à¹¹‹Ò àÅ¢ÊÒÃºº 24-1-20555-1-0930 
¼ÅÔµâ´ÂºÃÔÉÑ· ÍÔ¹â¹Ç‹Ò áÅ็ºâºÃÒâ·ÃÕ่ ¨ํÒ¡Ñ´ àÅ¢·Õ่ 95/64 ËÁÙ‹ 1 µ.àÂ็¹ Í.á»Å§ÂÒÇ ¨.©ÐàªÔ§à·ÃÒ áÅÐ 
ÂÑ§¾ºÁÕ¡ÒÃâ¦É³ÒâÍŒÍÇ´à¡Ô¹¨ÃÔ§ã¹àÇ็ºä«µ�Í×่¹ æ àª‹¹ ÇÔµÒÁÔ¹Å´¹‹Í§ ¡ÃÐªÑºÊÑ´Ê‹Ç¹ Å´µŒ¹¢Ò á¢¹ 
ÊÐâ¾¡ àË็¹¼Å·Ñ¹ã¨ ·Ñ้§¹Õ้ ¡ÒÃä´ŒàÅ¢ÊÒÃººÍÒËÒÃ 13 ËÅÑ¡¢Í§¼ÅÔµÀÑ³±�àÊÃÔÁÍÒËÒÃ à»š¹à¤Ã×่Í§º‹§ºÍ¡
Ç‹Ò¼ÅÔµÀÑ³±�¹Ñ้¹ÁÕÊ‹Ç¹»ÃÐ¡Íº ¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃ¼ÅÔµ áÅÐ¤Ø³ÀÒ¾ËÃ×ÍÁÒµÃ°Ò¹ÊÍ´¤ÅŒÍ§µÒÁ·Õ่¡®ËÁÒÂ
¡ํÒË¹´ áµ‹äÁ‹ä´Œà»š¹¡ÒÃÃÑºÃÍ§ÊÃÃ¾¤Ø³µÒÁ·Õ่â¦É³Ò ¡Ã³Õ¹Õ้ÍÂÙ‹ÃÐËÇ‹Ò§ÊÑ่§ÃÐ§Ñº¡ÒÃâ¦É³Ò áÅÐ»ÃÐÊÒ¹
Ë¹‹ÇÂ§Ò¹·Õ่à¡Õ่ÂÇ¢ŒÍ§µÃÇ¨ÊÍº ´ํÒà¹Ô¹¤´ÕµÒÁ¡®ËÁÒÂ
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  ¡ÃÁ¡ÒÃá¾·Â�á¼¹ä·ÂÏ à¼ÂÊÁÑÂÍÂØ¸ÂÒµÍ¹»ÅÒÂ ä´Œ¨´ºÑ¹·Ö¡µํÒÃÑºÂÒ·Õ่ãªŒ´ÙáÅÊØ¢ÀÒ¾
ÊÁà´็̈ ¾ÃÐ¹ÒÃÒÂ³�Ï à»š¹ µÒํÃÒ¾ÃÐâÍÊ¶¾ÃÐ¹ÒÃÒÂ³�ËÃ×ÍµÒํÃÒ¸ÒµØ¾ÃÐ¹ÒÃÒÂ³� ÁÕ 5 ¡ÅØ‹ÁâÃ¤ 
ä´Œá¡‹ 1.âÃ¤áÅÐÍÒ¡ÒÃÃÐºº·Ò§à´Ô¹ÍÒËÒÃ 2.âÃ¤áÅÐÍÒ¡ÒÃà¡Õ่ÂÇ¡ÑºàÊŒ¹àÍ็¹ ¡ÅŒÒÁà¹×้Í 3.âÃ¤áÅÐÍÒ¡ÒÃÃÐºº
·Ò§à´Ô¹ËÒÂã¨-µÒ 4.âÃ¤µÔ´àª×้Í 5.âÃ¤áÅÐÍÒ¡ÒÃäÁ‹ÊºÒÂÍ×่¹æ ¨ํÒ¹Ç¹ 81 µํÒÃÑº ¾ÃŒÍÁÇÔ¸Õ»ÃØ§ â´ÂµํÒÃÑº
·Õ่ÁÕ¡ÒÃ¾Ñ²¹ÒáÅÐãªŒã¹»˜¨ Ø̈ºÑ¹ ¤×Í ÂÒ·Ò¾ÃÐàÊŒ¹ á¡Œ»Ç´àÁ×่ÍÂµÒÁàÊŒ¹àÍ็¹ µÐ¤ÃÔÇ ÂÒ¹ํ้ÒÁÑ¹ÁËÒ Ñ̈¡Ã 
ÃÑ¡ÉÒá¼ÅàÃ×้ÍÃÑ§ á¼Åà»„›ÍÂ á¡Œ»Ç´àÁ×่ÍÂÃ‹Ò§¡ÒÂ áÅÐÂÒ»ÃÐ¤º¤ÅÒÂàÊŒ¹ ª‹ÇÂ¤ÅÒÂ¡ÅŒÒÁà¹×้ÍáÅÐàÊŒ¹ ·Ñ้§¹Õ้ 
ÃÁÇ.Ê¸. ä´ŒÅ§¹ÒÁ»ÃÐ¡ÒÈ¤ÑÁÀÕÃ�¾ÃÐâÍÊ¶¾ÃÐ¹ÒÃÒÂ³� à»š¹µํÒÃÒ¡ÒÃá¾·Â�á¼¹ä·Â¢Í§ªÒµÔ áÅÐµํÒÃÑºÂÒ
ã¹¤ÑÁÀÕÃ�à»š¹µํÒÃÑºÂÒá¼¹ä·Â¢Í§ªÒµÔ ´ÒÇ¹�âËÅ´¿ÃÕ·Õ่ http://ptmk.dtam.moph.go.th/home.php

µํÒÃÒ¾ÃÐâÍÊ¶¾ÃÐ¹ÒÃÒÂ³�

âÃ¤â¹âÁâ¿àºÕÂ
   Ê¸. à¼Â ¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃãªŒâ·ÃÈÑ¾·�Á×Í¶×ÍµÅÍ´àÇÅÒ ãªŒàÇÅÒ¾Ù´¤ØÂ¡Ñº¼ÙŒ¤¹ã¹
âÅ¡ÍÍ¹äÅ¹�ÁÒ¡¡Ç‹Ò¤¹ÃÍº¢ŒÒ§ Ñ̈´à»š¹ÍÒ¡ÒÃµÔ´â·ÃÈÑ¾·�Á×Í¶×Í (Nomophobia) 
ºÒ§ÃÒÂÁÕÍÒ¡ÒÃà¤ÃÕÂ´ µÑÇÊÑ่¹ àË§×่ÍÍÍ¡ ¤Å×่¹äÊŒ ËÒ¡äÁ‹ÁÕâ·ÃÈÑ¾·�ÍÂÙ‹¡ÑºµÑÇ ËÃ×ÍáºµËÁ´ 
ËÃ×ÍäÃŒÊÑÞÞÒ³ ÁÑ¡à¡Ô´¢Ö้¹¡ÑºàÂÒÇª¹ÁÒ¡·Õ่ÊØ´ ¨ÐÊ‹§¼Åµ‹ÍÃ‹Ò§¡ÒÂ àª‹¹ 1.¹Ô้ÇÅ็Í¡ 
2.ÍÒ¡ÒÃ·Ò§ÊÒÂµÒ 3.»Ç´àÁ×่ÍÂ¤Í º‹Ò äËÅ‹ 4.âÃ¤ÍŒÇ¹ á¹Ð¹ํÒ¡ÒÃà»ÅÕ่Â¹¾ÄµÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃãªŒÊÁÒÃ�·â¿¹ àª‹¹ 
¡ํÒË¹´ª‹Ç§àÇÅÒã¹¡ÒÃãªŒâ«àªÕÂÅÁÕà´ÕÂã¹áµ‹ÅÐÇÑ¹ ¡ํÒË¹´Ê¶Ò¹¡ÒÃ³�·Õ่¨ÐäÁ‹àÅ‹¹ÊÁÒÃ�·â¿¹ àª‹¹ ¢³Ðà´Ô¹ 
¡Ô¹ ¡‹Í¹¹Í¹ ¢ÑºÃ¶ áÅÐËÒ¡Ô¨¡ÃÃÁ §Ò¹Í´ÔàÃ¡ ·´á·¹


