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LOREM IPSUM 

Ê¶ÒºÑ¹ªÕÇÇÑµ¶Ø ¼่Ò¹ÁÒµÃ°Ò¹ WHO
  ¡ÃÁÇÔ·ÂÒÈÒÊµÃ์¡ÒÃá¾·Â์ à¼Â Ê¶ÒºÑ¹ªÕÇÇÑµ¶Ø¼่Ò¹à¡³±์¡ÒÃµÃÇ¨»ÃÐàÁÔ¹Ë¹่ÇÂ§Ò¹¤Çº¤ØÁ¡Ó¡Ñº
ÀÒ¤ÃÑ°´้Ò¹ÇÑ¤«Õ¹¢Í§Í§¤์¡ÒÃÍ¹ÒÁÑÂâÅ¡·Õ่ÁÕÁÒµÃ°Ò¹à¢้Á§Ç´à¾Ô่Á¢Ö้¹ ¶×Íà»็¹¤ÇÒÁÊÓàÃ็¨ÍÂ่Ò§µ่Íà¹×่Í§
µÑ้§áµ่»Õ ¾.È.2549 â´Â¼่Ò¹à¡³±์ÁÒµÃ°Ò¹¤Ãº·Ø¡µÑÇªÕ้ÇÑ´ µÑ้§áµ่àÃ×่Í§¡®ËÁÒÂ ÃÐºº¤Ø³ÀÒ¾ 
ÇÔ¸Õ´Óà¹Ô¹¡ÒÃ ºØ¤ÅÒ¡Ã áÅÐÊ¶Ò¹·Õ่»¯ÔºÑµÔ§Ò¹ Ê่§¼ÅãË้Í§¤์¡ÒÃÍ¹ÒÁÑÂâÅ¡ÂÍÁÃÑºÈÑ¡ÂÀÒ¾¢Í§»ÃÐà·Èä·Â
ã¹¡ÒÃ¤Çº¤ØÁÃØ่¹¡ÒÃ¼ÅÔµÇÑ¤«Õ¹áÅÐ¡ÒÃµÃÇ¨·Ò§Ë้Í§»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃ ÊÃ้Ò§¤ÇÒÁÁÑ่¹ã¨ãË้¡Ñº»ÃÐªÒª¹
ã¹¤Ø³ÀÒ¾¤ÇÒÁ»ÅÍ´ÀÑÂ áÅÐ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾¢Í§ÇÑ¤«Õ¹·Õ่ãª้ã¹»ÃÐà·È

¼ÅÔµÀÑ³±์ÊØ¢ÀÒ¾¼Ô´ ¡Á.
  ÍÂ. à¼Â ä´้ÃÑºàÃ×่Í§Ã้Í§àÃÕÂ¹¨Ò¡¼Ù้·Õ่¡Ô¹¼ÅÔµÀÑ³±์Å´¹้ÓË¹Ñ¡ NO FAT áÅ้ÇÁÕÍÒ¡ÒÃã¨ÊÑ่¹ »Ò¡áË้§ ËÔÇ¹้Óº่ÍÂ 
Ê§ÊÑÂÇ่ÒÍÒ¨ÁÕÊÒÃÍÑ¹µÃÒÂ ¨Ö§ä´้µÃÇ¨ÊÍº¢้Íà·็¨¨ÃÔ§ ¾ºà¿«ºØ๊¡ "µØ้Â¹Ø้Âº้Ò¹â»่§ ÃØ่§¹ÀÒ áÊ§·Í§" â¦É³Ò
ÊÃÃ¾¤Ø³·Õ่äÁ่ä´้ÃÑºÍ¹ØÞÒµ áÅÐäÁ่¾º¢้ÍÁÙÅ¡ÒÃ¢ÍÍ¹ØÞÒµ¢Í§¼ÅÔµÀÑ³±์ "NO FAT" àÅ¢ÊÒÃººÍÒËÒÃ
·Õ่ÃÐºØà»็¹¢Í§¼ÅÔµÀÑ³±์Í×่¹·Õ่ä´้Â¡àÅÔ¡ä»áÅ้Ç ¨Ö§ÊÑ่§ÃÐ§Ñº¡ÒÃâ¦É³ÒáÅÐÊ่§àÃ×่Í§ãË้ÊÊ¨.ÃÒªºØÃÕµÃÇ¨ÊÍº
Ê¶Ò¹·Õ่¨ÓË¹่ÒÂ ¾Ã้ÍÁà¡็ºµÑÇÍÂ่Ò§¼ÅÔµÀÑ³±์Ê่§µÃÇ¨ÇÔà¤ÃÒÐË์áÅÐ´Óà¹Ô¹¡ÒÃµÒÁ¡®ËÁÒÂµ่Íä» ¹Í¡¨Ò¡¹Õ้ 
ÂÑ§¾º¡ÒÃâ¦É³Ò¼ÅÔµÀÑ³±์àÊÃÔÁÍÒËÒÃ·Õ่ãª้àÅ¢ÊÒÃººÍÒËÒÃà´ÕÂÇ¡Ñº¼ÅÔµÀÑ³±์´Ñ§¡Å่ÒÇ·Ò§ÍÔ¹à·ÍÃ์à¹็µ
ÍÕ¡ 8 ÃÒÂ¡ÒÃ ¤×Í 1.ÍâÃÃ่Òà¾ÃÕÂÇ 2.ºÔÇµÕ้ àª¿ 3.àÎÍÃ์àºÍÃ์ ¾ÅÑÊ 4.Ê¡Ô¹¹Õ àÎÔÃ์º 5.«Õ ÊÅÔÁ 6.¡ÃÕ¹ àÎÔÃ์º 
7.àºÅ ÊÅÔÁÁÔ่§ ¾ÅÑÊ áÅÐ 8.ÁÔâ¹«่Ò ¨Ñ´à»็¹ÍÒËÒÃ»ÅÍÁ ËÒ¡¾º¼Ù้ã´¼ÅÔµ ¨ÓË¹่ÒÂÍÒËÒÃ»ÅÍÁ´Ñ§¡Å่ÒÇ 
ÁÕâ·É¨Ó¤Ø¡µÑ้§áµ่ 6 à´×Í¹¶Ö§ 10 »Õ áÅÐ»ÃÑºµÑ้§áµ่ 5 ¾Ñ¹ºÒ· ¶Ö§ 1 áÊ¹ºÒ·

ª่ÇÂàËÅ×Í·ÕÁ¿ØµºÍÅã¹¶้ÓËÅÇ§
  ¼Ù้µÃÇ¨Ï Ê¸. à¢µÊØ¢ÀÒ¾·Õ่ 1 à¼Â ä´้»ÃÑºÊÙµÃÍÒËÒÃãË้à´็¡áÅÐâ¤้ª·Ñ้§ 13 ¤¹ â´Â¨Ñ´·Ó¹้Óà¡Å×ÍáÃ่à¾Ô่ÁáÃ่¸ÒµØ
áÅÐÍÒËÒÃàËÅÇ·Ò§¡ÒÃá¾·Â์ÁÍºãË้Ë¹่ÇÂ«ÕÅ¹Óä»ãË้ «Ö่§¨Ðä´้ÊÒÃÍÒËÒÃáÅÐáÃ่¸ÒµØ·Õ่¨Óà»็¹ äÁ่à¡Ô´»ÑÞËÒÃÑºÊÒÃ
ÍÒËÒÃÁÒ¡à¡Ô¹ä» â´Â¡ÓË¹´¡ÒÃºÃÔâÀ¤ÇÑ¹ÅÐ 2,000 «Õ«Õ áº่§à»็¹¹้Óà¡Å×ÍáÃ่ 1,000 «Õ«Õ ÍÒËÒÃàËÅÇ·Ò§¡ÒÃá¾·Â์ 
ÍÕ¡ 1,000 «Õ«Õ â´Â¨ÐãË้ÍÒËÒÃÅÑ¡É³Ð¹Õ้ÍÕ¡7 ÇÑ¹ àÁ×่ÍÃ่Ò§¡ÒÂ»ÃÑºÊÀÒ¾ä´้¨Ö§¨ÐãË้ÍÒËÒÃ»¡µÔ ´้Ò¹¡ÃÁÊØ¢ÀÒ¾¨Ôµ 
ÇÒ§á¼¹ª่ÇÂàËÅ×Í´้Ò¹¨Ôµã¨·Ñ้§ 13 ¤¹áÅÐ¤ÃÍº¤ÃÑÇ â´Âáº่§à»็¹ 2 ¡ÅØ่Á ¡ÅØ่Á¢Í§à´็¡áÅÐâ¤้ª 13 ¤¹ ¨Ðà¹้¹¡ÒÃ
»้Í§¡Ñ¹äÁ่ãË้à¡Ô´¤ÇÒÁ¼Ô´»¡µÔ·Ò§¨Ôµã¨·Ñ้§â´ÂµÃ§áÅÐâ´ÂÍ้ÍÁ ·Ñ ้§ÃÐÂÐÊÑ ้¹ ÃÐÂÐÂÒÇ ÍÂ่Ò§µ่Íà¹× ่Í§ Ê่Ç¹¡ÅØ่Á
¼Ù้»¡¤ÃÍ§áÅÐÞÒµÔ ¨Ðà¹้¹áººá¼¹áÅÐÇÔ¸Õ¡ÒÃ´ÙáÅà´็¡·Õ่àËÁÒÐÊÁËÅÑ§àËµØ¡ÒÃ³์ â´Âã¹ÃÐËÇ่Ò§·Õ่ÃÍà´็¡ÍÍ¡ÁÒ
¨Ò¡¶้Ó ·ÕÁÊØ¢ÀÒ¾¨ÔµàÍ็Áá¤·ä´้«Ñ¡«้ÍÁá¹Ç·Ò§¡ÒÃ´ÙáÅ¨Ôµã¨à´็¡ãË้¡Ñº·Ø¡¤ÃÍº¤ÃÑÇáÅ้Ç


