
 

กรมการแพทยแผนไทยฯ เผย สรรพคุณ ตำรับยา “ยาอดยาบา” ทางเลือกการรักษาผูติดยาเสพติดโดยเฉพาะยาบา 

กรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก เปดตัว ตำรับยา “ยาอดยาบา เพื่อเปนทางเลือกในการรักษาผูติดยา
เสพติดประเภทยากลุมแอมเฟตามีน หรือ ยาบา ซึ่งพัฒนามาจากยาแผนไทย เพื่อบำบัดรักษาฟนฟูผูติดสารเสพติด ใหกลับ     
มาเปนประชากรท่ีมีคุณภาพ  ลาสุดกรมฯรวมมือกับภาคีเครือขายท่ีเกี่ยวของ ออกหนวยใหบริการตรวจ คัดกรอง และจายยา
สมุนไพรใหกับผูปวยติดยาเสพติด จำนวน 35 ชุมชน กวา 400 ราย สวนใหญไดผลเปนท่ีนาพอใจ  

นายแพทยเทวัญ ธานีรัตน รองอธิบดีกรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก กลาววา กรมการแพทยแผนไทย
และการแพทยทางเลือก เปดใหบริการ คลินิกบำบัดยาเสพติดดวยแพทยแผนไทย เปนการรักษาเนนการใชยาสมุนไพร         
จากขอมูลสถิติการรักษาผูปวยติดยาเสพติด ท้ังในสวนกลาง และสวนภูมิภาค ลาสุด กรมฯไดรวมมือกับหนวยงานท่ีเกี่ยวของ 
บำบัด รักษา ฟนฟูผู ใชยาเสพติดโดยชุมชนเปนศูนยกลาง(CBTx) จำนวน 35 ชุมชน ทั้งในเขตกรุงเทพมมหานคร และ
ตางจังหวัด เปนการดำเนินงานในลักษณะการลงชุมชนใหความรู ออกหนวยตรวจรักษา ซึ่งมีทั้งการจายยาสมุนไพรอื่นๆ ท่ี
เกี ่ยวของ รวมถึงการทำหัตถการทางการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก พบวา จากสถิติผู ปวยยาเสพติดที่ไดรับ       
ยาอดยาบา จำนวน 407 คน ประกอบดวย เพศชาย 378 คน และ เพศหญิง 29 คน ผูปวยสวนใหญประกอบอาชีพรับจาง 
พบวา  ผูปวยสวนใหญกวา 90 % ติดยาเสพติดประเภทยากลุมแอมเฟตามีน หรือ ยาบา สำหรับกระบวนการรักษาผูติดยาเสพติด 
จะเนนการใชยาแผนไทยและสมุนไพร ในการบำบัดฟนฟูผูปวย กลุมลางพิษ เชน ยารางจืด ชาสมุนไพรยานางแดง  กลุมยา
ปรับธาตุ เชน ยาตรีผลา ยาบำรุง เชน ยาขมิ้นชัน ยาหอมนวโกฐ แกอาการปวดเมื่อยตามรางกาย เชน ยาแกลมแกเสน นอนไม
หลับ ตำรับยาศุขไสยาศน หรือ ตำรับยาการุณยโอสถ เปนตน สำหรับ คลินิกบำบัดยาเสพติดการแพทยแผนไทยฯ โดย กรมการ
แพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก ไดดำเนินการนำรองแลว 3 แหง ไดแก ที ่ รพ.การแพทยแผนไทยและการแพทย
ผสมผสาน ยศเส กรุงเทพมหานคร รพ.การแพทยแผนไทยฯ จ.อุดรธานี  และ รพ.การแพทยแผนไทยฯ จ.พัทลุง  

ทางดาน ดร.ภก.ปรีชา หนูทิม ผูอำนวยการโรงพยาบาลการแพทยแผนไทยและการแพทยผสมผสาน กลาวเพิ่มเติมวา            
ในกรณีผูติดยาเสพติด ซึ่งสวนใหญติดยาเสพติดประเภทยากลุมแอมเฟตามีน หรือ ยาบา ท่ีมีอาการรุนแรง แพทยแผนไทยและ
แพทยแผนไทยประยุกต จะใช ตำรับยาอดยาบา ซึ ่งมีรูปแบบเปนยาเม็ดฟู ผลิตโดย กองพัฒนายาแผนไทยและสมุนไพร           
มีสรรพคุณใชลดอาการอยากยาในผูปวยเสพติดยา โดยเฉพาะยาบา วิธีใช ใหเตรียมยา 1 เม็ด ละลายในน้ำ 150 – 250 
มิลลิลิตร รับประทาน วันละ 1-2 ครั้ง หรือตามที่แพทยแผนไทยและแพทยแผนไทยประยุกตสั่ง เพื่อควบคุมอาการอยากยา 
โดยขนาดที่ไดรับตอวันไมควรเกิน 5 เม็ด/วัน รับประทานตอเนื่อง 14 วัน และคอยๆปรับลดขนาดยาลงทุกระยะ 1-2 วัน      
ตามการตอบสนองของผูปวยจนหยุดยา ภายใน 30 วัน ซึ ่งผู ปวยสวนใหญที ่ไดรับการบำบัดรักษาดวยตำรับยาดังกลาว             
มีประสิทธิผลตอบสนองในการรักษาเปนท่ีนาพอใจ 

สำหรับขอมูลเพิ่มเติมติดตอที่ คลินิกบำบัดยาเสพติดการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก สามารถติดตอไดท่ี 
โรงพยาบาลการแพทยแผนไทยและการแพทยผสมผสาน (ยศเส) ติดตอ 0 2224 3261-2, 0 2224 8802  จ.พัทลุง ติดตอ          
0 7460 0036 และ จ.อุดรธานี ติดตอ 0 4218 0880                          
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