
 

 

กรมการแพทยแผนไทยฯ หวงใยคุณแม แนะหลังคลอดใชศาสตรการแพทยแผนไทยฟนฟูสุขภาพไดผลดี  

ครอบคลุมตามสิทธิการรักษา 

วันแมแหงชาติ กรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก  หวงใยแมหลังคลอด แนะใชศาสตร
การแพทยแผนไทยฟนฟูสุขภาพ ลดอาการน้ำนมไหลนอย ปวดเมื่อยรางกาย และผิวพรรณแตกลาย ชู หัตถการแผนไทย  
อาหารและเครื่องด่ืมสมุนไพร และ ยาสมุนไพร พรอมแนะ ชุดสิทธิประโยชน สปสช.เพื่อการฟนฟูดูแลสุขภาพมารดาหลังคลอด  

นายแพทยขวัญชัย วิศิษฐานนท รองอธบิดีกรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก กลาววา วันท่ี 12 
สิงหาคมของทุกป กำหนดใหเปนวันแมแหงชาติ คุณแมจึงเปนบุคคลสำคัญท่ีลูก ๆ ควรใหความสำคัญและดูแลสุขภาพของแม
อยางตอเนื่อง  ตามศาสตรการแพทยแผนไทยหลังจากคุณแมคลอดลูกแลวตองมีการอยูไฟ เพื่อปรับธาตุทั้ง 4 คือ ธาตุดิน      
ธาตุน้ำ ธาตุลม ธาตุไฟ ใหเกิดความสมดุล คุณแมที่มีการตั้งครรภรางกายจะเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงตั้งแตเริ่มตั้งครรภจนถึง    
หลังคลอดโดยมีการเปล่ียนแปลงท้ังทางรางกายและจิตใจ เนื่องจากกระบวนการต้ังครรภและกระบวนการคลอดทำใหมารดา
หลังคลอดบุตรใหมๆ มักจะพบปญหาสุขภาพใน 3  อาการ ดังนี้ อาการน้ำนมไหลนอย  อาการปวดเมื่อยรางกายหลังการคลอด
ผิวพรรณแตกลายบริเวณหนาทอง  ซึ่งอาการเหลานี้คุณแมมีความจำเปนตองไดรับการฟนฟูสุขภาพ  

การดูแลสุขภาพของมารดาหลังคลอด ตามศาสตรการแพทยแผนไทย เพื่อฟนฟูสุขภาพดำเนินการไดดังนี้      
1) การทำหัตถการ คือ การนวดและประคบสมุนไพร การทับหมอเกลือ การอบไอน้ำสมุนไพร มีประโยชน คือ ชวยขับ
น้ำคาวปลา ทำใหมดลูกเขาอูเร็วข้ึน กระตุนระบบไหลเวียนโลหิตและน้ำเหลืองดีข้ึน ทำใหผิวพรรณสดใสรักษาอาการปวดเมื่อย 
และ ขัดยอก โดยมีขอกำหนดวาหากมารดาที่คลอดบุตรเองปกติ สามารถเริ่มกระบวนการการทำหัตถการ 7 วัน หลังคลอด 
หากมารดาท่ีผาตัดคลอด สามารถเริ่มกระบวนการการทำหัตถการ 30 วันหลังคลอด เนื่องจากแผลผาตัดหายแลว แตไมควร
เกิน 3 เดือน และควรทำตอเนื่องเปนเวลา 5 - 7 วัน อาการดังกลาวก็จะดีขึ้นเปนลำดับ 2) อาหารและเครื่องดื่มสมุนไพร       
ที ่เหมาะสมกับมารดาหลังคลอด ควรรับประทานอาหารสมุนไพรที ่มีรสรอน ซึ ่งสมุนไพรรสรอนจะชวยบำรุงธาตุไฟ           
กระตุนการไหลเวียนโลหิต เชน ขิง พริกไทย ดีปลี กระชาย ใบแมงลัก เมนูอาหารท่ีแนะนำ ไดแก แกงเลียง ยำหัวปลี ไกผัดขิง 
ชวยบำรุงรางกาย เสริมพลังใหมารดากลับคืนมาโดยเร็ว และชวยฟนฟูสภาพรางกายใหแข็งแรงจะไดมีน้ำนมเลี้ยงดูบุตร            
ใหมีความแข็งแรง สำหรับ เครื่องดื่มสมุนไพรที่ควรรับประทาน เชน น้ำขิง น้ำตะไคร น้ำกะเพรา และ 3)ยาสมุนไพรสำหรับ
มารดาหลังคลอด คือ ยาประสะไพล สรรพคุณ ใชขับน้ำคาวปลา ยาปลูกไฟธาตุ สรรพคุณ กระตุนน้ำนม กระจายเลือดลม     
ในหญิงหลังคลอด ยาประสะน้ำนม สรรพคุณ บำรุงน้ำนม ชวยเพิ่มปริมาณน้ำนม และ กระตุนการไหลของน้ำนมไดดีข้ึน ท้ังนี้ 
ยาประสะไพล และ ยาปลูกไฟธาตุ มขีอหามในหญิงท่ีมีอาการตกเลือดหลังคลอด  

นายแพทยขว ัญชัย กลาวในตอนทายว า คุณแมหลังคลอดมีส ิทธ ิในการ ฟ นฟ ูส ุขภาพหลังคลอด                 
ตามสิทธิเบิกจาย เชน สิทธิบัตรทอง  สิทธิการเบิกจายตรง ดังนี ้ นวดไทย การประคบสมุนไพร การทับหมอเกลือ                              
การอบไอน้ำสมุนไพร การไดร ับคำแนะนำปฏิบัติตัวสำหรับคุณแมหลังคลอด ทั ้งนี ้ มีโรงพยาบาลที ่ม ีการใหบริการ              
ดานการแพทยแผนไทยกวา 500 แหงทั่วประเทศ กระจายอยูทุกภูมิภาค สามารถใหคำปรึกษา ใหคำแนะนำ และ ใหบริการ          
ในการดูแลมารดาหลังคลอด  สามารถสอบถามรายละเอียด ไดตามสถานพยาบาลที่ใกลบานของทาน หรือสอบถามเพิ่มเติม    
ไดท่ีกรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือกหมายเลขโทรศัพท 0 2149 5678 หรือชองทางออนไลนที ่เฟซบุก
https://www.facebook.com/dtam.moph และ ไลนแอดกรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก line @DTAM     
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