
 

 

 

 
 

กรมการแพทยแผนไทยฯ หนุนใช “น้ําอบน้ําปรุง”ชวงสงกรานตหอมอยางไทย 

กรมการแพทยแผนไทยและการแผนทางเลือก สนับสนุนคนไทย ใชน้ําอบ น้ําปรุงในเทศกาลสงกรานต สรรพคุณ                 

ชวยดับรอน อีกท้ังมีกลิ่นหอมชวยแกอาการวิงเวียนศีรษะ ชวยคลายเครียด พรอมแนะการทําน้ําอบไทยใชในครัวเรือนอยางปลอดภัย 

นายแพทยธงชัย เลิศวิไลรัตนพงศ อธิบดีกรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก กลาวถึงเทศกาลสงกรานต     

ป 2566 ซ่ึงในปนี้อาจมีประชาชนรวมกิจกรรมรดน้ําดําหัว หรือเลนน้ําสงกรานตตามประเพณีกันเปนจํานวนมาก                 

วันสงกรานตนั้น มีกิจกรรมสําคัญคือการเตรียมสรงน้ําพระเสริมสิริมงคลตอนรับวันปใหมไทย ซ่ึงการเตรียมน้ําสรงพระนั้น       

มักใชน้ําสะอาดหยดดวยน้ําอบ น้ําปรุง ลอยดวยดอกไมหอม ซ่ึงผลิตภัณฑน้ําอบ น้ําปรุงนี้เปนภูมิปญญาคนไทยท่ีสืบทอดกันมา

ชานาน  การทําน้ําอบน้ําปรุง จึงถูกนํามาใชคูกับเทศกาลสงกรานตมาชานาน โดยสมัยกอน น้ําอบ น้ําปรุง หรือ เครื่องหอมไทย 

จะใชเปนเครื่องประทินผิวกาย เพ่ือใหเกิดกลิ่นหอม ปะพรมรางกายใหสดชื่น เนื่องจากกลิ่นหอมของน้ําอบน้ําปรุงมีประโยชน      

จากกลิ่นหอมท่ีชวยทําใหคลายวิตกกังวล ลดอาการวิงเวียนศีรษะ บรรเทาอาการคลื่นไสอาเจียน ชวยใหนอนหลับสบาย                           

ดังนั้นในชวงสงกรานตกลิ่นความหอมของดอกไมในน้ําอบ น้ําปรุงจึงเหมาะท่ีจะนํามาชวยคลายรอน นํามาใชเพ่ือรดน้ํา

ขอพรผูใหญ หรือสรงน้ําพระ นอกจากชวยดับรอน ทําใหเกิดกลิ่นหอมชื่นใจ คลายความกังวลลดอาการเครียด แลว การใชน้ําอบ 

น้ําปรุง จะเปนการชวยหนุนผูประกอบการธุรกิจขนาดกลางและขนาดยอม หรือ SMEs  ใหคงอยูและพัฒนากอใหเกิดรายได         

ของประเทศอีกดวย  

  สําหรับวีธีการทําน้ําอบไทยดอกไมสดสูตรโบราณ จะใชดอกไมสดดังนี้ ดอกมะลิ ดอกกระดังงา ดอกลีลาวดี ดอกพิกุล 

ดอกกุหลาบ ดอกจําปา ใบเตย ฯลฯ (ดอกไมสดเลือกเอาตามชอบ) วิธีทํา 1.นําดอกไมสดลางน้ําใหสะอาด 2.เด็ดเอาเฉพาะกลีบ 

หากกลีบดอกมีขนาดใหญ ใหฉีกตามยาวเปนชิ้นเล็ก ๆ แลวใสลงใน หมอเคลือบ 3.เทน้ําสะอาดลงในหมอเคลือบ โดยอัตรสวน

ดอกไมสด 1 สวน น้ําสะอาด 10 สวน 4.ปดฝาหมอใหสนิทท้ิงไว 1 คืน 5.ใชผาขาวบางกรองดอกไมออก แลวนําดอกไม         

มาเปลี่ยนใหม ทําติดตอกัน 3 วัน 6.นําน้ําอบท่ีไดบรรจุขวดท่ีมีฝาปดสนิทพรอมใช 

 นายแพทยธงชัย กลาวท้ิงทายวา “จะเห็นไดวาวิธีทําน้ําอบไทยนั้นไมยุงยากเพียงแตตองระมัดระวังในเรื่องความสะอาด 

และดอกไมท่ีนํามาใชควรปลอดสารพิษ หรือควรปลูกเองภายในครัวเรือน หรือในปจจุบัน น้ําอบน้ําปรุง มีจําหนายท่ัวไป       

ตามรานคา หรือรานสะดวกซ้ือท่ัวไป หาซ้ืองายราคาไมแพงนัก แตท่ีสําคัญ ในวันสงกรานตเชนนี้ ไมควรเลนน้ําสงกรานต        

กันจนเกิดอันตราย เอาแตเพียงความเหมาะสมตามประเพณี และควรรดน้ําขอพรผูใหญในบานเพ่ือกอใหเกิดสัมพันธภาพท่ีดี   

ของครอบครัวตอไป” 
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