
 

 

 

 
 

กรมการแพทยแผนไทยฯ หนุนใช “น้ําอบน้ําปรุง”ชวงสงกรานตหอมอยางไทย 

กรมการแพทยแผนไทยและการแผนทางเลือก สนับสนุนคนไทย ใชน้ําอบ น้ําปรุงในเทศกาลสงกรานต สรรพคุณ                 

ชวยดับรอน อีกท้ังมีกลิ่นหอมชวยแกอาการวิงเวียนศีรษะ ชวยคลายเครียด พรอมแนะการทําน้ําอบไทยใชในครัวเรือนอยางปลอดภัย 

นายแพทยธงชัย เลิศวิไลรัตนพงศ อธิบดีกรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก กลาวถึงเทศกาลสงกรานต     

ป 2566 ซ่ึงในปนี้อาจมีประชาชนรวมกิจกรรมรดน้ําดําหัว หรือเลนน้ําสงกรานตตามประเพณีกันเปนจํานวนมาก                 

วันสงกรานตนั้น มีกิจกรรมสําคัญคือการเตรียมสรงน้ําพระเสริมสิริมงคลตอนรับวันปใหมไทย ซ่ึงการเตรียมน้ําสรงพระนั้น       

มักใชน้ําสะอาดหยดดวยน้ําอบ น้ําปรุง ลอยดวยดอกไมหอม ซ่ึงผลิตภัณฑน้ําอบ น้ําปรุงนี้เปนภูมิปญญาคนไทยท่ีสืบทอดกันมา

ชานาน  การทําน้ําอบน้ําปรุง จึงถูกนํามาใชคูกับเทศกาลสงกรานตมาชานาน โดยสมัยกอน น้ําอบ น้ําปรุง หรือ เครื่องหอมไทย 

จะใชเปนเครื่องประทินผิวกาย เพ่ือใหเกิดกลิ่นหอม ปะพรมรางกายใหสดชื่น เนื่องจากกลิ่นหอมของน้ําอบน้ําปรุงมีประโยชน      

จากกลิ่นหอมท่ีชวยทําใหคลายวิตกกังวล ลดอาการวิงเวียนศีรษะ บรรเทาอาการคลื่นไสอาเจียน ชวยใหนอนหลับสบาย                           

ดังนั้นในชวงสงกรานตกลิ่นความหอมของดอกไมในน้ําอบ น้ําปรุงจึงเหมาะท่ีจะนํามาชวยคลายรอน นํามาใชเพ่ือรดน้ํา

ขอพรผูใหญ หรือสรงน้ําพระ นอกจากชวยดับรอน ทําใหเกิดกลิ่นหอมชื่นใจ คลายความกังวลลดอาการเครียด แลว การใชน้ําอบ 

น้ําปรุง จะเปนการชวยหนุนผูประกอบการธุรกิจขนาดกลางและขนาดยอม หรือ SMEs  ใหคงอยูและพัฒนากอใหเกิดรายได         

ของประเทศอีกดวย  

  สําหรับวีธีการทําน้ําอบไทยดอกไมสดสูตรโบราณ จะใชดอกไมสดดังนี้ ดอกมะลิ ดอกกระดังงา ดอกลีลาวดี ดอกพิกุล 

ดอกกุหลาบ ดอกจําปา ใบเตย ฯลฯ (ดอกไมสดเลือกเอาตามชอบ) วิธีทํา 1.นําดอกไมสดลางน้ําใหสะอาด 2.เด็ดเอาเฉพาะกลีบ 

หากกลีบดอกมีขนาดใหญ ใหฉีกตามยาวเปนชิ้นเล็ก ๆ แลวใสลงใน หมอเคลือบ 3.เทน้ําสะอาดลงในหมอเคลือบ โดยอัตรสวน

ดอกไมสด 1 สวน น้ําสะอาด 10 สวน 4.ปดฝาหมอใหสนิทท้ิงไว 1 คืน 5.ใชผาขาวบางกรองดอกไมออก แลวนําดอกไม         

มาเปลี่ยนใหม ทําติดตอกัน 3 วัน 6.นําน้ําอบท่ีไดบรรจุขวดท่ีมีฝาปดสนิทพรอมใช 

 นายแพทยธงชัย กลาวท้ิงทายวา “จะเห็นไดวาวิธีทําน้ําอบไทยนั้นไมยุงยากเพียงแตตองระมัดระวังในเรื่องความสะอาด 

และดอกไมท่ีนํามาใชควรปลอดสารพิษ หรือควรปลูกเองภายในครัวเรือน หรือในปจจุบัน น้ําอบน้ําปรุง มีจําหนายท่ัวไป       

ตามรานคา หรือรานสะดวกซ้ือท่ัวไป หาซ้ืองายราคาไมแพงนัก แตท่ีสําคัญ ในวันสงกรานตเชนนี้ ไมควรเลนน้ําสงกรานต        

กันจนเกิดอันตราย เอาแตเพียงความเหมาะสมตามประเพณี และควรรดน้ําขอพรผูใหญในบานเพ่ือกอใหเกิดสัมพันธภาพท่ีดี   

ของครอบครัวตอไป” 
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