
 

 

กรมการแพทยแผนไทยฯ เผย 6 เคล็ดลับ ฟนฟูสุขภาพผิวหนา ผิวพรรณ ดวยสมุนไพร หลังเทศกาลสงกรานต 

กรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก แนะนํา 6 เคล็ดลับ วิธีฟนฟูผิวหนา ผิวพรรณ หลังเทศกาล

สงกรานต ดวยสมุนไพร ชวยใหผิวหนา ผิวพรรณ กลับมาเนียนใส สวนใหญมักพบปญหา ผิวหนาโทรม หมองคล้ํา แหงกราน               

จากพิษแสงแดดท่ีทําลายผิว 

นายแพทยขวัญชัย วิศิษฐานนท รองอธิบดีกรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก กลาววา            

หลังเทศกาลสงกรานตประชาชนสวนใหญ โดยเฉพาะสุภาพสตรี มักพบปญหาท่ีเก่ียวกับสภาพผิวพรรณ เนื่องจากชวงเทศกาล

สงกรานต จะมีการเลนน้ําสงกรานตกันกลางแจง ทําใหผิวพรรณ โดยเฉพาะผิวหนาโทรม  หมองคล้ํา เกิดจุดดางดําบนใบหนา 

ผิวไหมจากแสงแดด และ แหงกราน ซ่ึงเปนปญหาสําคัญท่ีตองเรงรักษา ใหผิวหนาและผิวพรรณกลับคืนสูสภาพปกติ 

ตามศาสตรการแพทยแผนไทย มีเคล็ดลับการฟนฟูสุขภาพผิวหนา ผิวพรรณ ในสภาพปญหาท่ีแตกตางกัน       

ดวยสมุนไพร 6 วิธี ดังนี้ วิธีท่ี 1 ใชผงขม้ินชันบดละเอียด 1 ชอนโตะ (บดเองหรือซ้ือผงสําเร็จรูป) ผสมกับน้ํามะนาวเล็กนอย  

จนไดเปนเนื้อครีมขน พอกหนาท้ิงไวประมาณ 10 นาที แลวลางออกดวยน้ําอุน ทํา 2-3 ครั้ง ตอสัปดาห จะชวยใหผิว     

กระจางใส ลดสิว และ ความมันบนใบหนา วิธีท่ี 2 ใชวุนใสจากใบวานหางจระเขบดละเอียด 1 ชอนโตะ ผสมกับดินสอพอง

สะตุ (ดินสองพองท่ีผานการฆาเชื้อแลว) 2 ชอนโตะ ผสมใหเปนเนื้อเดียว พอกหนาท้ิงไว 15 นาที แลวลางออกดวยน้ําสะอาด 

ทํา 2-3 ครั้งตอสัปดาห จะชวยใหผิวนุมชุมชื้น กระจางใส ลดการอักเสบของเซลลผิว วิธีท่ี 3 ใชกลวยสุก 1 ผล มาบดผสมกับ

น้ําผึ้ง 1 ชอนโตะ นํามาพอกหนาท้ิงไว 15 นาที แลวลางออกดวยน้ําเย็น ทํา 2–3 ครั้ง ตอสัปดาห ชวยปรับสภาพผิว           

ใหกระจางใส ลดเลือนริ้วรอย และ จุดดางดําบนใบหนา วิธีท่ี 4 ใชน้ํามะนาว 2 ชอนชา ผสมกับน้ําผึ้ง 1 ชอนโตะ พอกหนา  

ท้ิงไว 15 นาที แลวลางออกดวยน้ําสะอาด ทํา 2-3 ครั้งตอสัปดาห ชวยใหผิวกระจางใส ลดเลือนจุดดางดํา วิธีท่ี 5 ใชเนื้อ

มะเขือเทศบดละเอียด 2 ชอนโตะ ผสมกับน้ําผึ้ง 1 ชอนโตะ พอกหนาท้ิงไว 15 นาที แลวลางออกดวยน้ําเย็น ทํา 2-3 ครั้ง    

ตอสัปดาห ชวยปรับสภาพผิวใหกระจางใส ลดเลือนริ้วรอย และ จุดดางดําบนใบหนา และ วิธีท่ี 6 ใชแตงกวา 1 ลูก ปนรวม

กับน้ําผึ้ง 1 ชอนโตะ พอกหนาท้ิงไว 15 นาที แลวลางออกดวยน้ําเย็น ทํา 2-3 ครั้งตอสัปดาห ชวยใหผิวนุมชุมชื้น ลดการ

อักเสบของเซลลผิว  

นายแพทยขวัญชัย กลาวในตอนทายวา นอกจาก 6 วิธี ในการฟนฟูผิวหนา ผิวพรรณ ดวยสมุนไพรแลว     

ควรพักผอนใหเพียงพอ นอนอยางนอยวันละ 6 – 8 ชั่วโมง ดื่มน้ําอยางนอยวันละ 8 แกว ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ 

รับประทานอาหารใหครบ 5 หมู ควรเนนการรับประทานอาหารท่ีมีสมุนไพร รสขม รสจืด และ รสเย็น เชน ตําลึง มะระ 

ข้ีเหล็ก ฟก แฟง ผักบุง ยานาง บัวบก แตงโม มังคุด แกวมังกร มะพราว ฝรั่ง เนื่องจากสมุนไพรกลุมนี้ จะชวยคลายความรอน      

ภายในรางกาย  แกรอนใน  แกกระหายน้ํา ลดการอักเสบของเซลลผิว และ ชวยใหนอนหลับสบาย และ ควรหลีกเลี่ยง          

การสัมผัสแสงแดดเปนเวลานานๆ เพราะจะเปนอันตรายตอผิวพรรณได หากทานมีขอสงสัยเก่ียวกับศาสตรการแพทย         

แผนไทยหรือการใชยาสมุนไพรในการรักษาโรค สามารถติดตอท่ีกรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก         

หมายเลขโทรศัพท 0 2149 5678 หรือชองทางออนไลน ท่ี FACEBOOK กรมการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก 

www.facebook.com/dtam.moph และ line @DTAM  
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